Nervova soustava
Tvorena — mozek — micha — nervy

Hlavnim ukolem je pfijem informaci ze smysld a vnitfnich organ(i — zpracovani informaci — vyslani
informace k organiim

Nervova soustava muze byt ohroZena — Grazem (pf. poskozeni nerv(, preruseni michy), zanét
mozkovych blan (klistova encefalitida)

10 zajimavosti o mozku

Mozek neciti bolest

Mozek neni vyuzivan jen na 10%
Mozek je mékky jako maslo
Mozek se zmensuje vlivem stresu

Vhodné potraviny pro mozek — ofisky, potraviny obsahujici omega 3 mastné kyseliny (maslo, olej,
morské ryby...)

Mozek je pfevainé tvoren tukem
Mozek potiebuje cholesterol
Mozek ma velkou spottebu energie
Fyzické cviceni cvi¢i i mozek

Mozek je lehky



