1. Najdete Clovéka, ktery je pti védomi, ale ma omrzlé ruce a nohy (bleda az
nafialovéld kdze, malo citliva na dotek): Jak mu podate prvni pomoc?

a) sundam mu prstynky a hodinky, prikryji ho dekou a budu mu tfit omrzlé ruce a
nohy, zavolam zachranku

b) sundam mu prstynky a hodinky, pfesunu ho do tepla, pfikryji dekami, zahfivam
vlastnim télem a poddm mu ¢aj s rumem, voldm zachranku

¢) sundam mu prstynky a hodinky, presunu ho do tepla, pfikryji dekami, zahrivam
vlastnim télem, ohfivam omrzlé ¢asti v teplé vodé, podam teply slazeny ndpoj,
voladm zachranku

2. Sourozenec si opafi predlokti o horky caj, kafe: Jak mu podate prvni pomoc?

a) rychle z ného strhnu polité obleceni a dam na oparenou ¢ast led, pokud ma
prstynek nebo hodinky tak je sundam, po chlazeni minimalné 15 minut, rdnu
sterilné zakryji a jedu s nim k doktorovi

b) rychle z ného strhnu polité obleceni a oparenou ¢ast necham volné vétrat,
pokud ma prstynek nebo hodinky tak je sunddm, jedu s nim k doktorovi

c) rychle z ného strhnu polité obleceni a opafenou ¢ast chladim pod proudem
studené vody, pokud ma prstynek nebo hodinky, tak je sundam, po chlazeni
minimalné 15 minut, ranu sterilné zakryji a jedu s nim k doktorovi
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3. Sourozenci se dostane néjaka Ziravina do oka. Jak mu podate prvni pomoc?

a) zasazené oko vyplachuji pod tekouci vodou minimalné 15 minut, po oplachu
sterilné kryji a jedu k doktorovi

b) zasazené oko vyplachnu borovou vodou nebo ophthalmo-septonexem, sterilné
kryji a voldm zachranku

c) nakazu postizenému, aby oko neotviral, zakryji ho sterilnim ¢tvercem, volam
zachranku

4. Sourozenec se vyboura na kole a odfe si koleno. Ma v ném zaryty Stérk a
pisek. Jak mu podate prvni pomoc?

a) vezmu desinfekci a ranéné misto s ni poliji, Stérk neodstranuji, zalepim naplasti
s polstarkem

b) ranu oplachnu pod tekouci vodou, opatrné odstranim stérk, desinfikuji, zalepim
naplasti s polstarkem

c) ranu nijak neosetrfuji, pouze omyji vodou, necham volné vétrat

5. Sourozenec si udéla feznou ranu na predlokti. Jedna se o tepenné krvaceni
(krev prudce z tepny vysttikuje). Jak mu podate prvni pomoc?

a)zaskrtim obinadlem paZi (nad ranou), ruku dam vys nez je srdce, volam
zachranku

b) zaskrtim obinadlem ruku (pod ranou), ruku necham volné podél téla, podam
Iék na tlumeni bolesti, volam zachranku

c) do mista krvaceni ddm smotany kapesnik, hadfik a prevazi, pokud krev
prosakuje, vrstvy opakuji, ruku dam vys nez srdce, volam zachranku

6. Sourozenci prorazi velky strep dlan, couha mu skrz dlan ven - Jak mu podate
prvni pomoc?

a) fixuji stfep, aby se neviklal, kryji rdnu obvazem, zajistim odvoz do nemocnice

b) stfep se pokusim vyndat, ranu desinfikuiji, sterilné kryji a zajistim odvoz do
nemocnice

c) sttep nechdm v ruce, nijak ranu neosetfuji, voldm zachranku

7. Sourozenci za¢ne téct z nosu krev a nezastavuje se. Jak pomoci?
a) zaklonéni, stisknuti kofene nosu a chlazeni cela

b) poloZeni na bok, stisknuti kofene nosu, chlazeni cela

c) predklonéni, stisknuti kofene nosu, chlazeni za krkem



