JAKA JE?
Céste¢né nepromokava
RGznoroda (otisky prstl ma kazdy originalni)

U kazdého jinak zbarvena (rozdilné mnozstvi pigmentu)
CO DELA?

Poti se — ochlazuje télo - udrzuje stalou télesnou teplotu

Loupe se —vyménuje se, obnovuje se

Stdrne — ztraci pruznost

Kryje —to co je pod ni (svaly)

Vyrabi vitamin D — potfebny pro rist a vyvin kosti

Chrani pred skodlivymi vlivy — infekcemi a UV-zarenim

Obsahuje hmatova téliska, nervy— vnimani tepla, chladu, bolesti, povrchu pfedmét(

JAKE VITAMINY JSOU POTREBNE PRO ZDRAVOU PLET?

Stravu bohatou na vitamin A (mrkev, Spenat, mléko) a vitamin B (droZdi, obilniny)

DYCHACI SOUSTAVA
(dopln podle uéebnice — str. 57)

e zajistuje staly prisun kysliku, odvadi (vydechujeme)........ccccec wevveveeceveecrieeeeerne
e délisenaplice acesty...crcercecerieiuninnnns

Dychaci cesty délime na:

® rrneeeeeessneeeneeenaeenes cesty dychaci /dutina ..........ccceceuvereeene. , nosohltan/
@ et aeaaens cesty dychaci /hrtan, .......cccccccevvveeenenne , pradusky/
o Pfinadechu vstupuje vzduch do dychaci soustavy ................. ........nebo

Dale dutinou nosni a hrtanem do pradusnice. Ta se rozdéluje do dvou

.................................. , kterymi vzduch vstupuje do plic.

e Kyslik se v plicich vaZze na barvivo obsazené v ..........ccceueuunee.

o Krevrozvadi kyslik do ........ccceeevevevnnnnnnee.

e Zorganu krev odvadi nepotiebny ........cccceeves e, zpét do plic, kde se
z krve uvolfiuje @ pli coeeeeeeeceeceeenveceeee e, odchazi ven.
e Vhodnéjsije dychat ......cccovvvrrreceennnnne. nez-li pusou, protoze pomoci drobnych

chloupkl se v nosni dutiné zachycuji......cccceeeeeevennnnene.



