svaly si miiZeme poranit
svaly si miiZeme poranit
nutny dostatek pohybu
cvi¢enim se svaly zvétsi

svaly se zkracuji a prodluzuji

nékteré svaly miizeme ovladat viili
nejcastejsi zranéni kosti je zlomenina

pro svaly dulezita pestra strava

cyklistiku ne v zim¢

musime se pred cvi¢enim zahrat

musime nosit prilbu

spravny vyvoj podporuje spravné drzeni téla
dilezity vitamin D

dilezity vitamin D

pater je sloZena z obratlu

svaly zajist'uji spravnou funkci vnitt. orgdnt
vyvoji kosti pomaha vapnik

nenosit na kole sluchatka

svaly chrani kosti

potiebujeme bilkoviny

svaly si miiZeme poranit svaly si miiZeme poranit svaly si miiZeme poranit
svaly si miiZeme poranit

svaly se zkracuji a prodluzuji svaly se zkracuji a prodluzuji svaly se zkracuji a prodluzuji

dva druhy svalii - ovlidame, neo. dva druhy svali - ovl, neov. dva druhy svalii - ovl., neov.
dileZita pestra strava

pred cvicenim je potieba se zahiat pred cvicenim je potireba se zahrat
musime nosit helmu

dilezity vitamin D diilezity vitamin D - ze Slunce dilezity vitamin D

dilezity vitamin D
pater sloZena z obratlu

nenosit sluchatka na kole



