dych. s. = dych.cesty a plice dych. s. = dych. cesty a plice dych. s. = dych. cesty a plice dych. s. = dych. cesty a plice
dych. s. = dych.cesty a plice dych. s. = dych. cesty a plice dych. s. = dych. cesty a plice

kvalitu kiize ovliv. strava bohat4 na vitaminy

kvalita ovzdu$i ma vliv na zdravi kvalita ovzdus$i ma vliv na zdravi kvalita ovzdu$i ma vliv na zdravi  kvalita ovzdusi ma vliv na zdravi

kiiZe chrani pred Skodl. vlivy kiiZe chrani pred Skodl. vlivy kiiZe chrani pred Skodl. vlivy

pasiv. koufeni nas ohroZuje pasivni koufeni - vdechujeme koui koureni ni¢i ovzdusi a zdravi vdechujeme §kodlivé latky z koufr.
musime pecovat o kuzi krémy o kiZi pecujeme krémy musime kuZi chranit pied sluncem o kiuZi musime pecovat

musime pecovat o kuzi kiizi musime chranit pfed sluncem

dychaci cesty délime na 2 skup.
zakl. péce o kiizi je udrz. Cistoty
pri dychani mohou vniknout viry pri dychani mohou vniknout viry ¢lovék vdechuje Skodlivé latky

dech je velmi diilezity musime dychat nepostradatelny dech nepostradatelny dech
nepostradatelny dech
¢lovék se prizpisobil podminkam oblasti, kde Zije rizna barva pleti lidé nemiiZou byt stejni

cesta vzduchu nasi dych. soust.

z kiiZe vyristaji: vlasy, chlupy, Fasy, obo¢i a nehty z kiize vyrist.: vl., chl., Fa.,ob.,neh. z kiiZe vyrustaji chlupy
ktze udrzuje stalou teplotu

vit. A v mléce, mrkvi, Spenatu

vit. B v drozdi, obilovinach

potiebujeme kyslik neustaly prisun Kkysliku

v kzi jsou hmatova teliska

meéli bychom jist zdravé

potni zlaza vylucuje pot



