Neunavné srdce

- Nepfetrzité proudéni krve a zdsobovani téla zZivinami — zajistuje obc¢hova soustava =
srdce, cévy, krev
- Srdce je duty sval v hrudnim kosi, neustale se smr§t'uje a uvoliiuje, pracuje nepietrzité
- Cévy rozvadéji krev po celém téle, rozliSujeme:
e Tepny jsou cévy s okysli¢enou krvi od srdce
e Zily jsou cévy s odkysli¢enou krvi do srdce
e VlasecCnice jsou nejmensi a nejjemnéjsi cévy, spojuji tepny a zily
- Krev je ¢ervena tekutina — dtlezité funkce:
e Rozvadi do téla kyslik, Ziviny a jiné latky
e (dvadi z tela oxid uhlicity a dalsi skodliviny
- Sklada se z krevni plazmy, ¢ervenych a bilych krvinek a krevnich desticek
Chranime své srdce a krev

- Zavisi na zdravém Zivotnim stylu

- Méli bychom dodrZzovat zdravou zivotospravu, piimétené sportovat a omezit sedavy
zpiisob Zivota, samoziejmosti je nekoufit a nepit alkohol

- Nekteré velmi nebezpecné az smrtelné nemoci se pienaseji krvi — AIDS, Zloutenka
typu B — k pfenosu nemoci krvi ¢asto dochdzi pti opakovaném pozivani injekénich
sttikacek — NIKDY na n¢ nesahejte!!!

Travici soustava — prijmout a zpracovat

Potiebujeme ziviny (cukry, tuky, bilkoviny)
+ vitaminy a mineraly — ziskdvame z potravy
Travici soustava zajistuje:

e Piijem potravy

e Zpracovani potravy

e Vstiebavani zivin

e (Qdstranovani nestravenych latek z t¢la
Travici soustavu ¢loveéka tvori:

e Dutina ustni slinivka biisni
e Hiltan tenké stievo

e Jicen tlusté stievo

e Zaludek konec¢nik

e Jatra

Pecujeme o sviij chrup

- Soucéasti travici soustavy je dutina ustni

- D¢éti maji 20 docasnych zubli — okolo 6. roku zacnou vypadévat — poté naroste chrup
staly 32 zubi

- Pokud se staly chrup poskodi, jiz se sdm neobnovi

- Musime o zuby pecovat a Cistit si je nejméné 2x denné

- Méli bychom chodit na pravidelné prohlidky k zubnimu lékaii

- Dentalni hygienista doporuc¢i vhodné pomtcky pro €isténi celé tstni dutiny



