we

KiiZe vnéjsi ochrana téla

Uvniti téla je kostra, na tu se upinaji svaly
Povrch téla pokryva klize
Kuze plni tyto funkce:
e Chrani télo pred skodlivymi vlivy okolniho prostfedi
e Udrzuje stalou télesnou teplotu pomoci potnich 714z — pot
o Pot také odvadi z téla skodlivé latky
e V ktzi jsou hmatova téliska
e Zkuze vyrustaji vlasy, chlupy, obo¢i, fasy a nehty
Clovék se piizpisobil ptirodnim podminkam — lidi se svym vzhledem, barvou kiize

Pecujeme o kuzi

Zakladem je udrzovani Cistoty

Osetfujeme ji vhodnymi krémy

Pti opalovani pouzivame specialni ochranné krémy

Na kvalitu kiize ma vliv strava bohata na vitaminy A a B

Nepostradatelny dech

Dech je pro zivot nepostradatelny — nutny staly ptisun kysliku
Ptivod kysliku ze vzduchu zajistuje dychaci soustava
Dychaci soustavu tvoii dychaci cesty a plice
Dychaci cesty délime na:
e Horni a dolni cesty dychaci
Vzduch vstupuje do dychaci soustavy nosem nebo usty — dal proudi dutinou nosni,
nosohltanem, hrtanem do priidusnice — ta se d¢li na dvé pradusky a tudy do plic.

Chranime si dvchaci cesty

Kvalita ovzdus§i ma vliv na nase zdravi

Ve znecisténém nebo zakouteném prostiedi cloveék vdechuje Skodlivé latky

Do téla vnikaji viry, které zptsobuji nemoci dychacich cest — chranit se miZzeme
otuzovanim, vétranim a pobytem na cerstvém vzduchu v piirodé



