
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

Člověk a jeho místo v říši živočichů 

- Je součástí živé přírody 
- Skupina živočichů – obratlovců 
- Máme společné znaky s ostatními živočichy, ale i odlišné: 

 Chůze po dvou končetinách, horní končetiny např. na práci 
 Dokáže složitě myslet 
 Používá řeč 
 Umí pracovat 
 Využívá přírodní zdroje 
 Má smysl pro krásu 

Lidské tělo v pohybu 

Kostra 

- Opora lidského těla i ostatních obratlovců 
- Chrání vnitřní orgány 
- Pohyby umožňují svaly 
- Části kostry: 

 Kostra hlavy – lebka – obličejová a mozková část 
 Kostra páteře – složená z obratlů 
 Kostra hrudníku – žebra, hrudní kost, hrudní obratle 
 Kostra horních a dolních končetin 


