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Mili Zaci,

vitdme vas u dalSiho ¢isla ¢asopisu, ve kterém se doctete zase néco nového. Nebudou chybét
aktuality a zajimavosti o Matéjské pouti. Také se dozvite néco o zdravém Zivotnim stylu, poruchach
pfijmu potravy nebo o tom, jak dopadla anketa ctenaistvi. Také zde najdete fotografie

z masopustniho priivodu ZS.

Ptejeme vam hezkou cetbu. 5 )
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Nove¢ se na nasi skole zavedla tradice masopustniho privodu, kterd byla velice
vydafend a mohla by pokracovat 1 dalsi roky. Zacinalo se ve Skole, kde u hlavniho
vchodu probéhla ochutndvka masopustniho jidla.

Spolecné¢ se zdkladni Skolou Radost a se Skolkou se vSichni seSli v maskach na
namésti a zazpivali masopustni pisné a zatancili si.

Poté vSichni pii tanci a zpévu dosli do domova dichodct, kde potésili babicky a
dédecky.
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O  Jsou nejvyznamnegjSim kiestanskym svatkem, jsou oslavou
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Vedle toho jsou Velikonoce obdobim lidovych
tradic spojenych s vitanim jara, které s nabozenskym svatkem souviseji jen
volné.

O Béhem koledovani chlapci a muzi odfikavaji rizné basnicky ¢i fikanky a
za to jsou odménéni malovanymi vajicky Ci jinymi laskominami.

O  Mezi symbol Velikonoc patfi zcela jisté i pomlazka. Tradice jejiho
pleteni saha az do stfedovéku. Na velikonoCni pondéli se vydavaji chlapci a
muzi koledovat a obchazeji divky a Zeny a
,vysupanim® jim pfedavaji mladost, pruznost
a svézest z vrbovych prutu. Na oplatku zeny
na konce spleteného prouti vazaly dfive
muzUum ozdobné pentle riznych barev, které
mély rizné vyznamy.

Tradice:

Barveni vajec

Nabarvena vajiCka se nazyvaji kraslice. Neslouzi jen jako dekorace nebo odména
pro koledniky, maiji také svlij symbolicky vyznam. Vejce jsou povazovana za symbol
zrozeni Ci plodnosti.

Pleteni pomlazky

Pomlazka by méla byt vlastnoru¢né pletena z vrbovych proutkt a ozdobena
stuhami. Podle pranostik totiz mladé proutky vrby prlnaS| zdravi a mladi kazdé
divce nebo Zené, ktera s nimi dostane ;i ’

naslehano. Pocet stuh oznacuje, kolik divek
a zen pomlazka pfi koledé o velikonoCnim
pondéli takzvané ,pomladila“. Vlastnoruéné
pletené pomlazky uz ale nahrazuji pomlazky
kupované, néktefi muzi dokonce pouzivaji
vareCku nebo jen svazek vrbovych proutkd,
které v lepSim pripadé alespon ozdobi
néjakou barevnou stuhou

Vypracovala Ema Braunerova
Zdroje: milujuvelikonoce.cz, google
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Lyzarsky kurz 7.trid - Vysoke nad Jizerou
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Vypi;acovala: Vojtikova Natalie

Foto: web ZS Zdice



[10) Neom je planované mésto v Saudské Arabii. Ma se nachdazet v provincii Tabuk na pobreZi
Rudého moie a zabirat plochu 26 500 km? Dokonceni se planuje na rok 2025. Podle odhadit by
zde mélo Zit okolo milionu obyvatel.

10 Projekt mésta piedstavil saudskoarabsky korunni princ Muhammad bin Salmdn na
konferenci v Rijadu 24. ¥ijna 2017. Je
soucdsti planu Saudi Vision 2030, podle
néhoz se ma ekonomika zemé pieorientovat
z téZby ropy na moderni technologie. Nazev
Neom byl vytvoFen spojenim iecké
piedpony neo(novy) a prvniho pismene z
arabského slova mustakbal (budoucnost).
Vystavbu financuje fond Public Investment
Fund a ndklady se odhaduji na pil bilionu
americkych dolari. V oblasti ma vzniknout
380 000 pracovnich mist. V roce 2019 bylo
zprovoznéno Letisté Neom.

[10) Neom ma byt prikladem chytrého mésta, které bude ziskavat veSkerou energii 7
obnovitelnych zdrojii, planuje se zde vyroba zeleného vodiku a péstovani geneticky
modifikovanych rostlin. Nebudou zde silnice, lidé se budou dopravovat letecky nebo podzemnimi
rychlovlaky. VétSinu praci maji vykondvat roboti, uméla inteligence bude dohliZet na bezpecénost
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obyvatel a také ridit pocasi. U pobieZi ma vzniknout plovouci mésto Aragon.
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[10) Projekt je kritizovan pro nerealisticky vysoké
naklady, jejich? navratnost je nejistd. Protestuji také
domorodci, ktefi jsou kviili vystavbé nuceni opustit
své domovy, jejich ndacelnik Abdul Rahim al-Huwaiti
byl v dubnu 2020 zabit saiidskoarabskou policii.

Wpracovala: Ema Braunerova
Zdroje: google, www.neom, Pinterest
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Robot

ANKETA O CTEN/

Pied pér tydny jsem mailem rozeslala anketu ohledng éteni celému druhému stupni ZS Zdice. V
tomto ¢lanku se dozvite, jaké byly odpovédi vasich spoluzaki.
Celkem mam odpovédi od 36 zaki, na nekteré otazky vSak bylo mozno odpoveédét vicekrat.

Ctes rad/a?

O  Na tuto otazku byly nasledujici odpovédi:
Ano - 20

Ne — 10

Jak kdy / podle nalady — 6
Celkem - 36

O 00O0O

Na tuto otazku odpovédel kazdy, kdo své odpovédi odeslal.

Oblibeny zanr

o Na otazku ,,Jaky je vas oblibeny zanr na ¢teni* bylo mozné odpovédét vicekrat. Odpoveédi
byly zajimavé. Lze z nich vy¢ist, Zze nejoblibenéjsi zanr je roman.

Roman — 12 ;
Drama -4

Fantasy — 4

Horor — 3

Manga — 3

Science fiction (Sci-fi) — 3
Thriller —3

Detektivni ptib&éhy — 2
Dobrodruzna literatura — 2
Esej -1

Fanfikce — 1

Celkem — 38

0O000000000O0O0

Zkousis psat pribéhy?
o Toto byla dalSi otazka mé ankety. Z ni jsem zjistila, Ze z tazanych 36 zaku zkousi
psat pfibéhy jen 15. Zbylych 21 pfibéhy nepisi.

(@) Z navazujici otazky, ktera znéla ,Jaky je tvij oblibeny Zanr na psani”jsem se
dozvédéla, ze nejoblibenéjsi zanr, ve kterém Zaci piSou, neexistuje.

Odpovéd ,Zadny“ dostala 13 hlasu. To znamena, ze vétSiné tazanych zaku, ktefi pisi
pfibéhy, nezalezi na zanru, ve kterém pisi.
o) Na druhém misté je roman.

Vypracovala Pavla Sochorova, 9.B




Co jsou poruchy prijmu potravy?

Porucha piijmu potravy (PPP) neni jen odmitani jidla z divodu hubnuti nebo

pubertdlni rozmar, ktery se objevi ze dne na den. Mize zacit nevinnym zhubnutim
nckolika nadbytecnych kil, které se casem vymkne kontrole. Jednd se o vazné a
potencialné zivot ohrozujici psychické onemocnéni.

Osoby, které¢ s tim maji problém:

-Jsou charakterizovany poruchami chovani a nezdravym pfistupem k jidlu 1 vlastnimu
télu.

-NejcCastéji se projevuji odmitanim jidla, extrémné nizkym energetickym piijmem,
sttidanim obdobi hladovéni a ptejidani nebo jinou formou vice ¢i méné védomé
manipulace se stravou.

-K tomu se mlize ptidat vyvolavani zvraceni, zneuzivani laxativ (latky s projimavymi
ucinky) nebo diuretik (odvodnovaci 1éky).

-V tad¢ pripadii se pak objevuje snaha o co nejvétsi energeticky vydej skrze pohyb v
prabehu dne i pfehnané cviceni.

Clovék s poruchou piijmu potravy typicky Zije ve svém vlastnim svéts, ktery se to¢i
primarn¢ okolo jidla, hubnuti a vzhledu postavy. D¢Ela vSe pro to, aby néjakym
zplusobem zapracoval na své postavé, coZ si ¢asto spojuje s vetsi spokojenosti, Stéstim
a lepSim spolecenskym postavenim. Ma na sebe obrovské ndroky a stale chce
dosahnout svého vysnéného idealu krasy.

Misto toho se ale Casto vrha do propasti, kde na néj ¢ekaji problémy s fyzickym
zdravim 1 psychikou, které znacné snizuji kvalitu jeho Zivota.

Vypracovala: Vojtikova Natalie

https://gymbeam.cz/blog/poruchy-prijmu-potravy-proc-vznikaji-jake-jsou-jejich-priznaky-a-nasledky/



UZKOST
Co je to vlastn¢ uzkost?

- pocet osob, které se potykaji s uzkostnou poruchou je na vzestupu a jedna se o
nejcastéjsi dusevni problém viibec

- nejspis vSichni vime, ze zapadni zpiisob Zivota jde tizkostem dost naproti

- tlak na vykon, Casovy shon a fada problémi, které musime feSit prakticky od rana
do vecera

Co miize uzkost zplisobit?
- nahromadény stres

- dlouhodobé tnava Nejcastejsi priznaky uzkosti
- nékteré druhy 1¢ki
- Spatny spanek
- obavy z budoucnosti O
- Spatna strava ae
W My
T¥es rukou Buseni srdce Tlak na hrudi
® o
~J
Pocit sevieného Pocity napéti Stuhlé svaly
Zaludku

Co mam délat kdyZ budu mit Gizkost, jak se mam v té dobé zachovat?

1. nejdiive zadrz dech na 3 vtefiny

2. dlouze vydechni po dobu 6 vtefin

3. po kratké pauze se znovu nadechni na 3 vtefiny

4, poté zadrz dech na 3 vtefiny a napni svaly na ramenou a vytla¢ bfisni sténu
dopiedu

5. pak uvolni svaly

Vypracovala: Nela Novakova 9.B

zdroje: https://nevypustdusi.cz/2020/03/18/prvni-pomoc-pri-uzkosti-v-nouzovem-stavu/
https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/jak-se-zbavit-uzkosti-jak-prekonat-uzkost/


https://nevypustdusi.cz/2020/03/18/prvni-pomoc-pri-uzkosti-v-nouzovem-stavu/
https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/jak-se-zbavit-uzkosti-jak-prekonat-uzkost/

Kvylian Sanmi Mbappe Lotin

Kylian Mbappé je francouzsky fotbalista hrajici za Paris Saint Germain. Je mu 24 let a je
nejdrazsi hrac svéta s hodnotou 180mil. euro, coZ je v prepoctu cca 4,3 miliardy korun.

Jeho hodnota stéle roste, protoZe je mlady a ma celou kariéru pred sebou. V 1été roku 2022
mél hodné blizko k piestupu do Realu Madrid, ale sportovni editel PSG Nasser Al-Khefaifi z
Kataru mu prestup na posledni chvili zatrhl s tim, Ze mu nabidl extra smlouvu s ro¢nim
vydélkem 40mil.euro mési¢né, coZ je 961 miliontii korun a mnoho dalSich benefiti na zakladé
kterych se Kylian rozhodl zustat. Kylian se narodil ve Francii v Bondy. Byl talent uZ od mala
a trenéri ho nechavali hrat se starSimi vékovymi kategoriemi, protoze ty mladsi porazel a byl
0 hodné napred pred nimi. S fotbalem zacal v As bondy, odkud prestoupil do Monaka, kde
ukazal sviij talent. Projevilo zajem o néj hvézdné Psg, které ho nejprve privedlo na hostovani
za 35 mil. euro, za rok ho pak koupili za 120 mil. Euro. V klubu pisobi do ted’, ale spokojeny
zde moc neni, protoZe ma pocit, Ze ho Psg podvedlo a nesplnilo to, co mu slibili v jeho smlouvé.
A proto se diskutuje o odchodu.

1
Pouze spekulace!! Autor: Daniel Novak

Zdroj Transfer markt
https://www.transfermarkt.com/kylian-mbappe/profil/spieler/342229


https://www.transfermarkt.com/kylian-mbappe/profil/spieler/342229

M |Chae I = Stiedni skola a Vyssi odborné Skola reklamni a umélecké tvorby
Adresa: Machkova 1646/1, Praha 4 - Chodov,
14900

Typ Skoly: stfedni Skola a vyssi odborna skola,
soukroma

Skolni vybaveni: venkovni htisté, Skolni bufet,

napojovy automat, potravinovy automat,
odborné ateliéry, knihovna, venkovni u¢ebna,, venkovni u¢ebna, knihovna

Cizi jazyky: anglictina a némc¢ina

Obory Skoly: filmova tvorba, design interiéru, fotografie a nova média, graficky design,
management a produkce

Filmova produkce

reZie, produkce, kamera, zvuk, stfih, zvukova a obrazova postprodukce —vSechny obory se daji studovat a
to jak teoreticky, s diirazem na technologicky-femeslnou dovednost, tak prakticky. ZkuSeni pedagogové
pristupuji ke kazdému studentovi s maximalné individualnim piistupem, pomohou mu rozvinout jeho
talent a splnit si umélecké ambice. Samoziejmosti jsou pii vyuce rozbory ukazek z filmové, televizni,
dramatické, dokumentarni i reklamni tvorby, stejné jako piednasky a seminafe vyznamnych osobnosti z
filmové branze.

Design Interiéru

V  nabidce obori Skoly se jedna o nejmlad$i samostatnou specializaci (od roku 2017)
Tvorba interiéru stoji na zakladech komplexniho vytvarného uvazovani a prostorové piedstavivosti autora. Pii
studiu se dozvite, jak pracovat s prostorem od prvotnich skic az po 3D pocitacovy vystup. Soucasti vyuky je
kresba, ktera je nezbytna k pochopeni principti perspektivy i vyjadieni myslenek. Kreativitu studentti dale skola
rozviji studiem teorie barvy a tvarové psychologie. Design interiéru jako tviiréi obor svym Sirokym zabérem

presahuje do mnoha dalSich oblasti — od produktového designu pies design nabytku az po architekturu v

SKOLA

MICHAL

Zdroje: skolamichael.cz, google Vypracovala: Ema Braunerova
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Recept na tvarohové rezy:

Suroviny

Tésto:

200 g Hery

150 ¢ mouckového cukru
300 g polohrubé mouky
1 ks kyprici prasek

3 PL kakaa

1/2 1zi€éky skoFice

Tvarohova naplii:

500 g tvarohu ve vanicce

1 ks zakysana smetana

1 ks vanilkovy pudink v prasku
100 g mouckového cukru

Postup:
VSechny suroviny na tésto smichiame a ru¢né vytvorime drobenku. Polovinu drobenky
rozloZime na plech vyloZeny papirem na peceni.

Tvaroh smichame se zakysanou smetanou, vanilkovym pudinkem a cukrem. Nalijeme
na drobenku, rozetireme a posypeme druhou polovinou drobenky.

Peceme pri 170 °C asi pil hodiny.
Pied podavanim posypeme mouckovym cukrem.

Dobrou chut’!

vypracovala: Natalie Vojtikova



ZDRAVY ZIVOTNI STYL

1) pijte vic vody

Temer kazdy z nas pije malo vody. Voda je pritom naprosto zasadni pro spravnou funkci naseho téla,
ale také pro zdravou mysl. Vice jak 60% naseho téla tvori voda.

2) omezte pecivo

Pecivo je plné cukrii a levnych tuki, a tak do zdravého Zivotniho stylu nezapada. Pokud mate
radi pecivo, tak si vzdy kupujte mensi slunecnicovy chleba nebo kvalitni chleba plny seminek,
jelikoz vas rychle zasyti a doda 1 kvalitni sacharidy a bilkoviny.

3) jezte vice bilkovin

Bilkoviny jsou pro snizeni nadvahy velice dulezité, a proto je dobré si hlidat ptisun. Bilkoviny vdm
navodi pocit sytosti a dodaji kvalitni stavebni material pro vaSe svaly. Bilkoviny vam také poméhaji
zamezovat vecerni chuti na sladké.

4) snidejte

Snidané je nejdillezitéjsi ¢ast jidla v celém naSem dni. Hodné lidi snidani podcetiuje a je ¢im dal
vEétsi problém si v dnesni uspéchané dobé udélat ¢as na piipravu kvalitniho jidla. Snidan¢ by m¢la
obsahovat kvalitni bilkoviny, nejlépe vejce.

5) dostatek spanku

Na nedostatek spanku poukazuji stovky studii. Pokud chcete zacit zit zdravy Zivotni styl, je potieba
zaclit spat dostatek hodin. Kazdy ¢lovék ma stupnici dostatku spanku jinde, nékomu staci 6 hodin
denné a je plny energie a nékdo bez svych 8 hodin nedokéaze ani vstat z postele. Dostatek spanku je
velice diileZity pro hubnuti a naopak jeho nedostatek vede k tloustnuti.

Tipy:

- rano si vezméte misku, do které

date studenou vodu a ledy (pomaha to na zarivou plet’)
a vic se probudite)

- cvicte alespon 20 minut

(muizete cvicit podle youtube - Chloe Ting apod.)

- vypijte alespon 1 litr vody za den

- pokud chcete mit hezCi a delsi rasy, pouzivejte

na né kokosovy olej

vypracovala: Ema Braunerova
zdroje: idnes.cz,psycatgames.com,



Matéjska pout’

Matéjska pout’ se kona v arealu Vystavisté Praha od 25. 2. do 10. 4. 2023,
najdemete zde tradi¢ni i nové zahranicni atrakce. Pobavite se ve straSidelném zamku,

domé& smichu, u sttelnic, na koloto¢ich, houpackach, skakacich hradech, houpacich
lodich a dalSich atrakcich.

©®  Nejznaméjsi a nejnavstévovanéjsi pouti v Cesku je Matéjska pout’ poradana
kazdoro¢né v jarnich mésicich v aredlu prazského Vystavisté. Mlzete tu vyzkousSet
desitky doméacich i1 zahrani¢nich atrakeci.

© Mezi nejznaméjsi patii obii ruské kolo, trojpatrovy straSidelny zamek, dim
smichu, fetizkovy koloto¢ vysoky 50 metrt.

©®  Vstupné je od pondéli do patku zdarma a o vikendech za 30 K¢.

©®  Od druhé poloviny Sedesatych let 20. stoleti je viid¢i postavou organizovani
Matgjské pouti Vaclav Kocka starsi. Nyni je asistentem feditele spole¢nosti Incheba
Praha, ktera ma od mésta Prahy pronajaty areal vystavist¢ v Bubenci.

©®  Samoziejmé tu nechybi stanky s rychlym obcerstvenim, ani obvyklym
suvenyrem z Matéjské pouti — pernikova srdce.

Historie- sv. Matéj

Historie Matéjské pouti je z roku 1595, kdy papez Klement VIII. vyhlésil na zddost tehdejSiho
prazského probosta Jifitho Bartholda Pontana z Breitenberka plnomocné odpustky pro poutniky do
zdejsiho kostela. Od té doby se — s vyjimkou kratkého obdobi po bitvé na Bilé hote — rozvijela
tradice velkych svatomatéjskych pouti.

Pondali ZAVRENO
onae mimo Skolnich prazdnin
Utery — patek 13:00 — 21:00 hod

Sobota, nedéle
10:00 — 22:00 hod
Provoz béhem svatka a Velikonoc

Vypracovala: Ema Braunerova

Zdroje: matejskapout.cz, kudyznudy.cz


https://cs.wikipedia.org/wiki/Václav_Kočka_starší
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Incheba_Praha&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Incheba_Praha&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bubeneč

Zabava superhrdinové
kdotoje?....... kdo (0 je” ......

vypracoval: Max Bily
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AKTUALIT

6.3. - 12.3. jarni prazdniny
22.3. den otevienych dvefi

6.4. - 10.4. Velikonoce
3.4 — 4.4 zapis do prvni tidy

Redaktor1 ¢asopisu: zastupce Séfredaktora:
Vanesa Stojovska Natalie Vojtikova
Vaclav Pavlasek Nela Novakova

Natalie Vojtikova

Tomas Stamfer Séfredaktorka:
Maximilian Bily Pavla Sochorova

Nela Novakova

Andrea Roucova

Emma Braunerova

Charlotta Hejhalova

Barbora Vnukova

Pavla Sochorova

Julie Sebestova Vypracovala: Barbora Vnukova



