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Hlavni cile preventivniho programu pro Skolni rok
2023/2024

Téma 1: Zavislosti (4. - 9. ro€.)

e nelatkové zavislosti
e koufeni

Téma 2: Jak nastavit a udrzet bezpecné klima ve tfidée (1. - 9. ro€.)
K plnéni téchto cild vyuzijeme aktivity, které prob&hnou v ramci:

a) tridnickych hodin
b) vyukovych predméti (VKZ, VKO, Inf, Prv, Pr)

Téma Jak nastavit a udrzet bezpe¢né klima ve tiidé?
Budeme vychazet z textu Jakuba Svece a spol. a doporuceni Zapojme vSechny od
NPI CR

https://drive.google.com/drive/folders/1450HeYR_ay4N9OVKb28iGDAhF1ca8GIM _

1.st. https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-nastavit-a-udrzet-bezpecne-klima-ve-trid
e-s-zaky-se-socialnim-znevyhodnenim

Dale budeme vychazet z programu Ucta k Zivotu, kde jsou lekce k pravidlim a
tfidnim rolim zpracované v metodickych listech, k nékterym je pfipojeno video a
prezentace. ODKAZ: https://eu.uctakzivotu.cz/
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- |Zavedeni komunikacnich karet. Preventivni program - Dobry a zly vlk v nés,
preventivni program - A co ten druhy?
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- 5. Kazda tfida projde béhem roku 2 x 2 h preventivni lekci proti koufeni.
Dalsi videa, ktera jsou vhodna k tématu zavislosti najdete:
https://www.jsns.cz/lekce/15231-zavislosti
https://www.youtube.com/watch?v=0wHNAjfHuWA

2.st Vyuzijeme lekce Odyssea, jednotlivé rocniky maji svou vlastni kapitolu s vybranymi
aktivitami. V kazdé tfid€ prob&hnou dvé aktivity v kazdém pololeti. Prob¢&hl¢ aktivity
budou zapsany do poznamky v tfidni knize.

6. rocC. Téma: Poznavame své spoluzdky. Doporucené aktivity: Dotaznik (str.18), Kdo jsem
(str.23), Dobra rada do zivota (str. 31), Misto po mé pravici (str.37)

7. 1o¢ Téma: Ucime se byt v pohodé kazdy sam se sebou. Doporucené aktivity: Rodinné
stiibro (str. 54), Lidé, ktefi néco dokdazali (str. 56), Jak vidim sam sebe (str. 61),
Pouceni z netispéchu (str. 79)



https://drive.google.com/drive/folders/145OHeYR_ay4N9VKb28iGDAhF1ca8GlM_
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-nastavit-a-udrzet-bezpecne-klima-ve-tride-s-zaky-se-socialnim-znevyhodnenim
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-nastavit-a-udrzet-bezpecne-klima-ve-tride-s-zaky-se-socialnim-znevyhodnenim
https://eu.uctakzivotu.cz/
https://www.jsns.cz/lekce/15231-zavislosti
https://www.youtube.com/watch?v=0wHNAjfHuWA
https://drive.google.com/file/d/1bz1cgAFh74fsRItZWkqjMTAAf2YlVOL5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ql-oCrKl8bXDw-axsLDvVliECINqkUXY/view?usp=drive_link

8.a09. Téma: Rozhodujeme se zodpovédné a jedname eticky. Doporucené aktivity: Co je
roc. lepsi? (str. 26), Navrat z hrubého vrchu (str. 29), Operace srdce (str. 31), Na Zivot a
na smrt (str. 42)

DalSi doporucené aktivity pro tridnické hodiny

ZARI

TRIDA — JSME ZASE SPOLU

(kamaradi, spoluzaci a spoluzacky, pani ucitelka, ucitel, zazitky z prazdnin)

Hry - uvolnovaci techniky, sezndmeni — Data narozeni M/9, 10 véci, které délam
rad M/10, Mapa M/10, Cisla M/13, Misto si vyméni M/14, Stejna strana cesty
M/26, Ledolamky — 7/62-68.

Google disk — Bingo, Seskupovani podle, Ptivlastek pfed jméno, Dokoncovani podle

RIJEN
PRAVA A POVINNOSTI DETI

(vytvoteni pravidel pro souziti ve Skole a tfidé, podporovat vzajemny respekt a partnerské
vztahy mezi ulitelem a Zakem, stimulovat prostfedi rozvijejici komunikaéni dovednosti,
vytvaret prostfedi navozujici pocit bezpeci a spoluprozivani)

Hry — rozvoj komunikace - vyuziti nabidky
1. st. Deka H/28, Rodiny H/26, Pilot a navigator H/31

2. st - Co bychom mohli spoledné fesit Z/30 — 33, Sbér napadi pro feseni Z/34-43,
Ledolamky — Z/62-68

Google disk — Tti pravdy a jedna lez, Detektivka

LISTOPAD
VZTAHY MEZI SPOLUZAKY

(spoluprace, vrstevnicky tlak, v 5. tfidach posilit odpovédnost za atmosféru na I. stupni,
pomoc upevnit roli starSich déti jako ochraniteli mladSich, naudit se rozpoznat Sikanu umét
Ji zastavit)

Projekt Jsemlaskavec

Hry — rozvoj komunikace a spoluprace — Pfechod ptes lavku - M/29, Titanik M/32,
Valihrach 7/ 79-80, Ledolamky — Z/62-68.

Google disk — Sikana — piibéhy spoluzaki, Miéek, Polarnik, Skupinova pantomima


https://drive.google.com/file/d/1xf8qcYUINuIeKltsRvPeWFVptQMZKBqq/view?usp=drive_link
https://www.nadacekj.cz/jsemlaskavec/

PROSINEC

UMET MYSLET NA DRUHE
(bezpodminecna laska, radost, Stésti)
Hry — Mapa lasky a zlosti — H/37

Google disk - Misto po mé pravici, Pfijemna ulicka, Ulicka davéry

LEDEN

ZVLADANI STRESU

(Nécvik jednoduchych relaxacnich cviceni)
Hry a relaxacni techniky — Z/70-86

Google disk — Lod’, Dotkni se toho, kdo

UNOR

DUVERA

(dtvéra k blizkym, spoluzaktim, obezietnost pti jednani s cizimi lidmi, kyberSikana, chat)
Hry — davéra - Z/117-122

Google disk — Levitace, Pad davéry, Chatovani, FB profily

BREZEN

SMYSL ZIVOTA, PLANOVANI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

(uvédomeéni si sebe sama ve svete, Zivotnich hodnot a vlastni jedine€nosti, zdravi)
Hry pro pobaveni — 7/27-29

Google disk — Pozdravy, Svét chlapct a divek (8. a 9. roc.), Hra o Zivot — 1ék na AIDS

DUBEN
KAZDY JE VYJIMECNY JEDINEC

(rozvoj sebevédomi, prace s emocemi, zafazeni rannich chvilek — Ranic¢ek - povidani o
potizich, radostech a starostech - 1.st.)

Hry — rozvoj sebevédomi - C/2, 7/73-76, hry pro pobaveni 7/27-29,

7/125 +ptiloha, Jak se vidim- Obkreslen¢ ruce, vepsané vlastnosti, kterych si na sob¢
cenim /1. st./



Google disk — Reklamni plakéat, Predsudky

KVETEN

JAK SE BRANIT MANIPULACI A ZNEUZ{VANI
(hry na cviceni odmitnuti drogy, Sikana a zneuzivani se d4 zastavit)

Hry - uvolnujici - Bingo - H/9, Data narozeni — H/9, 10 véci které mam rad — H/10

Google disk — Chatovani, Pojmy se sexudlni tematikou

CERVEN

SAMOSTATNOST
(rozvoj sebevédomi, sebepoznani a vzajemnych vztahl ve tfid¢ a Skole)

Hry — ty oblibené - podle vybéru zaka, pozitivni sebehodnoceni — H/15, pckné jednoduché
hry H/ 13-20, C/15

Google disk — Papirova valka, Poustni survival



