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Hlavni cile preventivniho programu pro skolni rok

2022/2024

Téma 1: Zavislosti (4. - 9. ro€.)

e nelatkové zavislosti

e koufeni

Téma 2: Sebevédomi, sebepoznani, tiidni role. (1. - 3. roc€.)

Téma 3: Bezpeci na internetu (4. - 9. roc.)

Téma 4: Radikalismus - eduka¢ni program Commander (9. A)

K plnéni téchto cili vyuzijeme aktivity, které probéhnou v ramci:

a) tiidnickych hodin
b) vyukovych piredméta (VKZ, VKO, Inf, Prv, PF)

1.st.

Na tfidnickych hodinach doporucujeme k tématu sebevédomi a sebepoznani vyuZzivat
soubor aktivit v ¢ervenych a modrych deskach ve sborovné nebo ve vlastnich
riazovych deskach, aktivity a hry na disku google kap. 14. Prevence nezadoucich
jevi. ODKAZ:
https://drive.google.com/drive/folders/OB7mcrLiAdUtON2IiRWprTXNKMjg?resourc
ekey=0-XfNjalT_PXu6cCx4BC91ng

Pti tfidnickych hodinach ndm mohou slouZit “komunikac¢ni karty” které jiz mnozi
vyuzivate.

rocC.

1.-3.

Budeme vychazet z programu Ucta k Zivotu, kde jsou lekce k pravidlim a tifidnim
rolim zpracované v metodickych listech, k nékterym je pfipojeno video a prezentace.
ODKAZ: https://eu.uctakzivotu.cz/

Kazda tfida projde béhem roku 2 x 2 h preventivni lekci proti kouteni.

Dalsi videa, ktera jsou vhodna k tématu zavislosti najdete:
https://www.jsns.cz/lekce/15231-zavislosti
https://www.youtube.com/watch?v=0wHNAjfHUWA

Dale budeme vychazet z programu Ucta k Zivotu, kde jsou lekce k pravidlim a
ttidnim rolim zpracované v metodickych listech, k nékterym je pfipojeno video a
prezentace. ODKAZ: https://eu.uctakzivotu.cz/

Prosime, nezapomeiite vSechny aktivity zapsat do poznamek v TK.

2.st

Ttidni ucitelé 2. stupné uskutecni v kazdém pololeti alespon 3 vyucovaci jednotky
(45 min) na téma zavislosti a bezpeci na internetu. Dale je vhodné nize popisované
materialy zatazovat do hodin VkZ, VKO a informatiky.

Téma sexting, kybergrooming, kybersikana - seznam doporuc¢enych videi,
webovych stranek a metodiky k hodinam najdete zde:



https://drive.google.com/drive/folders/0B7mcrLiAdUt0N2liRWprTXNKMjg?resourcekey=0-XfNjalT_PXu6cCx4BC91ng
https://drive.google.com/drive/folders/0B7mcrLiAdUt0N2liRWprTXNKMjg?resourcekey=0-XfNjalT_PXu6cCx4BC91ng
https://eu.uctakzivotu.cz/
https://www.jsns.cz/lekce/15231-zavislosti
https://www.youtube.com/watch?v=0wHNAjfHuWA
https://eu.uctakzivotu.cz/

https://docs.google.com/document/d/1SIA0Q6WIm7m5IzdZVn81dReGM varpGW
XAeUm7jXIHY/edit?usp=sharing

Dalsi materialy:

https://drive.google.com/drive/folders/IOFYKO kmbvR5nfj_aGLT4F4CCWfqGQw
7?usp=sharing

Téma zavislosti (hraéstvi) - seznam doporucenych videi, webovych stranek a
metodiky najdete zde:
https://docs.google.com/document/d/1fSusyGiOXvdg0rVh5JhWioER68M9wz3qJOQ
Hz7WohHc/edit?usp=sharing

U dalsich podtémat bezpeci na internetu - jsou doporuc¢ené materialy k mani zde:
https://docs.google.com/document/d/14trPOWriBNMK7VB-
KvXW4vePKGmgmlvRrnY Ofcqgzv6el/edit?usp=sharing

DalSi doporucené aktivity pro tridnické hodiny

ZARI

TRIDA - JSME ZASE SPOLU

(kamaradi, spoluzaci a spoluzacky, pani ucitelka, ucitel, zaZitky z prazdnin)

Hry - uvolilovaci techniky, sezndmeni — Data narozeni M/9, 10 véci, které délam
rad M/10, Mapa M/10, Cisla M/13, Misto si vyméni M/14, Stejna strana cesty
M/26, Ledolamky — Z/62-68.

Google disk — Bingo, Seskupovani podle, Ptivlastek pifed jméno, Dokoncovani podle

RIJEN
PRAVA A POVINNOSTI DETI

(vytvoreni pravidel pro souziti ve Skole a tfid¢, podporovat vzajemny respekt a partnerské
vztahy mezi ulitelem a zdkem, stimulovat prostfedi rozvijejici komunika¢ni dovednosti,
vytvaret prostfedi navozujici pocit bezpeci a spoluprozivani)

Hry — rozvoj komunikace - vyuziti nabidky
1. st. Deka H/28, Rodiny H/26, Pilot a navigator H/31

2. st - Co bychom mohli spole&né fesit 7/30 — 33, Sbér napadi pro feseni Z/34-43, Ledolamky
— Z71/62-68

Google disk — Tti pravdy a jedna lez, Detektivka

LISTOPAD


https://docs.google.com/document/d/1SIA0Q6Wfm7m5lzdZVn81dReGM_vqrpGWXAeUm7jXlHY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SIA0Q6Wfm7m5lzdZVn81dReGM_vqrpGWXAeUm7jXlHY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OFYKO_kmbvR5nfj_aGLT4F4CCWfqGQw7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OFYKO_kmbvR5nfj_aGLT4F4CCWfqGQw7?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fSusyGiOXvdq0rVh5JhWioER68M9wz3gJOQHz7WohHc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fSusyGiOXvdq0rVh5JhWioER68M9wz3gJOQHz7WohHc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14trP0Wr1BNMK7VB-KvXW4vePKGmgm1vRrnYOfcqzv6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14trP0Wr1BNMK7VB-KvXW4vePKGmgm1vRrnYOfcqzv6I/edit?usp=sharing

VZTAHY MEZI SPOLUZAKY

(spoluprace, vrstevnicky tlak, v 5. tfidach posilit odpovédnost za atmosféru na I. stupni,
pomoc upevnit roli starSich déti jako ochranitelit mladsich, naucit se rozpoznat Sikanu umeét
Ji zastavit)

Projekt Jsemlaskavec

Hry — rozvoj komunikace a spoluprace — Pfechod ptes lavku - M/29, Titanik M/32,
Valihrach Z/79-80, Ledolamky — Z/62-68.

Google disk — Sikana — piib&hy spoluzakt, Miéek, Polarnik, Skupinova pantomima

PROSINEC

UMET MYSLET NA DRUHE
(bezpodminecna laska, radost, Stésti)
Hry — Mapa lasky a zlosti — H/37

Google disk - Misto po mé pravici, Piijemna ulicka, Uli¢ka daveéry

LEDEN

ZVLADANI STRESU

(Nacvik jednoduchych relaxacnich cviceni)
Hry a relaxacni techniky — Z/70-86

Google disk — Lod’, Dotkni se toho, kdo

UNOR

DUVERA

(divéra k blizkym, spoluzakiim, obezietnost pii jednani s cizimi lidmi, kyberSikana, chat)
Hry — dvéra - Z/117-122

Google disk — Levitace, Pad davéry, Chatovani, FB profily

BREZEN
SMYSL ZIVOTA, PLANOVANI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL

(uvédoméni si sebe sama ve svéte, Zivotnich hodnot a vlastni jedinecnosti, zdravi)


https://www.nadacekj.cz/jsemlaskavec/

Hry pro pobaveni — Z/27-29
Google disk — Pozdravy, Svét chlapcti a divek (8. a 9. ro¢.), Hra o zivot — 1ék na AIDS

DUBEN
KAZDY JE VYJIMECNY JEDINEC

(rozvoj sebevédomi, prace s emocemi, zafazeni rannich chvilek — Ranicek - povidani o
potizich, radostech a starostech - 1.st.)

Hry — rozvoj sebevédomi - C/2, Z/73-76, hry pro pobaveni Z/27-29,
7/125 +ptiloha, Jak se vidim- Obkreslené ruce, vepsané vlastnosti, kterych si na sobé cenim
/. st/

Google disk — Reklamni plakat, Predsudky
KVETEN
JAK SE BRANIT MANIPULACI A ZNEUZIVANI

(hry na cvi¢eni odmitnuti drogy, Sikana a zneuzivani se da zastavit)
Hry - uvolnujici - Bingo - H/9, Data narozeni — H/9, 10 véci které mam rad — H/10

Google disk — Chatovani, Pojmy se sexualni tematikou

CERVEN

SAMOSTATNOST
(rozvoj sebevédomi, sebepoznani a vzajemnych vztahll ve tfid¢ a Skole)

Hry — ty oblibené - podle vybéru 74k, pozitivni sebehodnoceni — H/15, p&kné jednoduché
hry H/ 13-20, C/15

Google disk — Papirova valka, Poustni survival



