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6.1 Jazyk a jazykova komunikace

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo ieci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08  zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich viplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoduchd sdéleni

CJL-5-1-09p pise citelné a vpravné, dodriuje vzddlenosti mezer mezi slovy

CJL-5-1-09p ovilada hiillkové pismo - tvoii otdzky a odpovidd na né

U¢ivo

e (teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkl
v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni vyhledavaci, klicova slova);

e naslouchani — praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otdzkami);

e mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvotfeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovani, dialog na zikladé¢
obrazového materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni



dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchae, zdvofilé vystupovani), mimojazykové
prostiedky feci (mimika, gesta);

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (thledny, Ccitelny
a prehledny pisemny projev, formalni Uprava textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahopiani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaSka, dotaznik), vypravovani.

zak

JAZYKOVA VYCHOVA
1. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

CJL-3-2-01p znd viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpoznava samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvori slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve viastnich jménech

zak

JAZYKOVA VYCHOVA
2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje porddek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych

a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky
- seradi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hldasek de-té-né-bé-pé-ve-me
- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

Uc¢ivo

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhldsek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk);

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohoznacnd, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova
a ptiponova, koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov;

skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice;

pravopis — lexikalni, zédklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a ptidavnych
jmen tvrdych a mekkych) a syntaktického (shoda ptisudku s holym podmétem).



LITERARNI VYCHOVA
1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdazek a ilustraci
- pri poslechu pohddek a kratkych pribehii udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA
2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstavent
podle danych otazek
CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse
- rozlisuje pohadkové prostredi od realného
- ovlada tiché cteni a orientuje se ve Cteném textu

Ucivo

e poslech literarnich textu;

e zazitkové Cteni a naslouchani;

e tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
piecten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod;

e zéikladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni ptfedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, ptirovnani.

2. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p dokdze napsat bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni
Zivotopis a napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogickeho
pracovnika pisemné zpracuje zadané téema




Ucivo

¢teni — praktické (pozorné, pirimérené rychlé, znalost orientacnich prvkl v textu), vécné
(studijni, cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové;

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jedndni), vécné (soustiedéné,
aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikaéni zamér mluvciho,
manipulativni ptsobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostredky
mimojazykové), zazitkove;

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené Zanry
podle komunikaéni situace), zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostfedky nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny
projev na zaklad¢ poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse;

pisemny projev — na zdklad€ poznatkl o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych postupech
a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni
zanry: vypisek, zadost, soukromy a ufedni dopis, objednévka, teze, strukturovany Zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, tvaha).

zak

%

JAZYKOVA VYCHOVA
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy; sklofuje podstatnd jména a pridavnd jména; poznd

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p zna vyjmenovand slova a ovlada jejich pravopis
CJL-9-2-07p znd a zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

osobni zajmena, casuje slovesa

Ucdivo
( ]

zvukova podoba jazyka — zédsady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci (ptizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani);

slovni zisoba a tvoreni slov — slovni zdsoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zplisoby tvofeni
slov;

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov;

skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, pofadek slov ve vét€, rozvijejici vétné cleny,
souveti, pfimé a nepfima fec, stavba textu;

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky;

obecné pouceni o jazyce — cCeStina (jazyk nérodni, jazyk matetsky), skupiny jazykl
(slovanské — ptedevsim slovenstina — a jiné, jazyky menSinové), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova norma
a kodifikace, kultura jazyka a feci, pivod a zéklady vyvoje Cestiny, jazykové ptirucky).



LITERARNI VYCHOVA
Minimalni doporucena urovei pro tipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, hledd a pokousi se najit jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p tistné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstavent
CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdrni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literature

U¢ivo

e tvorivé cinnosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce piecteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich mysSlenek,
interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvafeni vlastnich textdi, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim;
zpusoby interpretace literarnich a jinych dél;
zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho pfibéhu), jazyk literarniho dila (obraznd pojmenovani;
zvukové prosttedky poezie: rym, rytmus; volny verS), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu, publicistické zanry) ;

e literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyricke, epické, dramatickeé
v proménach Casu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zanry

a jejich predstavitelé.
6.1.2 Cizi jazyk

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych
opatieni:

zak

CJ-3-1-01p  je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

CJ-5-1-01p  rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p  rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

- rozumi vyrazum pro pozdrav a podekovani

MLUVENI




Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekiavanych vystupi v ramci podpurnych
opatieni:
zak
CJ-5-2-0lp  pozdravi a podekuje
CJ-5-2-02p  sdeéli své jméno a vek
CJ-5-2-03p  vyjadri souhlas c¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekiavanych vystupi v ramci podpurnych

opatieni:

zék

CJ-5-3-02p  rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekiavanych vystupi v ramci podpurnych
opatieni:
zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
Ucivo

e zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné¢), zdkladni vyslovnostni
navyky,vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov ;

e slovni zasoba — Zici si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhi a umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich,
prace se slovnikem;

e tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi ;

e mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru  (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeni).

2. stuperti

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJ-9-1-01p  rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

CJ-9-1-02p  rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVENI
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

CJ-9-2-01p  odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby




CTENI S POROZUMENIM
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJ-9-3-01p  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych

PSANI
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJ-9-4-03p  reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

okruhit (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Ucéivo
o

6.1.3

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby ;

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem
tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a mdda, spolecnost a jeji
problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie zemi piislusnych
jazykovych oblasti;

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevii k realizaci komunika¢niho zaméru zaka
(jsou tolerovany elementéarni chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a porozuméni).

DalSi cizi jazyk

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupei

zak

zak

Ocekavané vystupy
POSLECH S POROZUMENIM
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi

MLUVENI
Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdeéli své jméno a vek

opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi otazkam, které se tykaji zdakladnich osobnich udajii (zejmeéna
jména a véeku)
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele




CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Ucéivo

e zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn¢), zékladni vyslovnostni

navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov;

e slovni zasoba — zici si osvoji slovni zdsobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich

probiranych tematickych okruhtl, prace se slovnikem;

o tematické okruhy - domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, nakupy, obec, dopravni prostredky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocCasi, realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti;

e mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sd€leni a porozuméni).

6.2 Matematika a jeji aplikace

6.2.1 Matematika

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

CISLO A POCETNI OPERACE

1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

M-3-1-02p  cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p  znad matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p  scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p  Fesi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi rozklad
cisel v oboru do 20

2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

M-5-1-02p  cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p  scita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p  zvladne s nazorem rady nasobkui cisel 2 az 10 do 100

M-3-1-01p  porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20




M-5-1-03p  zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich uilohdach
M-5-1-03p  tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p  zapiSe a resi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p  rozeznava suda a lichd cisla

- umi pouzivat kalkulator

Ucivo
e prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky;
zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (Ciselné osa, teplomér, model);
nasobilka;
vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly;
pisemné algoritmy pocetnich operaci.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
M-3-2-02p  modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek
M-3-2-03p  dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20
- zvldda orientaci v prostoru a pouzivd vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

2. obdobi
Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
M-5-2-01p  vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p  orientuje se a cte v jednoduche tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych

situacich
- umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu
- uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

Ucivo
e zavislosti a jejich vlastnosti;
e diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady.

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

1. obdobi

Miniméalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

M-3-3-0lp  pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p  rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p  umi pouzivat pravitko




2. obdobi
Minimalni doporucena wroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
M-5-3-01p  znazorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary
M-5-3-02p  meri a porovnava délku usecky
M-5-3-02p  vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobezky a kolmice
M-5-3-05p  urci osu soumérnosti prekladanim papiru
- pozna zadkladni télesa

Ucdivo
e zakladni utvary v roviné — lomena cCara, pifimka, polopfimka, GiseCka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyttihelnik, mnohothelnik;
zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec;
délka usecky; jednotky délky a jejich prevody;
obvod a obsah obrazce;
vzajemna poloha dvou piimek v roving;

0sove soumerne utvary.

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

M-5-4-01p  Fesi jednoduché praktickeé slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Ucivo

e slovni tlohy;
Ciselné a obrazkové fady;
magické Ctverce;
prostorova piedstavivost.

2. stuperi

CISLO A PROMENNA
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
M-9-1-01p  pisemné scita, odcita, nasobi a deli viceciferna cisla, déli se zbytkem
M-9-1-01p  pracuje se zlomky a smiSenymi cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek — cast
(zlomek, desetinné cislo, procento)
M-9-1-01p  cte desetinna cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
M-9-1-02p  provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla
M-9-1-02p  pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p  pouziva méritko mapy a planu
M-9-1-06p  Fesi jednoduché ulohy na procenta
- zvldda orientaci na ciselné ose




Ucivo

e délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo sloZzené, ndsobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejveétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti;
cela ¢isla — Cisla navzajem opacna, Ciselna osa;
desetinna cisla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé; prevracené Cislo,
smiSené ¢islo, slozeny zlomek;
pomér — métitko, umeéra, trojclenka;
procenta — procento, promile; zéklad, procentova cast, pocCet procent; jednoduché
urokovani;
mocniny a odmocniny — druhd mocnina a odmocnina;
vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s proménnymi, mnohocleny;
rovnice — line4rni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma nezndmymi.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Miniméalni doporucena urovei pro tupravy ofekiavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

M-9-2-01p  vyhledava a tridi data

M-9-2-02p  porovnava data

M-9-2-04p  vypracuje jednoduchou tabulku
- uziva a ovildada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni ukony s penezi

Ucivo
e zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky; cetnost znaku, aritmeticky primér;
e funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima imeérnost, nepiima timeérnost, linearni funkce.

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
Minimalni doporucena urovei pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
M-9-3-03p  vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p  vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p  provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p  zna a rysuje zakladni rovinné utvary
M-9-3-08p  sestroji zakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumernosti
M-9-3-10p  vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
M-9-3-11p  sestroji site zakladnich téles
M-9-3-12p  nacrtne zdkladni télesa
M-9-3-12p  zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita
usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potrebami
- pouziva technické pismo
- cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim




Ucivo

e rovinné utvary — piimka, polopfimka, seCka, kruznice, kruh, thel, trojuhelnik, ¢tyfahelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha pifimek v roviné
(typy uhlt), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojahelniki);

e metrické vlastnosti v roviné — druhy thli, vzdéalenost bodu od ptimky, trojuhelnikova
nerovnost, Pythagorova véta;

e prostorové utvary — kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rotani kuzel, koule, kolmy
hranol;

e konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodl dané vlastnosti (osa usecky, osa thlu, Thaletova
kruznice), osova soumérnost, sttedova soumeérnost.

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
M-9-4-01p  samostatné resi praktické ulohy
M-9-4-01p  hleda riizna reseni predlozenych situaci
M-9-4-02p  aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdelavacich oblasti
- vyuziva prostredky vypocetni techniky pri reseni uloh

Ucivo
e (iselné a logické tfady;
e C(iselné a obrazkové analogie;
e logické a netradi¢ni geometrické tlohy.

6.3 Informatika

6.3.1 Informatika

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na
zdklade dat

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni

JiZ vi

U¢ivo
e data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéri



e kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogrami, symboll a kodi pro zdznam, sdileni,
pfenos a ochranu informace

e modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skuteCnosti; vyuziti obrazovych
modelll (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumadni,
porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii

1-5-2-02p popise jednoduchy problem souvisejici s okruhem jeho zdjmu a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho resSeni

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

Ucivo

e feSeni problému krokovénim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy
zapisu pomoci obrdzkd, znacek, symboli ¢i textu; ptiklady situaci vyuzivajicich
opakované pouzitelné postupy; piecteni, porozumeéni a Gprava krokl v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci;

e programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim
prostiedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu;

e kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu
a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem.

INFORMACNI SYSTEMY

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Miniméalni doporucena uroveii pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlive prvky

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ciselna i neciselnd data

U¢ivo
e systémy: skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzdjemné plsobeni; piiklady systémui
z ptirody, Skoly a blizkého okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi;
e prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvka do tad,
¢islovany a necislovany seznam, vicetroviiovy seznam; tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a uprava zaznamu.



DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

Uc¢ivo

e hardware a software: digitdlni zafizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani,

spousténi, piepindni a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubort;

e pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve sdileném

prostiedi, sdileni dat;
e bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zatizenim; uzivatelské ucty, hesla.

2. stupen

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
ICT-9-1-01p vyhledava potrebné informace na internetu, dodrzuje pravidla zachazeni
s vypocetni technikou, osvoji si zaklady elektronické komunikace

U¢ivo
e vyvojové trendy informacnich technologii;
e hodnota a relevance informaci a informacnich zdroji, metody a néstroje jejich ovétovani;
e internet.

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACT
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p oviada zdklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci
s textovym editorem, vyuziva vhodné aplikace, zvlada praci s vyukovymi programy
ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potrebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou

U¢ivo

e pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy;
tabulkovy editor, vytvafeni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce;
prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia);

ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika.



6.4 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupenl
MISTO, KDE ZIJEME
1. obdobi

zak

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly
CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do Skoly

2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p #idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p  znd region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti
CJS-5-1-05p porovnd zpiisob Zivota a prirodu v nasi viasti i v jinych zemich
CJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské republiky

kraje

U¢ivo
e domov — prostiedi domova, orientace v mist¢ bydliste;
e Skola — prostfedi Skoly, Cinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace;
e obec (mésto), mistni Krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’;
e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pid, rostlinstva a zivocichl, vliv krajiny na zivot lidi, ptasobeni lidi na krajinu
a zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany;
regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod;
nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR;
Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani;
mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky.
LIDE KOLEM NAS
1. obdobi

zak

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
CJS-3-2-01p znd role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské

CJS-3-2-01p ma osvojené zdklady spolecenského chovani

vztahy




zak

CJS-3-2-01p pri setkdni s neznamymi lidmi se chova adekvatné
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdikii, jejich prednostem i nedostathkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

2. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikit a dospélych

CJS-5-2-03p znd zdkladni prava ditéte, prdva a povinnosti Zdka Skoly
CJS-5-2-04p pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého

CJS-5-2-04p porovnd sva piani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede piiklady

CJS-5-2-04p  sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zdkladnich prijmii

nakupu a vrdcené penize
rizik piijcovani penéz

a vydaji

Ucéivo

Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani;

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie;

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim ;
pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly;
vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpisoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pijcky;

LIDE A CAS
1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti

2. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p zna vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky

v okoli svého bydliste




Ucivo

e orientace v ¢ase a fasovy Fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udalosti, kalendaie, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi;
e soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zptisobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, pribéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné dny;
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost;
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kra;.
ROZMANITOST PRIRODY
1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-02p pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

2. obdobi
Miniméalni doporucena uroveii pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi
CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje

CJS-5-4-05p zvldda péci o pokojové rostliny a znd zpiisob péce o drobnd domdct zvirata
CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

v jednotlivych rocnich obdobich

a bylinami

prizpiisobeni organismii prostiedi

prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

Uc¢ivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méfeni veli€in s praktickym uZivanim zékladnich jednotek;

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot;

nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pidy a jeji vyznam;

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi;

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potfeby a projevy, pribé¢h a zpisob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjSich druhli, vyznam v pfirodé¢ a pro
¢lovéka;

Zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pad,
rostlinstva a zivoc¢iSstva na Zemi; podnebi a pocasi;

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva,;



e ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace odpadt, zivelné pohromy

a ekologické katastrofy;

e rizika v prirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimotadné

udalosti zptsobené ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a zvlida sebeobsluhu,; popise své zdravotni potize
a pocity; zvlada oSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni édsti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro vicastnika silnicniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pri setkdni s nezndmymi jedinci; v pripadé potieby pozdida
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory tisiiovych
linek

CJS-3-5-04  reaguje adekvaitné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zikladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdraveho Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatituje vicelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatituje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty,; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p oSetri drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

U¢ivo

o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince;

e péCe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; nemoci pienosné a nepienosné,
ochrana pfed infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni,
prevence nemoci a urazil, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena;

e partnerstvi, manzZelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi, eticka stranka sexuality;



navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii;

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
v rizikovém prostfedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich;

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluZzby odborné
pomoci, ¢isla tisniového volani, spravny zptsob volani na tisiiovou linku;

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace, zkouSka sirén); pozary (pfiiny a prevence vzniku pozaru,

ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém.

6.5 Clovék a spoleénost

6.5.1 Déjepis

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen
CLOVEK V DEJINACH

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

D-9-1-0lp  chape vyznam déjin jako mozZnost poucit se z minulosti

U¢ivo
e vyznam zkoumani dé¢jin, ziskavani informaci o d€jinéch; historické prameny ;
e historicky cas a prostor.

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

D-9-2-0lp  ma predstavu o rozdilech ve zpiisobu Zivota pravekych a soucasnych lidi

D-9-2-01p  podle obrazkii popise praveka zvirata, zpiisob jejich lovu, zbrane, predméty
denni potieby a kultovni predméty

Ucivo
e cClovek a lidska spolecnost v pravéku.

NEJSTARST CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

D-9-3-01p  uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovekych
statu

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zZivot v dobé nejstarsich civilizaci




Ucivo
e nejstarsi starovekeé civilizace a jejich kulturni odkaz;
e antické Recko a Rim;
e stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim.

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

D-9-4-03p  uvede prvni statni utvary na nasem vizemi

D-9-4-03p  ma zdkladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

D-9-4-04p  znd ulohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti

D-9-4-04p  charakterizuje priciny, prubéh a dusledky husitského hnuti

D-9-4-05p  rozeznava obdobi rozkveétu ceského statu v dobé premyslovskeé a lucemburské
D-9-4-05p  uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

U¢ivo
e novy etnicky obraz Evropy;
e utvafeni statdl ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj;
islam a islamské fiSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci);
Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropg¢;
kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy;
struktura sttedoveké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev;
kultura stfedovéke spolecnosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost.

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

D-9-5-03p  popise diisledky objevnych cest a pozndvani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p ma prehled o zasadnich historickych uddlostech v nasi zemi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznejsi osobnosti ceskych déjin v novovéku

Ucdivo
e renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou;
e zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta;
e Cesky stat a velmoci v 15.—18. stoleti;
e Dbarokni kultura a osvicenstvi.

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Minimalni doporucena wroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

D-9-6-03p  ma prehled o jednotlivych historickych udalostech v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p  zna nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych dejin 19. stoleti




Ucivo

e Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA;
e industrializace a jeji dusledky pro spolecnost; socidlni otazka ;
e narodni hnuti velkych a malych narodi; utvatreni novodobého ¢eského naroda ;
e revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni politickych, socidlnich a ndrodnostnich problémii;
e politick¢é proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), Ustava,
politické strany, ob¢anské prava;
kulturni rozriznénost doby;
konflikty mezi velmocemi, kolonialismus.
MODERNI DOBA

zak

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politicke, socialni a kulturni diisledky
1. svetove valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p ma zdkladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

Ucivo
{ ]

prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dtsledky;

nové politické usporadani Evropy a uloha USA ve svétd; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodatsko- politicky vyvoj, socidlni a narodnostni problémy;

mezinarodné politickd a hospodaiskd situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fasismus, nacismus — désledky pro Ceskoslovensko a svét;

druha svétova valka, holocaust; situace v naSich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj;
politické, mocenské a ekonomické disledky valky.

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

74k

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribéh a dusledky 2. svetové valky a politicky a hospodarsky
vyvoj v povdlecné Evropé

D-9-8-04p  chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Ucivo
{ ]

studend valka, rozd€leni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodatské, socidlni a ideologické soupetenti;

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych pfikladech srovnani
s charakteristikou zdpadnich zemi);

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky;

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét;

problémy soucasnosti;

véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava.



6.5.2

Vychova k ob¢anstvi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stuperti
CLOVEK A SPOLECNOST

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

VO-9-1-04p  respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti
VO-9-1-05p  rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,

VO-9-1-06p  je sezndamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

nemocnym a postizenym spoluobcaniim, respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a
zdajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

U¢ivo

e naSe Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zdkd, vyznam a Cinnost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot;

e nasSe obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, ptirodnich objektii a majetku;

e naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimavd a pamatnd mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny;

e Kkulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia;

o lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzi a Zen; lidské solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti;

e vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti;

o zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemnd zavislost, pravidla
chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi.

CLOVEK JAKO JEDINEC

zak

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

VO-9-2-0lp chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04p  formuluje své nejblizsi plany

Ucéivo
(]

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovéni, rozdily v prozivani, mySleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené¢ ptedpoklady, osobni
potencial;

vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, pozndvani a posuzovani skuteCnosti, sebe
1 druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych
lidi;

osobni rozvej — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na Zzivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné pii seberozvoji.



CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

e majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusSevni vlastnictvi, jejich ochrana;

zak

VO-9-3-02p  ma zadkladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkdach
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

VO-9-3-02p  sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii
v hospodareni domdcnosti

VO-9-3-03p  na prikladech ukaze vhodné vyuZiti riiznych nastrojii hotovostniho
a bezhotovostniho placent, vysvetli, k cemu slouzi bankovni ucet

VO-9-3-04p  uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji

VO-9-3-07p  uveédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obcany

U¢ivo

hospodateni s pen€zi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi;
penize — formy placeni;

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uispory, investice, uvery, splatkovy prodej, leasing;

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani;

e banky a jejich sluzby - aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho

trhu pro investovani a pro ziskdvani prostredku;

e principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata

fungovani trhu.

CLOVEK, STAT A PRAVO
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

7ak
VO-9-4-02p
VO-9-4-02p

VO-9-4-02p
VO-9-4-04p
VO-9-4-05p
VO-9-4-05p
VO-9-4-08p

VO-9-4-09p
VO-9-4-09p

VO-9-4-10p
VO-9-4-10p

ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti

chape statoprdavni usporddanit Ceské republiky, zakonoddrnych organii a instituci
statni spravy

uvede symboly naseho statu a zna zpusoby jejich uzivani

zna zakladni prava a povinnosti obcanii

na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotiebitele

uvedomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho
Jjednani

ma zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkdach
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

VyFizuje své osobni zaleZitosti v¢. bezné komunikace s urady,; v pripadé potieby
pozada vhodnym zpusobem o radu

rozeznavd nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzeb pomdahajicich organizaci




Ucivo

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu;

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly;
principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus; vyznam a formy voleb do zastupitelstev;

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych prav
a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace;

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho ¥adu, organy pravni ochrany
obcani, soustava soudd; pravni norma, ptedpis, publikovani pravnich ptedpisi;

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpistt v silnicnim provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi;

pravo v kaZzdodennim Zivoté — dulezit¢ pravni vztahy a zavazky znich vyplyvajici;
zékladni prava spotiebitele; styk s Ufady.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Miniméalni doporucena uroveii pro tupravy ofekiavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VO-9-5-01p  vi o pravech obc¢anii CR v ramci EU a zpiisobech jejich uplatiiovini

U¢ivo
e evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR;
e globalizace — projevy; vyznamné globalni problémy.

6.6 Clovék a piiroda

6.6.1 Fyzika

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

LATKY A TELESA

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

F-9-1-0Ip  zmeéri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méridly duilezité
Sfyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, cas

U¢ivo
e méiené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zmena, Cas;
e skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difize.



POHYB TELES; SILY

Minimalni doporucena urovei pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zék

F-9-2-0lp  pozna, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu

F-9-2-02p  zna vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomeérného primocarého pohybu
teles pri resent jednoduchych problémii

F-9-2-03p rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

U¢ivo
e pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kifivocary;
e gravitacéni pole a gravitacni sila — pfimd imérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa;
o tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
pusobi;
tireci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi;
vyslednice dvou sil stejnych a opa¢nych sméri.

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Minimalni doporucdena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatfeni:

zak

F-9-3-0lp  vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
Jjednoduchych praktickych problému

U¢ivo
e Pascaliiv zakon — hydraulicka zatizeni;
e hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféie;
e Archiméduv zidkon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach.

ENERGIE

Miniméalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

F-9-4-0lp  zna vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcii)
F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojii z hlediska viivu
na zivotni prostredi

U¢ivo
e formy energie — pohybova a polohovéa energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon;
vyroba a ptenos elektrické energie; jadernd energie, St€pna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim;
e piemény skupenstvi — tani a tuhnuti; vypafovani a kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici
vyparovani a teplotu varu kapaliny;
e obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.



ZVUKOVE DEJE

Minimalni doporucena urovei pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zék

F-9-5-0lp  rozpozna zdroje zvuku, jeho Sireni a odraz

F-9-5-02p  posoudi vliv nadmeérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi clovéka

U¢ivo
e vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka vzniku §ifeni zvuku, rychlost Sifeni
zvuku v riznych prosttedich; odraz zvuku na ptekdzce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska

zvukového tonu.

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

F-9-6-0lp  sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p  zna zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zdkladé jejich viastnosti znd zdsady bezpecnosti pri prdci
s elektrickymi pristroji a zarizenimi zna druhy magnetii a jejich praktické vyuziti
rozpoznd, zda téleso je i neni zdrojem svétla

F-9-6-07p zna zpiisob Sireni svetla ve stejnorodém optickém prostiedi rozlisi spojnou cocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

Ucivo

e elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic, spinac;

o elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky néaboj; tepelné
ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator;
bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi;

e vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostfedich; stin,
zatméni Slunce a M¢sice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativng); zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativn¢); rozklad bilého
svétla hranolem.

VESMIR
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
F-9-7-0lp  objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mesice kolem Zemé
- znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
- si osvoji zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

U¢ivo
e slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze.



6.6.2 Chemie

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stuperti

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek
CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
- rozpozna premeény skupenstvi latek

U¢ivo
e vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektrickd vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek;
zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratoii) 1 v béZném zivote;
nebezpecné latky a pripravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam.

SMESI

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p  rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném Zivoté

CH-9-2-05p  rozlisi riizné druhy vody a uvede priklady jejich pouZiti

Ucivo
e smési — rlznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace);
voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody;
vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva.

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CH-9-3-02p znd nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

Ucivo
e (asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony;
e prvky — nadzvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové Cislo;
e chemické slouceniny — chemickd vazba, ndzvoslovi jednoduchych anorganickych
a organickych sloucenin.



CHEMICKE REAKCE
Minimalni doporucena wroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Ucdivo
e chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozZstvi,
molarni hmotnost;

o faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakeci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza.

ANORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzZitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidu a soli a zna vliv téchto latek na zZivotni prostiedi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim indikdatorovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pri zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

U¢ivo
e oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidu;
e Kkyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokli; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidi;
e soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidacni ¢islo, ndzvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidu.

ORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

CH-9-6-02p zna priklady produkti prumyslového zpracovani ropy

CH-9-6-04p uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii v potrave

Ucivo
e uhlovodiky — piiklady v praxi vyznamnych alkanti, uhlovodika s vicenasobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodik;
paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva;
derivaty uhlovodikii — ptiklady v praxi vyznamnych alkoholl a karboxylovych kyselin;
prirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tukd, sacharidt a vitamint.



CHEMIE A SPOLECNOST

Minimalni doporucena urovei pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zék

CH-9-7-01p vi o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p  zhodnoti vyuzivani ruznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
cloveka

U¢ivo
e chemicky priamysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostfedim, recyklace
surovin, koroze;
primyslova hnojiva;
tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika;
plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace;
detergenty, pesticidy a insekticidy;
hoFlaviny — vyznam tiid nebezpecnosti,

léciva a navykové latky.

6.6.3 Prirodopis

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stuperti

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
P-9-1-0Ip  orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisit zakladni projevy a podminky
Zivota
P-9-1-04p  vi o vilivu viru a bakterii v prirodeé a na ¢loveka
- ma zdkladni vedomosti o prirodé a prirodnich déjich
- pozna vyznam rostlin a zZivocichii v prirodé i pro clovéeka

Ucivo
e vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik Zivota;
e dédicnost a proménlivost organismu — podstata dédicnosti a pfenos dédi¢nych informaci,
gen, kiizeni,
e viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti.

BIOLOGIE HUB
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

P-9-2-0lp  rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakii




Ucivo

e houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy;
e houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi
otrav¢ houbami;
o liSejniky — vyskyt a vyznam.
BIOLOGIE ROSTLIN

zak

Ocekavané vystupy
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

P-9-3-02p, P-9-3-03p vi o zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti;

zna vyznam hospodarsky diilezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani; rozlisi
zdkladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

Ucdivo

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti t€la vysSich rostlin
(koten, stonek, list, kvét, semeno, plod);

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychéni, ristu, rozmnoZovani;

systém rostlin — poznavani a zatfazovani danych zastupcii béznych druht fas, mechorosta,
kaprad’orostii (plavuné, pteslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodé€loznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych

zastupcu ;
e vyznam rostlin a jejich ochrana.
BIOLOGIE ZIVOCICHU

zak

Ocekavané vystupy
Minimalni doporucena urovei pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

P-9-4-01p  porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a vysvetli funkci jednotlivych

P-9-4-02p  rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichit a zna jejich hlavni zdstupce
P-9-4-03 odvodi na zaklade vlastniho pozorovani zdakladni projevy chovani Zivocichi

P-9-4-04p vi 0 vyznamu zZivocichii v prirodé i pro cloveka a uplatiuje zasady bezpecného

organii

v prirodeé, objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

chovani ve styku se zivocichy

Ucéivo
o

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢&asti téla — ZivociSna burka, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunécné, rozmnozovani;

vyvej, vyvin a systém ZivoCichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivo¢ichi —
prvoci, bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, €lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci) ;

roz§ifeni, vyznam a ochrana Zivoichii — hospodaisky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domadci zivocichy, chov domestikovanych zivocichl, zivoc¢isna
spoleCenstva;



e projevy chovani Zivo¢ichu.

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

P-9-5-0lp  popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p  charakterizuje hlavni etapy vyvoje c¢loveka

P-9-5-03p  popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatinuje zasady jejich

prevence a lécby

Uc¢ivo

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢loveka;

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, orgdnové
soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, fidici),
vy$si nervova ¢innost;

nemoci, urazy a prevence — piiCiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pii léCeni
béznych nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie.

zak

NEZIVA PRIRODA
Miniméalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

P-9-6-02p  pozna podle charakteristickych vilastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-03p  rozlisi dusledky vnitrnich a vnéjsich geologickych déjii
P-9-6-06p  vi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Uc¢ivo
[ J

Zemé — vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcil, urovani jejich vzork;

vnéjsi a vnitini geologické procesy — pficiny a disledky

pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy;

vyvoj zemské kury a organismii na Zemi — geologické zmény, vznik zivota, vyskyt
typickych organismi a jejich prizptisobovani prostiedi;

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro zivot, ochrana
avyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zzivot, vlivy
zne€isténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka;

mimoiadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych udélosti,
piirodni svétové katastrofy, nejéast&jsi mimotadné piirodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boufte, sn¢hové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pied nimi.



ZAKLADY EKOLOGIE
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:
zak
P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-03p  vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riiznych ekosystémech
P-9-7-04p  popise zmény v prirodeé vyvolané clovekem a objasnit jejich diisledky
P-9-7-04p  pozna kladny a zaporny viiv ¢loveka na Zivotni prostredi

U¢ivo

e organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim,;
populace, spoleCenstva, piirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovéaha

v ekosystému;

e ochrana prirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna

uzemi.

opatieni:
zak

P-9-8-01p

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Miniméalni doporucena uroven pro upravy oekavanych vystupii v ramci podpiirnych

vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu

Uc¢ivo

e praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (piipadné

dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbare a sbirek.

6.6.4 Zemépis

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stuperi

zik
Z-9-1-02p

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE 4 ToPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

rozumi zakladni geograficke, topografické a kartografické terminologii

Ucéivo

e komunikaéni

geografickd média a zdroje dat;

geograficky a Kkartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zékladni topografické utvary: dilezité
body, vyrazné liniové (Carové) utvary, ploSné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statistickd data a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zdkladni informacni



o geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko globusu, zemépisna sit’, poledniky
a rovnob&zky, zemépisné souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti; métitko
a obsah plani a map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka
cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tis§téné i elektronické podobg.

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

Z-9-2-02p objasni dusledky pohybit Zemé

Z-9-2-04p vi o pusobeni vnitinich a vnéjsich procesu v prirodni sfére a jejich viivu na
prirodu a na lidskou spolecnost

Z-9-2-04p vi o pusobeni prirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

U¢ivo

o Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani
ro¢nich obdobi, svétovy Cas, asova pasma, pasmovy cas, datova hranice, smluveny cas;

e Kkrajinna sféra — pfirodni sféra, spolecenskd a hospodaiska sféra, slozky a prvky ptirodni
sféry;

e systém prirodni sféry na planetarni urovni — geografické pasy, geografickd (Sirkova)
pasma, vyskové stupné;

e systém prirodni sféry na regionalni urovni — pfirodni oblasti.

REGIONY SVETA

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zék

Z-9-3-01 rozliSuje zdasadni prirodni a spolecenske atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionu svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapdach svetadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni zony

Z-9-3-03 porovnadva a primérené hodnoti polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenske,
politické a hospodarské pomery, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
Jjednotlivych svetadili, oceanu, vybranych makroregionu svéeta a vybranych
(modelovych) statit

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmeny ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pricinou zdasadnich zmén v nich

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svetadily a oceany
Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svetovych regionii
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské pomeéry vybranych svetadilii, oceanit, a vybranych statii

U¢ivo
o svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena
charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméri s dirazem na vazby



a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti);

modelové regiony svéta — vybrané¢ modelové prirodni, spolecenské, politické, hospodarské
a environmentalni problémy, moznosti jejich feseni.

zak

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Z-9-4-02p  vi, jak prirodni podminky souvisi s funkci a rozmistenim lidskych sidel

- vyhleda na mapdch nejznamejsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Ucéivo
{ ]

obyvatelstvo svéta — zdkladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické
hospodarské a kulturni charakteristiky;

globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktudlni spolecenské, sidelni,
politické a hospodaiské pomeéry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace;

svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, tzemni délba prace, ukazatelé
hospodaiského rozvoje a zivotni tirovng;

regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovnavaci kritéria: narodni
a mnohondrodnostni staty, ¢asti statd, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni
a periferni hospodaiské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statli; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska.

zak

ZIVOTNI PROSTREDI
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninske casti krajinné sféry, rozIisi

Z-9-5-02p zna priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek
Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika prirodnich

na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

a spolecenskych vlivit na Zivotni prostredi

Ucéivo

krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin;

vztah pfiroda a spole¢nost — udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany ptirody
a zivotniho prostfedi, chranénd tUzemi pfirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva.

CESKA REPUBLIKA
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje tizemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo

Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

skoly




Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

7-9-6-03p  znd pFirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vhledda na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské pomery, prirodni zvldstnosti a kulturni zajimavosti

Uc¢ivo

e mistni region — zemeépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy
k okolnim regionlim, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s diirazem na

specifika regionu diilezita pro jeho dalsi rozvoj (potencidl x bariéry);

o Ceska republika — zemé&pisna poloha, rozloha, &lenitost, ptirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zékladni geografické, demografické a hospodaiské charakteristiky, sidelni
pomeéry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodaistvi;
transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich uzemni projevy
a dopady; hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni

do mezinarodni d€lby prace a obchodu;

o regiony Ceské republiky — tzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské &lenéni,

kraj mistniho regionu, pfeshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech.

TERENNI GEOGRAFICKA VYuka, PRAXE A APLIKACE

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktickeé topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Ucéivo

e cvifeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy, pomicky a pfistroje; stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektd v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky pochodové osy,

hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatel(;

e ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Ziveta — Zivelni pohromy; opatieni, chovéni

a jednéni pfi nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich.

6.7 Uméni a kultura

6.7.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

1. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

HV-3-1-01p  zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty




zak

HV-3-1-02p  hospoddarné dycha a zietelne vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
HV-3-1-04p  reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny
HV-3-1-05p  rozlisi silu zvuku

2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

HV-5-1-01p zpiva pisné v primereném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p  doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnimd jednoduché skladby

- pozorné vnima znéjici hudbu ruznych skladeb
- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani

U¢ivo
VOKALNI CINNOSTI
e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu;
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu;
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(V.,, 1IL. a I. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpoved’ apod.);
e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci jednoduchého grafického

vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zépis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych néstroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardi apod.;
rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba ptedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd’), jednodilna
pistiova forma (a — b);

zaznam instrumentilni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého
motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuZziti nota¢nich programd.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt, tane¢ni
hry se zpévem, jednoduché¢ lidové tance;

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krok;

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybu pii tanci i
pohybovych hrach.



POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonu — délka, sila, barva, vyska;

vztahy mezi tony — souzvuk, akord;

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu;

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj;
hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.;

hudebni formy — mal4 pisiiova forma, rondo, variace;

interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a proc€ je takova).

2. stupeti

Minimalni doporudena trovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni:

zak

HV-9-1-01p doprovazi pisne pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb veétsiho rozsahu
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nekterd jména hudebnich skladatelii a nazev nekterého z jejich del

Ucivo

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostateCnost a nékteré zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individudlni vyuziti pii
zpévu 1 pii spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach;

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem;

hudebni rytmus — odhalovani vzijemnych souvislosti rytmu fe¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pti vokalnim projevu;

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce toni, melodii;
zachycovani rytmu popiipad¢ i melodie zpivané (hrané) pisn€ pomoci grafického (notového)
zaznamu;

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledéni
moznosti ndpravy hlasové nedostateCnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti).

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkil, témat, pisni), hra
atvorba doprovodii s vyuzitim ndstrojii Orffova instrumentéaie, keyboardli a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché¢ hudebni formy);



e zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napf. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zpisoby
zaznamu hudby ;

e vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje;

e tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanec¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni;

e pohybové vyjadieni hudby v niavaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace;

e pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempové, dynamicke,
rytmicko-metrické, harmonické;

e orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pfi tanci
¢i pohybovych hrach.

POSLECHOVE CINNOSTI

e orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkii, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila;

e hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
modnost a modernost, stylova provazanost);

e hudebni styly a Zanry — chépani jejich funkci vzhledem k zivotu jedince i1 spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykm;

e interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvafreni vlastni
soudu a preferenci.

6.7.2 Vytvarna vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupei

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

VV-3-1-0lp  rozpozndvad a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje viastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tviiréich cinnostech,
Jje schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim

2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer




VV-5-1-01p, rozlisuje, porovnava, tridi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vilastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje je podle
svych schopnosti pri viastni tvorbe, pri vaimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemai,
vlastnich proZitku, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p  vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vaimdni tviirci cinnosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

U¢ivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e prvky vizuilné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace
a promény v ploSe, objemu a prostoru;

e usporadani objekti do celki — usporfadiani na zéklad€ jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadient;

o Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -— vizudlné obrazna
vyjadieni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnéth prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly;

o smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kresby;

e typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace texti, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama;

e pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizuélni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani).

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodiiovani; odliSné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci;

e komunika¢ni obsah vizuilné obraznych vyjadifeni — vkomunikaci se spoluzaky,
rodinnymi ptislusniky a v rdmci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo Skolu);

e promény komunika¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni 1 d€l vytvarného umeéni.

2. stupeti

Miniméalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatnuje zdkladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci




VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle

VV-9-1-02p  pri viastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,

VV-9-1-06p  vnima a porovnava vysledky bézné i umélecke produkce, slovné vyjadri své

viastniho tvirciho zameéru
vilastniho tviirciho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnavd jejich uplatnéni

v bézné i umélecké produkci

hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy,; zhodnoti
a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

postiehy a pocity

Ucéivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspofddani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém prubéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i1 dynamickém
vizualné obrazném vyjadfeni ;

usporadani objekti do celki v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu — vyjadieni
vztahli, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné, plastické
a prostorové prostiedky a prostfedky vyjadiujici casovy pribéh) ve statickém i1 dynamické
vyjadient;

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani
a uplatnéni mimo vizualnich podnéth pti vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhii
(hudebnich, dramatickych);

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kresby, uspofadani prostoru, celku vizualné¢ obraznych vyjadieni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace;

typy vizuilné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace texti, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvirci zamery;

pristupy K vizuilné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolickd, zalozena na
smyslovém vnimani, racionaln¢ konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii
vlastnich tviir¢ich ¢innostech.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a ptejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodnovani,



e komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve vefejném prostoru, medidlni prezentace;

e promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualn¢ obraznych
vyjadreni vlastnich dél 1 dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti.

6.8 Clovek a zdravi

6.8.1 Télesna vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

1. obdobi
Miniméalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
TV-3-1-01p  zvidda podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost
TV-3-1-04p  dodrzuje zdakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p  reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladii

2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

TV-5-1-01p  chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclenuje pohyb do denniho

rezimu
TV-5-1-02p  zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
TV-5-1-03p  zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti
a schopnosti
TV-5-1-04p  uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové cinnosti
TV-5-1-05p  reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti
TV-5-1-06p  dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred pohybovou
cinnosti i uklidneni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky
na odstranéni unavy

U¢ivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu;
e priprava organismu — piiprava pifed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni;



zdravotné zamérené innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravnd,
kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti;

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu;
hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity;

bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnadch a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétfenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost;

zaklady gymnastiky — pripravnd cviCeni, akrobacie, cvieni s nacinim ana néafadi
odpovidajici velikosti a hmotnosti;

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadifeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance;

priipravné upoly — pfetahy a pretlaky;

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem;

zaklady sportovnich her — manipulace s miem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte, pripravné
hry, utkéni podle zjednodusenych pravidel minisporti;

turistika a pobyt v prFirodé — piesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii
piesunu, chiize v terénu, taboieni, ochrana ptirody;

plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plaveckd technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu;

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn¢hu a na led¢, zdkladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich;

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii).

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zékladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené
povely, signaly;

organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly;

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zadvodu, soutéZi,
mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykontl, zakladni pohybové testy;
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.



2. stupeti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
TV-9-1-02p  usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odveétvi véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci
TV-9-1-03p  cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni
vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
TV-9-1-04p  odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p  vhodné reaguje na informace o znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybove
aktivity
TV-9-1-05p  uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvai pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného
TV-9-1-05p  uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu
- chape zasady zatézovani,; jednoduchymi zadanymi testy, zméeri urovern své
télesné zdatnosti

U¢ivo

e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapci;

e zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZenim;

e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zameétena cviceni;

e hygiena a bezpefnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pit TV asportu v rtizném prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované
oSetieni poranéni a odsun ranéného.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

TV-9-2-02p  posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatki

Ucivo

e pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity;

e gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s na€inim a na naradi,

o estetické a kondi¢ni formy cvifeni s hudbou a rytmickym doprovodem — ziklady
rytmické gymnastiky, cviceni s na¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku; tance;
upoly — zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judd, karatedo;
atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady piekdzkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli;

e sportovni hry (alesponn dve hry podle vyberu Skoly) — herni Cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel Zakovské kategorie;



turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatinovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, tdbofeni, ochrana pfirody, zdklady orientatniho b&hu, dokumentace
z turistické akce; preziti v piirod€, orientace, ukryti, nouzovy pfistieSek, zajisténi vody,
potravy, tepla;

plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zdkladni
plavecka vyuka, musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zdakladni plavecké
dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpisob (plavecka technika),
dovednosti zachranné¢ho a branné¢ho plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky sportt,
rozvoj plavecké vytrvalosti,

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — b&zecké lyzovani, lyzaiska
turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly);

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zakii).

zak

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divaka
TV-9-3-02  napliuje ve skolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky — Cestné
TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouct k uspéchu druzstva

TV-9-3-04p  rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p  spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
prirody pri sportu

a dodrzuje ji

divaka

Uc¢ivo
[ ]

komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signdly, gesta, znaCky, zdklady grafického =zapisu pohybu, vzajemna komunikace
a spolupréce pii osvojovanych pohybovych ¢innostech;

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani;

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta ;

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi;

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri riznych ¢innostech;

méfeni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani.



ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

(prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny systém je nabizena Zakum II1I. (11.)
zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodindach — viz charakteristika vzdelavaci oblasti
Clovék a zdravi a poznamky k ramcovému ucebnimu planu)

1. stupen

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

ZTV-3-1-01  uplatiuje spravné zpiisoby drzeni téla v ruznych polohach a pracovnich
cinnostech,; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02  zvildda jednoducha specidalni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

ZTV-5-1-01  zarazuje pravidelné do svého pohybového rezZimu specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02  zvilada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03  upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

U¢ivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
e zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zéka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani pociti
pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

SPECIALNI CVICENI
e zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviCeni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni.
Vzhledem k ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je
formulovano ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s predpokladem vyuziti v celém zdkladnim
vzdélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
e pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni.

2. stupeti

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

ZTV-9-1-01  uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevéedomost p¥i korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02  zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni




vyrovnavaci cviceni souvisejici s vliastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucdivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
e zikladni druhy oslabeni jejich pri¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim zpohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cvifeni, nevhodna cviCeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni).

SPECIALNI CVICENT

e oslabeni podpirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svalli, zadni strany stehen
a ohybact kycle; posilovani §ijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzd'ového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzptimovact trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolnovani patete; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp;

e oslabeni vnitinich organu (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cvieni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall; hrudni a bréni¢ni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cvi¢eni koordinace a rovnovahy;

e oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychickd oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho
a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilntho vnimani rytmu; cvi€eni shudebnim doprovodem; orientace
v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani.

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
e pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni.

6.8.2 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Miniméalni doporucena urovei pro tpravy ofekiavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zék

VZ-9-1-01p  chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p  uveédomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich napliiovani ve shode se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p  projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy




VZ-9-1-07p  dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p  sveri se se zdravotnim probléemem

VZ-9-1-13p  dadva do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojenad se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p  uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialne patologickymi
jevy

VZ-9-1-14p  zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p  uplatnuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripade
potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda
a pouZzije jejich telefonni cisla

VZ-9-1-16p  chova se odpovédné pri mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zdkladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkii hromadného zasazeni obyvatel

Ucivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manZzelstvi

a rodiovstvi;
e vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek.

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
o détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény;
e sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasnd sexudlni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

e vyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy;

e vlivy vnéjsSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota;

o télesna a duSevni hygiena, denni rezZim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim;

e ochrana pred prenosnymi chorobami — zékladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respira¢ni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pienosné krvi a sexudlnim
kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty;

e ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred udrazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a léCebnad péce; odpovédné
chovani v situacich urazu a Zivot ohroZujicich stavii (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zdklady prvni pomoci.

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE



stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k ptfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti;

auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), ndsilné chovani, té¢zké Zivotni situace a jejich zvladani, trestnd ¢innost,
dopink ve sportu;

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci;

bezpe¢né chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozenti,

dodrZzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pii raznych c¢innostech, bezpecnost v dopravée, rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v ptipadé dopravni
nehody (tisniové volani, zajisténi bezpecnosti);

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, psobeni sekt;

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimofadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpisoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti.

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie;

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah ksobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvaieni védomi vlastni identity;

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych krokt
k jejich dosazeni; zaujiméani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémil v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani;

psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchézeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech;

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i1 druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho
jednéni a chovani.



6.9 Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
CSP-3-1-01p zvldda zdkladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidaly
a pomiickami, vytvari jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich
i netradicnich materialit

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-5-1-01p vytvdri primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materialem viastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

Ucivo
e vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.);
pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti;
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace;
lidové zvyky, tradice, femesla.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CSP-3-2-01  zvldda elementarni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak
CSP-5-2-01  provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03p udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny

a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu

- znd funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastroju a pomiicek

U¢ivo
e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model;
e prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacértem.



PESTITELSKE PRACE
1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovéni prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro tipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CSP-5-3-01p zna zdkladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
peéstitelska pozorovani

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pFi irazu na
zahradé

Ucivo
e zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo;
e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.);
péstovani pokojovych rostlin;
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie.

PRIPRAVA POKRMU

1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02  chovd se vhodné pii stolovani

2. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
CSP-5-4-01p znd zdkladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02  pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani
CSP-5-4-04  udrzuje porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdaklady hygieny

a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

- uplatiuje zasady spravné vyzivy

Ucivo
e zikladni vybaveni kuchyné¢;
e vybér, nakup a skladovani potravin;
e jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani,



technika v kuchyni — historie a vyznam.

2. stupen

zak

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
Miniméalni doporucena urovei pro tupravy oekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

CSP-9-1-01p ziska zdkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech;

CSP-9-1-02  7esi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich

CSP-9-1-05  dodrzuje obecné zdasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kadzen

nastroju a naradi

postupech a navodech

a ochrany pri prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pri urazu

- rozlisuje rizné druhy materialu a zna jejich viastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu

- spravnée vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zdasady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu

Ucéivo

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity);

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni opracovani;

jednoduché pracovni operace a postupy;

organizace prace, dulezité technologické postupy;

technické nacrty a vykresy, technické informace, navody;

uloha techniky v zivoté Clovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostfedi, technika
a volny Cas, tradice a femesla.

DESIGN A KONSTRUOVANI
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu dany model
CSP-9-2-03p ovladd montdz a demontaz jednoduchého zarizeni, provddi iidrzbu jednoduchych

CSP-9-2-04  dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne

predmétu a zarizeni

prvni pomoc pri urazu




Ucivo
e stavebnice (konstruk¢ni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modell, tvorba
konstruk¢nich prvkll, montdz a demontdz;
e navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program.

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zék

CSP-9-3-01  voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich vidrzbu

CSP-9-3-04  prokaze zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvai pomoc pri urazu zpusobeného zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

Ucivo

e zikladni podminky pro péstovani — ptuda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin
a pudy;

e zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych
druhti zeleniny;

e okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba,
uprava kvétin;
ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani;
1é¢ivé rostliny, koreni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie;

e chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se znamymi a neznamymi zvifaty.

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02  ovlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domdcnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdcich spotrebicii

CSP-9-4-03p spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndradim a zaiizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri praci v domdcnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Ucdivo
e finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domécnosti; udrzba odévil a textilii,



uklid domécnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostfedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotfebice v domacnosti;

o celektrotechnika v domacnosti — elektrickd instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovlddani a uziti, ochrana, Udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem.

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-9-5-01  pouziva zékladni kuchyiisky inventdr a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdasadami zdravé
VYZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04  dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazech
v kuchyni

U¢ivo
e kuchyné — zdkladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu,
e potraviny — vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku;
e priprava pokrmii — Uprava pokrmu za studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy, zakladni
postupy pii pfipraveé pokrmt a népoj;
e tprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding€, zdobné prvky a kvétiny na stole.

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti
a dodrzi kazen pri prdci s pristroji, zarizenim a pomickami nutnymi pro kondni
pozorovani, meéreni, experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné price s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomiickami pvi laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05  poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratori

U¢ivo
e zékladni laboratorni postupy a metody;
e zikladni laboratorni pfistroje, zatizeni a pomucky.

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CSP-9-7-01p ovldada zdkladni funkce vybranych digitdlnich zaiizeni, postupuje podle navodu
k pouziti, pri problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrand digitdini zarizeni




CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které

CSP-9-7-04  oSetiuje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim
CSP-9-7-05  dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pFi praci

odpovidaji okruhu jeho zajmii a potreb

s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu

Ucivo

digitalni technika — pocita¢ a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA,
CD a DVD ptehravace, e-Kniha, mobilni telefony;

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS,
norma IEEE 802.11b), naviga¢ni technologie, konvergence technologii, multiplexovani;
pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — tpravy,
archivace, stiih; operacni systémy, vzdjemna komunikace zatizeni (synchronizace PDA
s PC);

mobilni sluzby — operatofi, tarify.

zak

SVET PRACE (zdvazny pro 8. a 9. rocénik s moznosti realizace od 7. rocniku)
Miniméalni doporucena uroveii pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

CSP-9-8-01p znd pracovni ¢innosti vybranych profesi a ma prehled o ucebnich oborech
CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace
CSP-9-8-03p vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho

CSP-9-8-04p prokadze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se

a strednich skolach
prihlédnutim k potrebam bézného Zivota
vzdelavani
o zameéstnani
- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zamestnavateli

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé
neuspeésneho hledani zaméstnani

Ucéivo

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkti, pracovnich objektd,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost piilezitosti na trhu préce;

volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuZzivani poradenskych sluzeb;

moZnosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich oborti, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby;

zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zplsoby hleddni zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Ufady prace; prava
a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateli;



e podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikéni.



