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1 Uvod



1.1 Soucasny stav v oblasti vychovy a zdravého vyvoje ditéte

Ristu a vyvoji déti v dneSni dobé je vénovana pozornost odborniki 1 laiki
Z mnoha duvodi, zvySuje se détskd nemocnost a trazovost, dochézi k naristu
chronickych onemocnéni a alergickych chorob, stale vice déti je n¢jakym
zpusobem handicapovanych, ptibyva déti hyperaktivnich a hyperkinetickych,
které jsou nesoustiedéné, neklidné a zbrklé. Objevuji se ale 1 problémy, které
se netykaji pouze zdravotniho stavu, mnoho déti a mladych lidi Zzije
Vv neuplnych rodinach, béZnou zaleZitosti se pro déti stava cigareta, alkohol ¢i
jiné drogy, v détskych kolektivech se objevuje Sikana, roste détska
kriminalita. Pfi¢iny této sloZzité situace spocivaji prevdzné ve zménéném
zivotnim stylu moderni populace, v zhorSujici se kvalité zivotniho prostiedi,
Vv proméndch vztahil lidi k pfirod¢, spolecnosti a tradiénim hodnotdm, mezi
které patii 1 rodinny Zivot a prostiedi, ve kterém déti vyrtiistaji.

Velice dulezitym mistem pro zdravy vyvoj ditéte a pozd€ji mladého
Clovéka je rodina. Rodina déava ditéti zaklad, je ptedpokladem jeho
budouciho mista ve spole¢nosti, utvaii hodnotovy Zebticek ditéte. Rodina je
Vv zemich euroamerické kultury zasazena velkymi zménami. Tradi¢ni
hodnoty kiestanské moralky ustupuji do pozadi, rodiCovské role se méni,
zvySuje se rozvodovost, podil neuplnych rodin ve spolecnosti, matky Casto
voli Zivot bez partnera. Uspdch, finance a kariéra obou rodi¢t je
uptednostiiovana pred rodiCovskou roli. Objevuji se 1 nejasnosti kolem
zabezpecuje rodinu po financni strance, je vice mimo domov a vychovu déti
prebird matka, kterd je sama zamé&stnand. Rodina travi stale méné spole¢nych
chvil, ¢lenové rodiny nevyrustaji ¢asto spolu, ale vedle sebe.

Dal$im trendem dne$ni spole¢nosti, je zdvazny socidlni problém,
nezaméstnanost. Nezaméstnani rodi¢e fesi velké mnozstvi problémt, at’ uz se
jedna o nedostatek finan¢nich prosttedki ¢i psychické problémy, které tato
situace s sebou piinasi, bohuzel i nejriiznéjsi zavislosti, kterym nezaméstnany
rodi¢ v zoufalé socialni situaci mize propadnout. Je ziejmé, Ze tento stav
ovlivni 1 vyvoj ditéte, zvlasté pokud je nezaméstnanost jednoho ¢i druhého
rodi¢e dlouhodoba.

Nejen dospéli, ale 1 déti jsou nuceny vyrovnat se S vlivy dne$niho
zivotniho prostiedi, pfedevSim zvladnout rozpory mezi idedly, které se jim
snazime vS§tipit a skute¢nou Zzivotni realitou, ktera je mnohdy odlisnd od
zivota popisovaného v ucebnicich jako ,,spravny zivotni styl” nebo Zzivota
predklddaného médii a reklamami, které dnes maji obrovskou moc.

1.2 Skola a jeji role ve vychové déti



Nase Skola si je védoma toho, ze je kulturné-socialnim prosttedim,
kde dochazi k sekundarni socializaci ditéte. Snazime se vytvaret ptileZitost
pro rozvijeni tvarcich schopnosti déti, podporovat jejich pfirozenou
zvidavost a touhu po védéni, ale také vytvafime vhodné klima pro
kamaradské vztahy s vrstevniky. Respektujeme détska prava, ucime je
toleranci v ramci kultury naSi spolenosti i mezi rdznymi kulturami
navzajem. Nasi pedagogi¢ti pracovnici se snazi podporovat zdravy Zivotni
styl déti, eliminovat rizikové faktory z prostiedi, podilet se na vychovée déti a
posilovat jejich zdravotni stav. Snazime se vSak nezapominat na své hlavni
poslani, tedy na svou funkci edukacni instituce, kdy je nutno poskytovat
zaklim vzdélani podle zvoleného vzdélavaciho programu a vychovavat zaky
k samostatnému mysleni a rozhodovani, pomahat détem osvojovat hlavni
zasady a normy lidského jednani.

Specifikem nasi Skoly jsou oddélené budovy 1. a 2. stupné.

2 Preventivni program
2.1 Cile preventivniho programu

Zakladnim cilem preventivniho programu je vytvaret podminky pro
formovani zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze a osvojovani potifebnych
socialnich dovednosti dilezitych k zapojeni se do Zivota spole¢nosti. Skola se
podili na vytvéafeni takovych vztahll uvnitt Skoly, vztahli Skoly k rodi¢im,
pedagogi k détem a také mezi nimi samotnymi, které¢ zohlediiuji a respektuyi
osobnost ditéte, toleruji jejich zvlastnosti, posiluji schopnost samostatné¢ho
mysleni a rozhodovani ve vSech oblastech Zivota. Tyto aktivity Skoly jsou
zaméfeny na vytvofeni klimatu, ve kterém by byly omezeny vlivy socialné
patologickych jevii dneSni spole€nosti a zaroven posilovat osobnost ditéte tak,
aby bylo samo schopno rozpoznat hrozici nebezpeci.

Mezi moznad nebezpec¢i, na ktera je preventivni program zaméien,
patii drogové zavislosti, alkoholismus, tabakismus, gamblerstvi, negativni
vliv médii (PC hry, internet apod.), Sikana, riizné formy ndsilného chovani
(vandalismus, rowdies,...), vliv nebezpecnych sekt, otazky rasové
snasenlivosti a sexudlniho zneuzivani. Pedagogické aktivity samoziejmé& musi
zasdhnout 1 vychovné problémy jako jsou napiiklad poruchy chovéni,
nezdravé rodinné prostiedi apod.

Preventivni program zahrnuje aktivity, které ptredchazeji nastupu
problému, je soucasti primarni prevence, jejimZ hlavnim cilem je predchéazeni
vzniku patologického jevu.

2.2 Ukoly preventivniho programu



Efektivni prevence musi mit slozku informac¢ni, postojovou a
dovednostni. Je nutno zabezpecit tyto ¢innosti:

eDisledné a soustavné vzdélavani zaka, uditell a ostatnich pracovnikl ve
Skolstvi, osvéta rodi¢li v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni
vychovy.

e Piedchdzeni netispéchu u zakl ve vyuce.

eUtvaieni postoji ke spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu a specidlné
zneuzivani drog u ucitell, rodici a zaki.

eVytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je
minimalizovano nepiiznivé ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zakii.

e Vytvareni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladdni socidlnich vztaht a
stresovych situaci zaku 1 uciteli, dovednosti odmitat drogu u zaku.

e Vytvareni divéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zaky, ucitele a rodice,
které jsou pro n¢ snadno dosazitelné a plné€ akceptovatelné.

Dostate¢nou nabidku hodnotnych volno¢asovych aktivit.

Velmi dutlezitd je koncepcnost a souvislost vlivu na Zaka s vyraznou
pfevahou pozitivnich motivli, vzori a aktivit posilujicich zdravé zplsoby
chovani a osobni odpovédnost 74kt za zdravi nad pfiliSnym varovanim a
odstraovanim. Dodrzovat ustanoveni Umluvy o pravech ditdte ve smyslu
»prava ditéte na fyzicky, dusevni, moralni, duchovni a socialn¢ zdravy rozvoj*
zajisti podminky optimalniho rozvoje zéka. Tyto jsou poruSovany, neucini-li
spole¢nost vSe, aby zabranila Skodlivym vlivim zneuzivani drog. Zajem na
potieby ditéte ma byt prioritni. Cela spole€nost, tedy 1 Skola, musi vynaloZit
vSechny sily na ochranu déti pired zanedbavanim vychovy a nedlslednou
ochranou déti pied Skodlivymi vlivy. Nebezpecné je 1 povédomi, Ze drogu nelze
zakazat (tvrzeni — Je kazdého véc, ze si ni¢i zdravi a Zivot). M4 psychologické
opodstatnéni, Ze déti a mladez jsou pravné nezplisobilé a neumi posoudit
veSkeré souvislosti tak dulezitych a osobné i1 spolecensky nebezpecnych
rozhodnuti brat drogy. Nastrojem prevence je 1 pfiméfena represe.

Pti realizaci prevence u déti a mladeze je vyznamnd spoluprace Skoly
nejen srodi¢i zakl, se Skolskymi institucemi, obci a zfizovatelem, ale i
S institucemi jinych resortll (zdravotnictvi, socialnich vé&ci, vnitra aj.) a
nestatnimi institucemi, které se rovnéZz podileji na prevenci zneuzivani
navykovych latek.

Za prioritni aktivity uplatiované v ramci preventivniho programu se
povazuje:

e vCasné odhalovani specifickych poruch u€eni a chovani €1 jinych poruch

e tfidnické hodiny, komunitni kruhy

e nove vyucovaci metody, naptiklad nové zazitkové formy, prace ve skupinéch,
hrani roli, socialni hry, psychohry a kvizy v tfidnickych hodinach
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e doucovani zakl

e tiidni schlizky vedené formou triad (zak, rodic, ucitel)

e preventivni programy podle potieb, které vyplynuly pii evaluaci

e metody aktivniho socidlniho uceni

e poradenska ¢innost

evCasna spoluprace pedagogii, pedagogickych asistentli, psychologa,
vychovného poradce a metodika prevence pii vyskytnuti potizi

® besedy, prednasky pro zaky a rodice

2.3 Hlavni aktivity preventivniho programu
V ramci minimalné preventivniho programu jsou realizovany tyto aktivity:

e Dalsi vzdélavani Skolnich metodiki prevence a ostatnich pedagogickych
pracovnikii, umoznéni pfistupu pedagogickym pracovnikim k aktualnim
informacim v oblasti prevence socidlné patologickych jevii a osvojovani si
novych technik prace s détmi, ale 1 péce o pracovniky, vzhledem k naro¢nosti
povolani (seminare tykajici se odolnosti vii¢i stresu apod.)

Dalsi vzdé€lavani probiha v souladu s planem pro konkrétni $kolni rok,
jednotlivych seminaiti a vzdélavacich akci se pedagogicti pracovnici GiCastni dle
konkrétni nabidky pro dany Skolni rok. Samoziejmosti je individudlni
vzdélavani a vzajemna vymeéna zkuSenosti v oblasti prevence.

S jednotlivymi body minimalniho preventivniho programu a jejich plnéni
jsou pracovnici Skoly seznamovani pravidelné vzdy na pedagogickych radach,
pfipadné 1 mimo né.

Ve skolnim roce 2010/2011 se zcCastnilo 12 pedagogl nasi Skoly 78
hodinového kuru minimalizace $ikany. (MIS) Zbyvajici pedagogové skoly byli
doskoleni v $estihodinovém seminaii. Skola se svym $kolitelem nadale
spolupracuje.

Ve 8kol. r. 2012 prosla cela sborovna kurzem MBTI - I., Il. /Typologie
osobnosti/.

Ve 8kol. 1. 2014/15 prosla celd sborovna seminafem: Management tfidy.

Ve skolnim roce 2015/16 prosla celd sborovna ctyfdennim semindifem
Komunikaci k respektovani 1., II a n¢kteti pedagogové absolvovali MBTTI III.

Na konci roku 2015/16 prosla cela sborovna dvoudennim seminafem
OSV.

e Zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, pravni a etické vychovy do
vyuky jednotlivych pfedmétl, tak aby toto vychovné ptisobeni nebylo pouze
jednorazové, ale tvotilo komplexni a smysluplny celek



e Uplatiiovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti
v celé fazi pedagogického procesu s ohledem na jejich osobnost a vékoveé
zvlastnosti. Formy a metody jsou zaméfeny na podporu rozvoje osobnosti zakl a
ziskavani pottebnych socidlnich dovednosti. Jedna se pfedev§im o osvojovani si
dovednosti jako naslouchani, schopnost diskuse a zdravého sebeprosazeni,
zvladani konfliktu, uméni pfijmout kompliment 1 kritiku, u€eni se asertivnimu
chovani. Pedagogové uzivaji nové vyu€ovaci metody, napiiklad nové zazitkové
formy, prace ve skupinach, hrani roli (socialni hry, psychohry), vyuziti her a
kvizl atd.

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu.

e Prohlubovani spoluprace srodic¢i a osvétova Cinnost pro rodi¢e v oblasti
zdraveho zplisobu Zivota, preventivnich aktivit a vychovy a vyvoje déti.

e Pribézné monitorovani Skolni situace =z hlediska vyskytu socidlné
patologickych jevli, netspéchu ve vyuce, socidlniho klimatu a vytvafeni
podminek pro zdravy vyvoj déti. Monitoring je velmi dulezity pfedev§im pro
vCasné zachyceni ohroZenych déti a pro aktualni ptizpiisobeni situace vzniklym
potiebdm. Na webu Skoly funguje schranka NNTB, kterd je pravidelné
vyhodnocovana.

e Uplatiovani diferenciovaného pristupu pii realizaci preventivnich aktivit,
tzn. sohledem na specifické zvlastnosti jako je v€k, osvojené dovednosti,
prosttedi, ze které¢ho vychazi apod.

e Poradenstvi metodika Skolni prevence a vychovného poradce pro ziky,
Skolniho psychologa pro rodi¢e a ostatni pedagogické pracovniky. V piipadé
potieby zprostiedkovani kontaktu se specializovanymi pracovisti détem,
rodi¢lim 1 ostatnim pracovnikiim Skoly.

e Rozvoj kompetenci zaku:

- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztahii s ostatnimi, uméni
tymove prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které¢ podporuji zdravy rozvoj osobnosti
(sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, viile)

e Demokratické rizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

- u€eni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odliSnosti
jednotlivel

- zapojeni zakl do spoluvytvaieni pravidel vzajemného souziti ve Skole

- vedeni z4ka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
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e \ytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve Skole

e Pristup k informacim a prace s informacemi

- Uméni pouZivat riizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat
informace. Vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.

- Poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

° Spoluprace

- celé skoly, vSech zaka, ucitelli — divéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak

- oteviend komunikace mezi Skolou a rodici — otevi‘enost a diivéra ve vztahu
ucitel (Skola) - rodic,

- tfidni schiizky vedené formou triad, den otevienych dvefi pro rodice

- spoluprace uciteli v ramci pedagogického tymu

- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odb. pracovisté, organizace piisobici

V oblasti primarni prevence)

uclitel — zak

Budujeme vzijemnou divéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho néazor, jeho potteby. Ucitel se zajima o
zéka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru zaka i1 prostfednictvim budovani
vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pti feSeni problémut vyukovych i
vychovnych je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, S§irSi rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdklad¢ dosaZeni dohody o
spolec¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podporie Zaka.

Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji
rodiCe, aby tuto moZnost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit 1 vyuku, ¢asto
se zapojuji do vyuky v ramci svych moZznosti a poznavaji tak prostiedi Skoly a
1épe tak chapou potieby svych déti ve Skole. Rodi¢lim jsou informace o chovani,
prospdchu, $kolniho uspéchu a neuspéchu podavany pomoci ZK (elektornické
nebo ZK v papirové podob&, pomoci kritérii v ZK a vyhodnocovani tydennich
planti v 1. - 2. ro¢. Pi1 velkém zhorSeni prospéchu jednotlivého Zaka jsou ve
Ctvrtletich rodice informovani pisemné a na triadach.

e Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném Skolnim netispéchu
a problému zdka a hleda pfiCiny a vhodné formy népravy. Pokud je tieba,
spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického
a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci
(PPP aj.) Na webu Skoly funguje schranka divéry a NNTB.



e Price s problémovymi Zaky, prevence Skolniho nispéchu
Skola monitoruje zaky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto zakim
je vénovan zvyseny dohled tfidnich 1 ostatnich ucitell, nebot’ je u téchto zaka
zvySené riziko vyskytu socialné patologickych jevi. Proto jsou posuny
V chovani a prospéchu téchto zakii pozorné sledovany a prace s zaky podléha
dasledné kontrole. Praci s problémovymi zaky a zaky s vyukovymi problémy je
povéten Skolni metodik prevence a vychovny poradce, ktefi pfi své ¢innosti Gizce
spolupracuji s tfidnimi uciteli a pedagogickymi asistentkami.
Zam¢étujeme se na:

individudlni pfistup v hodinach

diferencovanou praci v hodinach

podplirna opatieni ve vyuce

spoluprace se vSemi Cleny Skolniho poradenského pracovisté

zvysenou spolupréci se zdkonnymi zastupci zakt

individuélni doucovani

skupinové doucovani

umoziujeme konzultace pro zaky i rodice

vedeni webu tfidy

2.4 Role pracovnikii $koly pri realizaci PP a minimalizaci Sikany

V nasi Skole byl vytvofen uZzsi realiza¢ni tym skladajici se z Sesti osob:
dvou vychovnych poradct a preventistli, feditelky Skoly a zéastupce 2. st. Jeho
ukolem je vénovat se mapovani klimatu na Skole, motivace pedagogt k dalSimu
vzdélavani, vySetfovani krizovych situaci, spoluprdce srodi¢i a Skolnimi
poradenskymi zafizenimi.

Ttidni ucitel se vénuje utvareni pozitivnich vztahll ve tid¢, kazda tfida ma
vytvofend a vyvéSena tfidni pravidla. UcCitelé se snaZi podpofit déti, kterym bylo
ubliZzovano a1 ty, které se na ubliZovani podilely.

Na zéklad¢€ potieb ochrany obéti Sikany, ¢i vybuchu kolektivniho nésili
byl vytvoien ochranny rezim - ,,pavouk®, ktery ma za kol rychle zmobilizovat
vSechny sily pottebné k eliminaci nasili.
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OCHRANNY PAVOUK:

L. st. nasili:

1. Ucitel zmapuje situaci.

2. Ucitel izoluje obét’ od agresoril. (Napft. ji posadi na zidli za dveifmi, nez piijde
pomoc.) Ucitel ziistava ve tfid¢. Pokud je potieba obét’ oSetfit, zlistava az do
piichodu zastupkyné, Skolnice nebo jiného pracovnika s obéti.

3. Ugitel posle listek s heslem ,,MOTYL* a s nazvem tiidy k pani zastupkyni,
ke Skolnici nebo jinému pracovnikovi. VSichni pracovnici skoly jsou
seznameni s tim, co toto heslo znamena. ( Tedy - Dostavit se do tiidy, ktera je
uvedena na listku.)

4. Povolana osoba se neprodlené dostavi ke tfid¢ a postara se o obé&t.

I1. st. nasili:

Pti ozbrojeném utoku nebo podobné agresi nezasahovat, ale ihned volat policii a

zachrannou sluzbu.

2.4.1 Skolni metodici prevence:

I. st. Jitka Palanova, tel 602 556 344, jitka.palanova@zszdice.cz

Konzulta¢ni hodiny uvedeny na strankach skoly http://www.zszdice.cz/,
(oddil zaméstnanci Skoly).

Vystudovala v oboru specialni pedagogika- /etopedie/, absolventka kurzt:
Role ucitele v primarni prevenci, Minimalni preventivni program a zasady ppp
pro uéitele, I1. Krajska konference pro feditele ZS, §kolni a okresni metodiky
prevence - Primarni prevence soc. patol. jevi, Zakladni vycvik instruktorii
tymove spoluprace, Vyuziti psychoher v praci s problematickou ttidou, ,,Jak
pomoci détem s SPU*, Lépe ucit, méné se nicit aneb ,, Jsem ucitel pohodar,
Muzikoterapeuticky workshop. Ve $kolnim roce 2011 absolvovala $koleni MIS
(78 hodin ) - Minimalizace Sikany. Ve $kol. roce 2015/16 seminai: Kocici
zahrada /Program pro prevenci patol. jevii na ZS./

I1. st. Radek Hampl, tel. 601871 919, radek.hampl@zszdice.cz

Konzulta¢ni hodiny uvedeny na strankach Skoly http://www.zszdice.cz/,

(oddil zaméstnanci Skoly).

Vzdélan v oboru: Vzdélavaci kurz primarni prevence uzivani navykovych latek
a jinych forem rizikového chovani v Prev-centru v Praze.

Absolvent kurzii pro Skoleni preventisti a kurzl pro rozvoj socidlniho chovani a
komunikace, ve Skolnim roce 2008/2009 absolvoval: Centrum dohody, s.r.0.
,Role ucitele v primarni prevenci.*“ Ve skolnim roce 2011 absolvoval doskoleni
MIS (6 hodin ) - Minimalizace $ikany.
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Cinnost $kolniho metodika prevence

- Vykondva Cinnosti metodické, koordinacni, informacni a
poradenské,
o téchto c¢innostech vede pisemnou dokumentaci

koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci Skolniho preventivniho programu
koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani,
zneuzivani sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jevi
metodicky vede cCinnost uciteli Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevli (vyhleddvani problémovych projevli chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy)

pomoci dotazniki poméha zjist'ovat klima ttidy, Skoly

koordinuje vzdélavani pedagogli Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii

koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkit do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zaki-
cizinci, prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a
dalSich jevi, které souviseji s otdzkou piijimani kulturni a etnické
odliSnosti

koordinuje spolupréci Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které
maji v kompetenci problematiku prevence socidln¢ patologickych jevi,
s metodikem preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné
a S odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi a dal$imi zafizenimi a institucemi), které puasobi v oblasti
prevence socidlné patologickych jevi

kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na prevenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi
vede pisemné zdznamy umoziujici doloZit rozsah a obsah Cinnosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni

zajiStuje a preddva odborné informace o problematice socidlné
patologickych jevi, o nabidkadch programli a projektl, o metodach a
formach specifické primarni prevence pedagogiim Skoly

prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskdva nové odborné
informace a zkuSenosti

vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnikii Skoly pro oblast
prevence socidlné-patologickych jevll (organy statni spravy a samospravy,
sttediska  vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny,
zdravotnickd zatizeni, policie, organy socialni péce, nestatni organizace,
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni,
instituce, organizace i jednotlivi odbornici)
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e vyhledavd a orientacné Setii Zzdky srizikem ¢i projevy socialné
nezaddouciho chovani, poskytuje poradenské sluzby témto zaktim a jejich
zékonnym zastupciim, piipadné zajistuje péci odpovidajictho odborného
pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli)

e spolupracuje s tiidnimi uciteli pfi  zachycovani varovnych signala
spojenych s moznosti rozvoje socialné-patologickych jevi u jednotlivych
zakl a tfid a participuje na sledovani trovné rizikovych faktora, které jsou
vyznamné pro rozvoj socidlné-patologickych jevi ve skole

e pripravuje podminky pro integraci zakll s poruchami chovani ve skole a
koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
2akam Skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

2.4.2 Vychovny — kariérovy poradce

I. st. Mgr. Katefina Baumova, katerina.baumova@zszdice.cz

Konzulta¢ni hodiny uvedeny na strankach Skoly http://www.zszdice.cz/,
(oddil zaméstnanci skoly).

Studium vychovného poradenstvi 2019-2021
Ve $kolnim roce 2011 absolvovala §koleni MIS (78 hodin ) - Minimalizace
Sikany a dalsi vzdélavani viz ivod.

Vychovny poradce koordinuje spole¢né¢ s metodikem prevence aktivity
Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi uCiteliim a Zakiim mozZnost poradit se o
svych problémech. Setkava se 1 s zZaky, ktefi jsou v nékterych ptipadech
ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje
s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji
Vv ptipadé
e vyskytu agresivniho chovani ve tfidé
e signalll o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové)

e njhlém i trvalém netspéchu v uceni

e obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

e porusSovani pravidel souziti ve Skole Zakem

e kradezi ve tfidach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatieni, setkani
zainteresovanych lidi, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje
o kontaktech na dal$i pomoc (adresat socialnich sluzeb apod.) linku bezpeci ad.
Organizace. Obraci se na socidlni odbor, kuratory v pfipadé podezieni na
problém v roding, poruSovani zékona.
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I1. st. Mgr. Helena Moutelikova, helena.moutelikova@zszdice.cz

Konzultac¢ni hodiny uvedeny na strankach Skoly http://www.zszdice.cz/,
(oddil zamé&stnanci Skoly).

Dokoncené studium vychovného poradenstvi.
Ve Skolnim roce 2011 absolvovala Skoleni MIS (78 hodin ) - Minimalizace
Sikany a dalsi vzdélavani viz iivod.

1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni cesté zaki, tj. zeymeéna:

Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovy
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé
vzdélavaci cesty zaka

Zakladni skupinova Setfeni k volb& povoldni, administraci, zpracovani a
interpretaci zajmovych dotaznikli v rdmci vlastni odborné kompetence a
analyzy preferenci v oblasti volby povolani zakt

Individudlni Setfeni k volb& povolani a individualni poradenstvi v této
oblasti ve spolupraci s tfidnim ucitelem)

Poradenstvi zakonnym zastupctim s ohledem na o¢ekavani a ptedpoklady
zakl (ve spolupraci s tfidnim ucitelem)

Spolupréce se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, poradnou a stfedisky
vychovné péce pii zajiStovani poradenskych sluzeb piesahujicich
kompetence skoly

Zajistovani  skupinovych navstév zakt Skoly v informacnich
poradenskych strediscich ufadi prace a poskytovani informaci zakiim a
zékonnym zastupcim o moznosti individualniho vyuZiti informacnich
sluzeb téchto stredisek.

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence
Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkach
kariérového rozhodovani zakd, integrace, individuélnich
vzdélavacich plant, prace s nadanymi zéky apod.

Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a pé€e o
zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami pedagogickym pracovnikiim
Skoly

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych
zafizenich v regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a o moznostech
vyuzivani jejich sluzeb Zakim a jejich zdkonnych zastupciim
Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
dalSich poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o
ochrané¢ osobnich tdaji
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Vedeni pisemnych zdznamil umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
vychovného poradce, navrzend a realizovand opatieni

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni Zzaki, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyZzaduji
zvlastni pozornost a ptiprava navrhli na dalsi péci o tyto zaky

3. Zajistovani nebo zprostredkovani diagnostiky specidlnich vzdé€lavacich
potfeb (vstupni a pribézné) a interventni Cinnosti pro ziky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

4. Priprava podminek pro integraci zakti se zdravotnim postizenim ve $kole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zaktim Skolou a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaku

5. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zdkiim/cizinciim se zietelem
K jejich specialnim vzdélavacim potiebam

2.4.3

Tridni ucitelé

zodpovidaji za sezndmeni Zakll se Skolnim fadem a dusledky, které
plynou z jeho nedodrZovani

vyuzivaji formy a metody, které jsou zaméfeny na podporu rozvoje
osobnosti Zakll a ziskavani pottebnych socidlnich dovednosti

koriguji své chovani k zakiim podle kodexu ucitele viz. piiloha ¢. 2
pribézné monitoruji stav ve tfidé z hlediska vztaht, pfipadnych zmén u
jednotlivych Zaki (rodinné stavy, nemoc, atd.), volnoCasovych aktivit déti
apod.

pravideln¢ ve stanovenych terminech organizuji tfidnické hodiny, hraji
sdétmi hry na utvafeni socidlnich vztahl, komunikace, relaxace, fesi
organizaéni zélezitosti, ale 1 problémy ve vyuce, vychovné problémy,
vztahové problémy, zabyvaji se vzkazy ve schrance diivéry, apod.
vyuzivaji neformalnich setkani k ptisobeni na zéky v ramci plnéni MPP
spolupracuji s ostatnimi uciteli — fteSeni vychovnych a vyukovych
problémil, navrhovéani Zakt s poruchami chovéani ¢i ueni k vySetfeni
v PPP

spolupracuji s rodi¢i (Pfi vyskytnuti problémi nebo jen jakychkoliv
naznakll potizi Zaka, pravideln€ srodi¢i komunikuji a o rozhovorech
vedou zaznam.)

1 krat za rok od 3. — 5. ro€. vytvaii evaluaci tfidnich vztaht za pomoci
metodika prevence a z Setieni udélaji zaiznam
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2.4.4 Vychovatelé §kolni druziny

Vychovatelky ve Skolni druzin€ pracuji s vékoveé smiSenou skupinou déti.
Druzinu sice zpravidla navstévuji Zaci prvniho stupné, ale nepravidelné do ni
dochdazeji 1 stars§i Zaci, kteti z dvodu dojizdéni zde travi urcity cas. V takoveé
skupiné¢ déti je prostor pro vzajemné pusobeni starSich déti na mladsi, ktefi
napodobuji své starS$i kamarady. Proto je tieba ucit déti vzajemnému respektu a
ohleduplnosti, vzijemnému naslouchdni a rozvijeni spoluprace. Déti by mély
byt zaroven podporovany pii zdravém prosazeni sebe sama, obhajeni vlastniho
nazoru, uceny riznym moznostem feSeni konfliktd, podilet se na vytvafeni
pfijemného prostredi pro sebe a ostatni. Proto je mozno pouzit riznych her, kdy
déti hraji rizné role, namétovych her, kdy déti spolupracuji na konkrétni téma,
napft. spolena kresba nebo stavba, soutéze v prostorach druziny 1 hry a soutéze
V piirod&. Soudasti vychovného planu SD jsou témata PP pro dany $kol. rok.

2.4.5 Nepedagogicti pracovnici
- jejich tkolem je seznamit se s PP
- mohou svymi postiehy pfispét k plisobeni v oblasti prevence (vyznamné
mohou byt jejich postiehy z prostor, ve kterych se pohybuji, a kde mlize
dochazet k experimentu s navykovou latkou, Sikané apod.

2.4.6 Rodice

e jsou informovani na tfidnich schiizkéach (tfidni schiizky jsou jednou za rok
hromadné, dvakrat do roka konzultacni) a webovych strankéch Skoly o
existenci PP a jeho jednotlivych aktivitach

e je dulezité, aby byli informovani o jednotlivych vyukovych i vychovnych
problémech svych déti a podileli se na jejich teSeni, ale hlavné jejich
ptedchazeni

® je nutno, aby byli motivovani ke spolupraci — naptiklad forma
neformdlnich setkani, G€ast rodi¢li na vychovnych a vzdélavacich akcich
realizovanych Skolou atd.

® jsou seznameni s pravidly Skolniho fddu a moznymi sankcemi za jejich
poruseni

e PP je projednavan a schvalovan Radou skoly

e pravideln¢ jsou jim pfedavany dotazniky (scio) zaméfujici se na klima
Skoly

e kazdy vyucujici, ktery bude zdkem nebo rodicem informovan o mozném
ublizovéni, tuto informaci piedd vedeni a ve spolupraci s uz$im
realizaCnim tymem situaci prosetii
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Zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole je nejucinngjsi a zaroven nejlevngjsi
prevenci, proto je tieba dbat o vytvareni souladu mezi praci rodiny a Skoly.

2.4.7 Spoluprace Skoly se specializovanymi a dalSimi institucemi

Pti ptfedchdzeni vzniku socidlné-patologickych jevi je dulezita
spoluprace Skoly a ostatnich Skolskych zafizeni s dal$imi institucemi, a to
piedevsim se stfedisky pro volny c¢as déti a mladeze, pedagogicko-
psychologickou poradnou, s odbory skolstvi mladeze a télovychovy na krajském
ufad¢, s okresnim metodikem prevence, ale v ptipadé€ potieby i1 s odborniky na
urovni zdravotnickych pracovnika (détsti 1¢kafi, psychologové (Mgr. B.
Vokadova), psychiatii) a Policie CR, krizovymi centry (SPONTE — Kralav
Dvir, SVP Slan¢, SVP — Ptibram, p. Ptackova), apod.

2.5 Financovani MPP

Realizace miniméln€ preventivniho programu je financovana z finan¢nich
prostiredkii zakladni Skoly a formou ziskanych grantii.

3 Realizace preventivniho programu

3.1 Prevence pro 1. stupei ZS

Tento program je zaméfen na piedchazeni vybranych socialné
patologickych jevli. Probiha interaktivni formou pomoci socidlnich her a
psychoher, divadelnich pfedstaveni zamétenych k prevenci patologickych jevi,
promitani videofilmi a formou diskusi a besed.

Se Skolnim metodikem se program uskutec¢iiuje v ramci dvou hodin ro¢né
v kazdé tiide.

S tiidnimi uciteli se ¢innosti k prevenci patologickych jevii uskuteciiuji
V ramci probiraného uciva, jako samostatné hodiny, v projektech, predstavenich,
besedach a v ramci tfidnickych hodin. Mé&si¢ni plan akci je v piiloze €. 4.

3.1.3 Navrhy na probirani témat v ramci uciva

1. ro¢nik

prvouka

- Vhodné vyuziti volného Casu (pracovni a odpoCinkové navyky, prace a
volny €as — zimni sporty)

- Prava a povinnosti (Jsem Skolak — jak se spravné chovat)

- Ja a ostatni (Moje rodina — zivot v roding)
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- MBé t&lo — pé&e o zdravi, svilj zevndjsek a osobni hygiena (Clovek, ¢lovek
a zdravi)

2. ro¢nik

prvouka

- Vychova ke zdravi

- Moje rodina — ¢lovek soucasti skupiny, blizka osoba

- Clovék a zdravi (nemoc, Giraz, spravna vyZziva, hygiena)

- Préce a volny c¢as (spravné vyuziti volného Casu)

3. roc¢nik

prvouka

- Svét kolem nas — Obrazy z naseho kraje (moje okoli)

- Poznévani ptirody a jejich ochrana

- Clovék — zdravy Zivotni styl, priibéh lidského Zivota

4. rocnik

prirodovéda

Zivot na zemi — Zivotni cyklus, rovnovéha v piirodé

Vychova ke zdravi — chovani v ptirodé

Sam sebou — chranim sam sebe, nebezpecné latky a zavislosti

Projekt zdravé zuby

vlastivéda

- lidska sidla — vesnice a mésta (klady a zapory, moznosti napt. vzdélavani,
kultura, sport, prostor pro hry atd.)

5. roc¢nik

prirodovéda

- Zodpovédny pftistup k zivotu — zodpovédnost za Zivot na Zemi (Sam
sebou)

- Projekt zdravé zuby

vlastivéda

- Clovek ve spoledenstvi — pomoc a solidarita, pravidla souziti

1.-5. ro¢nik

¢teni a literarni vychova

- zpracovani vlastnich zazitkli, porozuméni sobé sama

- moznost ziskavani informaci, jejich zpracovavani a predavani

- rozvijeni schopnosti vyjadtit svilj ndzor

- zaujimani stanovisek k problémim

- vyuziti jednotlivych literdrnich utvard (bajky, pohadky — ptibéhy
S ponaucenim, dobrodruzna literatura — zazitkové Cteni)

- esteticka vychova

télesna, hudebni a vytvarna vychova
- komunikace s vrstevniky — vyuziti predevsim pohybovych her
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- vyznam pohybu pro naSe zdravi

- zapojeni déti do spolecnych projekti, prace ve vrstevnickém kolektivu
- nacvik na vanoc¢ni akademii

- néacvik na pfedstaveni pro rodi¢e v zavéru Skolniho roku

- esteticka vychova

3.14 Cil:
Po péti letech by déti mely umét
- definovat rodinu jako zdzemi a tociste
- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- mit zakladni socialni dovednosti
- umét se chranit pied cizimi lidmi
- mit zékladni zdravotni navyky
- umgét si spravné zorganizovat svilj volny ¢as
- umét rozlisit 1€ky a navykové latky
- znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
- znat nasledky uzivani navykovych latek
-umét odmitat

3.2 Prevence pro II. stupeii ZS

Program prevence patologickych jevli na II. st. je pfedavan zabavnou
formou, pomoci riznych her a zajimavych aktivit vedenych odborniky.
V naslednych diskusich jsou Zaci informovani o vSech téchto jevech, se kterymi
se ve svém Zivoté mohou béZzné setkat. Nejsou jim zde podavany pouze strohé
informace, ale pfedevsim jde o to, aby si Zaci na véc utvofili vlastni nazor a
pijjali mozné dusledky svého rozhodnuti. Béhem téchto programil se také
zaméfujeme na posileni jejich sebedivéry, komunikacnich dovednosti,
sebepoznani, tolerance, sebeocenéni, piijeti odpovédnosti za své chovani.

3.2.1 Navrhy na probirani témat v ramci uciva

Obc¢anska vychova

6. rocnik

- Clovék v rytmu &asu — schopnost uspotadat si svilj ¢as — povinnosti a
odpocinek, vyznam volného ¢asu

- Rodina — samota, jeji klady a zapory, jak ji vyuzit, jak s ni bojovat

- Clovék a lidska prava — moje osobnost, jak byt sam sebou, zodpovédné
rozhodovani, prava a povinnosti, normy chovani, zikony v CR

- Clovék a moralka — vytvareni vlastniho ndzoru, uméni fict ,,NE*

- Clovék a dospivani — ja a my, poznavani sebe sama, rozvijeni kladnych
vlastnosti, budoucnost — realné cile
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Globalni problémy lidstva — drogy Vv lidskych dé&jinach (legalni, nelegalni,
pojem droga a uc¢inky drog

. roénik

Rodina, narod, vlast — narody v CR - rasova snasenlivost

Vyznam vychovy a vzdélavani

Kultura — pojem, kulturni aktivity ¢lovéka, vztah k uméni, vliv masmédii

. roénik

Clovék a dospivani (od rodi¢ovské autority k samostatnosti — pfijmuti
zodpovédnosti za sva rozhodnuti, pocit volnosti)

Hledani blizkého ¢lovéka — ja a ti druzi, vrstevnické party, osamélost,
pohled do budoucnosti, rozum sebereflexe a zodpovédnost

Lidska télesnost — mé télo, zdravy zplsob Zivota (jednota duse a téla)
Zivot je dar — diistojnost lidského Ziti

Clovék hledajici sam sebe — smysl zivota, sebepoznani, sebereflexe,
svédomi

Clovek a zlo, Zivot ve 17i, nahrazky smyslu Zivota

Svoboda fad — spolecensky tad, kontrola ve spole€nosti, spolecenské role
Lidska prava — spolecCenskd zfizeni, rlizné kultury a jejich nabozenstvi,
problémy v této oblasti v soucasnosti, t€ast na Zivoté spolecnosti
Pozndvani svéta — myty, zkoumdni svéta, zdravy rozum,
spoluzodpovédnost ¢loveka

. roénik

Smysl spoleCenstvi — sdileni a spoluprace, zdroje radosti a spolecenska
dobra, nezastupitelnost rodiny

Svét a Evropa — oblasti spoluprace, ratifikace mezinarodnich norem,
spoluprace v socialni oblasti, koordinace v oblasti represe

Socialni vztahy — socidlni péce a socidlni politika statu

Vychova ke zdravi
6. rocnik

- pravidla souziti mezi vrstevniky, v rodin€, socidlni role, pratelstvi,
kamaradstvi

- dé&tstvi a nastup puberty — psychické a fyzické zmény s tim souvisejici

- zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

- osobnostni a socialni rozvoj, socidlni a komunikacni dovednosti.

7. ro¢nik
Na cesté za zdravim
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- Promény Zivotniho stylu diisledkem civilizace (klady a zapory, civiliza¢ni
choroby a jejich prevence)

- Problematika mentalni anorexie

- Mechanismus vzniku zavislosti, centra odborné pomoci, vliv na zdravi a
osobnost jedince — nacvik dovednosti ,,odmitnout drogu*

- Sexualni chovani a zdravi — HIV/AIDS a dalsi pohlavni nemoci, sexudlni
zneuzivani, zodpovédny piistup k sexu

- Zaclenéni relaxacnich a regeneracnich prvki do rezimu dne

- Nacvik zpiisobil chovani v krizovych situacich

Piirodopis

6. ro¢nik
- Drogy — ptirodni latky (a¢inky nékterych rostlin a hub)
- Uziti pfirodnich latek pro vyrobu drog

7. roénik
- Lidska sidla a jejich okoli — vyskyt nezadoucich rostlin
- Existence norem pro péstovani nékterych rostlin (napt. mék)

8. ro¢nik

Biologie ¢lov€ka + vychova ke zdravi
- zakladni Zivotni funkce
- rozmnozovani a vyvin jedince (negativni vliv navykovych latek)
- zdravi a nemoc

Chemie
9. ro¢nik
Chemie ve spolecnosti
- derivaty uhlovodikl — alkoholy, alkoholismus a jeho nebezpeci
- chemicky priimysl (vyroba a vyuziti)
- ochrana ¢lovéka — zneuziti chemickych latek (LSD, t¢kavé latky atd.)
- otravné a jedovaté latky

Zemépis
8. ro¢nik
- cestovni ruch — turistika a drogy (legélni a nelegélni drogy, pravni
normy jednotlivych zemi...)
- svétovy trh — drogovy obchod, pfevazeni omamnych a psychotropnich
latek mezi staty, vynosy z obchodu, boj s nelegalnim obchodovanim

9. ro¢nik
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- politickd mapa dnesSniho svéta — zmény v politickém ziizeni, otevieni
hranic, valky a chudoba — vliv na obchodovani s drogami, piistup
jednotlivych stati k problematice zavislosti a spoluprace mezi nimi

Déjepis
6. rocnik
- Starovek — drogy v déjinach lidstva
7. roénik
- Renesance a humanismus — novy pohled na Zivot

8. ro¢nik
- Spolecnost v 19. stoleti — zména Zivotniho stylu, nové myslenkové
sméry (osvicenectvi)

9. ro¢nik
- Svét a Evropa 20. stoleti — civiliza¢ni problémy

6. - 9. ro¢nik
Cesky jazyk — literarni vychova a sloh

- zpracovani lidskych osudi, pfibéht a problému v jednotlivych literarnich

zéanrech (dobro a zlo, zpisoby feSeni probléml,...)
- mozZnost ziskavani informaci

- vliv masmédii na soucasny zplsob zivota — film, televize, Casopisy,

internet

- osvojovani si komunikacnich dovednosti, schopnosti vypravovat, sdilet

zazitky
- zptistupnéni krasné literatury détem — Cetba ve volném Case

- slohové prace a mluveny projev s tématy zaméfenymi na poznavani sebe

sama, vztahy mezi lidmi (Byt sdm sebou, Takov4 jsme ttida,..)

Télesna vychova
- sport jako soucast zdravého zplisobu Zivota

- volba vhodnych sportovnich aktivit — vzhledem ke zdravotnimu stavu,

nepiecenovani vlastnich sil
- doping ve sportu
- problematika divackého nasili (rowdies)

Hudebni vychova

- seznameni s jednotlivymi hudebnimi Zanry, Gloha hudby v zivot€ ¢lovéka

- vyjadfovani pociti a prozitkli pomoci hudby
- hudba jako relaxace
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- 60. Iéta — ptelom v oblasti popularni hudby ,,vzpoura®“ mladé generace —
volny a svobodny Zivot (volna laska, uzivani drog)

- Odraz soucasné¢ho zplsobu zivota v jednotlivych hudebnich Zanrech —
Punk, Heavy metal, Hard rock, Techno atd.

- ,,mij vzor® — Zivotni styl oblibenych interpretd a jeho napodobovani
(pfejimani nazorti a postojii, stylu oblékani, pfistupu k uzivani
navykovych latek apod.)

Realizace v jednotlivych ro¢nicich dle tématickych plant
Vytvarna vychova

- vytvarné zndzornéni pocitil a predstav

- uceni k tviré¢imu pfistupu v praci

- rozvijeni fantazie a pfedstavivosti

- poznavani svéta piirody a svata vytvoien¢ho ¢lovékem

- osvojovani si umélecko-femeslnych dovednosti

- svét reklamy — vliv reklamy na zpasob Zivota

- Priibézné€ béhem roku ucast ve vytvarnych soutézich
Realizace v jednotlivych ro¢nicich v souladu s tematickymi plany

3.2.2 Cil:

Z4ci by pied opusténim ZS méli znat a umét
- pojmenovat zakladni navykové latky
- znat jejich GCinky na lidsky organizmus
- orientovat se v problematice zavislosti
- znat zakladni pravni normy
- v&dét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat sveé sebevédomi
- spravné se rozhodovat, odmitat
- zaujimat zdravé zivotni postoje
- orientovat se v problematice sexualni vychovy
- branit se riznym formam nasili, védet, kde hledat pomoc
- zvladat zakladni socidlni dovednosti

3.2.3 Aktivity pro volny ¢as

Z4ci ZS mohou navitévovat nasledujici zajmové krouzky v prostorach nebo
Vv blizkosti Skoly:

- florbal

- rybaisky krouzek

- sportovni hry

- vytvarny krouzek

- sborovy zpév
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- anglicky jazyk

- Sachy

- aerobik

- stolni hry

- krouzky potadané Skolni druzinou
- krouzek matematiky

4 Hry, které je mozZno pouzit pri realizaci PP

Pii realizaci preventivniho programu je vhodné vyuzivat her, jednd se
ptedevsim o socidlni hry a psychohry, ve kterych miizeme navodit ur€ité situace
a atmosféru a vyuzit jich k posileni schopnosti samostatného rozhodovani,
umeéni vyjadrit sviyj vlastni nazor, hledani vhodnych feSeni apod. Déti se ale maji
naucit 1 odpoc€ivat, proto vyuzivdme rGznych relaxa¢nich metod a cviceni,
poméahame détem cvicit uméni koncentrace.

Mnoho her a relaxacnich technik a cviceni koncentrace nabizi napf.:

Sam sebou — sada ucebnici urcena pro zakladni Skoly a osmiletd gymnazia,
autoti dr. Z. KaSparova, dr. T. Hlouska

Techniky pro rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaki ZS

Interak¢ni techniky pro nacvik jasné komunikace, Necasova, J.

Hry, Houska, V.

Interak¢ni psychologicky vycvik Kolarik, M.

Hry pro tvofivé mySleni — Portmannova Rosemarie, Portal

Hry pro zvladani agresivity a neklidu — Zdenék Simanovsky, Portal

Socialné psychologické hry pro dospivajici — S. a H. Hoppeovi, J. Krabel, Portal
Psychologické testy pro kluky a dévc¢ata — J. Kincherova, Portal
www.quild.cz/drogy.htm - PaeDr. Kasparova (realizace programu Sam sebou)
www.mvcr.cz/prevence/index.htlm - stranky ministerstva vnitra tykajici se
prevence kriminality

www.cba.muni.cz/prevencenemoci - stranky tykajici se zdravého zivotniho stylu
web.telecom.cz/filia — stranky Institutu Filia — vzdélavani a prevence v oblasti
drogovych zavislosti

www.helplineaids.cz

www.mladez2006.info  problematika drogovych zavislosti, alkoholismu,
kouteni, kriminality, ekologické osvéty

Osobnostni a socialni vychova, vzdélavaci programy pro ucitele a zaky:
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv

http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=pripravy

http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=citanka-osv
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http://www.guild.cz/drogy.htm
http://www.mvcr.cz/prevence/index.htlm
http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci
http://www.helplineaids.cz/
http://www.mladez2006.info/
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=pripravy
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=citanka-osv

5 Instituce poskytujici sluzby v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111

Zelena linka 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS 800 144 444
DONA (linka pomoci obétem domaciho nasili) 251511 313
Détské krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511

Pro déti tyrané, zneuZivané a zanedbavané 241 484 149
RiiZova linka pro déti 272 736 263
Linka diivéry, prevence (obchodu se Zenami) 222 717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100
Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)
Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodinam s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261 260 476
SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186
DROP-IN, stiredisko drogovych zavislosti 222 221 431 (124)
PREV-CENTRUM 233 355 459
GAY LINKA POMOCI 222 514 040

Priloha ¢. 1

1. Program proti Sikanovani
A. Obecna ustanoveni

Skoly a $kolska zafizeni maji mimotadnou odpovédnost za predchazeni
vzniku problému Sikany. Musi vyuZivat v§ech nastrojii a metod k odpovédnému
potirani a vyrovnavani se s timto problémem hned pti jeho vzniku. Je nutné
zastavovat agresivni chovani déti, které se v tomto veéku cCasto stavaji Cleny
margindlnich socidlnich skupin. V dospélosti pak maji zpravidla tyto déti vice
konfliktd se zadkony nez ostatni.

B. Charakteristika Sikanovani
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Sikanovani je chovani, jehoZz zdmérem je ubliZit, zastrasit nebo ohrozit
jiného zaka, popiipad¢ skupinu zakl. Je to cilené a Casto opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci nebo skupindm, ktefi se neumi nebo
Z nejraznéjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje fyzické utoky v podobé¢ biti,
pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZzovani. MuZe mit také formu sexuélniho
obtéZovani az zneuzivani. Projevem Sikany je i tzv. nepfima podoba-napadné
prehlizeni a ignorovani zaka nebo skupiny zakt. Nebezpeci Sikany spociva
v zavaznosti, dlouhodobosti a ¢asto v celozivotnich nasledcich na duSevnim 1
télesném zdravi. Novym jevem verbalni Sikany je tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetove stranky apod. Na zaklad¢ kyberSikany je ve Skole zakazano kohokoli
(Zaka, pedagogického €1 provozniho pracovnika) fotit nebo nahravat na mobilni
telefon ¢i podobné zaznamové zatizeni, pokud doty¢na osoba k tomu nedala
souhlas.

C. Skola a Sikanovani

Hlavnim ukolem je zajistit pocit bezpeci kazdého jedince-je to ojedinéla
podminka pro vytvaieni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu
Skoly. Povinnosti Skoly je predchazet vSem néaznakim agresivity a vSem
zplsobiim Sikany mezi zaky. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoliv
podobé akceptovano. Skola ma jednoznaénou zodpovédnost za déti a zaky
v dobé vyuovani a Skolnich akci a odpovidd za Skodu zplisobenou zakim
v dob¢ vykonavani pfechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti
s nim. Pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

D. Sikana a trestni ¥ad

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani napliovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inli vydirani, omezovani osobni svobody, tisku, ublizeni na
zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné obavy, poskozovani cizi véci, znasilnéni,
kuplifstvi apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme
v tomto ohledu Zadna opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, ptipadné nepiekaZeni trestného Cinu. V uvahu pfichéazeji 1 dalsi
trestné Ciny, jako napf. nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim
ptipadé 1 podnécovani k nému. Skutkovou podstatu i€asti na trestnim ¢inu podle
§ 10 trestniho zdkona muzZe jednani pedagogického pracovnika napliiovat
v ptipad¢, ze o chovani zakd véd€l nebo neodstranil ptekdzky ke spachani
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trestného Cinu napi. ponechanim Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi
zéky apod.

E. Projevy Sikanovani
Projevy S$ikanovani mohou mit velice riznou podobu. Jejich znaky lze
rozd¢lit do skupin:
verbalni ptimé
verbalni neptimé
fyzické ptimé
fyzické nepiimé
aktivni
pasivni

ok wnE

Za urcitych podminek mulZe Sikanovani pferlist do trestné cinnosti popf.
organizovan¢ho zlocinu.

F. Ukoly 3koly v prevenci

1. S podstatou a formou antisocialniho chovani se musi seznamit zaci, ucitelé,
vychovni poradci, feditelé i daldi nepedagogicti zaméstnanci §kol. Zaci by
méli védét a znat disledky, které mohou nastat. Vyloucena je tendence
podcenovat pocatecni projevy Sikany.

2. Kazdy pedagogicky pracovnik vede diisledné a systematicky k osvojovani si
norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech, které
respektuji individualitu zaka a rozvijeji
a) demokratické mezilidské vztahy

b) respekt k individualité jedince

¢) etické jednani (tolerance, humanita)

d) jednani v souladu s pravnimi normami

Diilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim predmeétem.

3. Vychovny poradce, metodik prevence popi. dalsi ucitelé vyuziji a zacastni se
vzdélavani v akreditovanych programech, které poskytuji pedagogicka
centra.
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4. Reditel §koly odpovida za systémové aktivity §koly v oblasti prevence ikany
a agresivity.

a)

b)

0)
h)

Je nutné, aby zajistil UCast Skolniho metodika prevence
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Skolni metodik
prevence bude zodpovidat za informovanost vSech pedagogickych
pracovnikil Skoly. Sdm se bude aktivné podilet na fteSeni piipadi
Sikanovani a napomahat svym kolegim zvladnout zékladni postup a
strategii pti feSeni konkrétnich situaci. Je nutné navodit uzkou spolupraci
mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasn¢ vymezit moznosti oznamovani i
zarodkt Sikanovani s jasnym zachovanim diavérnosti téchto sdéleni.

Ve Skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni.

Zajistit v souladu spracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled
pedagogli pfed vyucovanim a o prestadvkach nejvice pak v prostorach,
kde jiz k Sikan¢ doslo.

Sezndmit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani
Sikany, vést peclivou evidenci vSech ptipadl (vychovny poradce nebo
metodik).

Aktivné zapojit do prevence i nepedagogické pracovniky.

V této oblasti zvySovat informovanost pedagogi vSemi redlnymi a
dostupnymi prostiedky.

Informovat Zaky, rodice a pedagogy o tom, co délat v ptipadé, kdyz se
dozvédi o Sikanovani.

Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (PPP, stfediska
vychovné péce apod.)

G. Spoluprace skoly s rodici zaki

Pii podezieni na Sikanovani zaka musi spolupracovat Skola zastoupena

feditelstvim nebo vychovnym poradcem s rodi¢i obéti i1 s rodi¢i agresora. Pii
jednéni je nutné dbat na zachovani divérnosti informaci. Je vhodné upozornit
rodice na sledovani moznych ptiznakl Sikany. Rodice, pokud zjisti Sikanu, by se
m¢éli poradit s kompetentni osobou ze Skoly a pak situaci spolecné fesit. M¢li by
timto situaci Skole sdélit.

Kazdy vyucujici, ktery bude Zakem nebo rodi¢em informovan o mozném

ubliZovani, tuto informaci predd vedeni a ve spoluprdci s uzSim realiza¢nim
tymem situaci proSetii

H. Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi
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Pti feSeni piipadi Sikany je nutna spoluprace feditelstvi nebo vychovného
poradce Skoly s institucemi: viz. utvod MPP

a) Ve zdravotnictvi s pediatry, s psychiatrickou, psychoterapeutickou péci apod.
b) v soudnictvi se soudci, obhajci, zalobci,

C) Vv oblasti socialni péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd. socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni).

Pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo
trestn¢ho Cinu, je feditel Skoly povinen oznamit tuto skutecnost Policii CR.

Skola prostfednictvim vychovného poradce neprodlené ozndmi organu
socialn€ pravni ochrany skutec¢nosti, které¢ ohrozuji Zaka, nebo ze Zak spachal
trestny €in, popt. opakované pacha prestupky.

2. Priklady primych znaki Sikanovani

A. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt na priklad.:

e Zik je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady.

e Pii1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstev mezi poslednimi.
e O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

e Ma-li zak promluvit pied tfidou je ustraseny, nejisty.

e Pisobi, smutné, neSt’astné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nahle, nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené, znecisténg, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poSkozeny odev.

e Stale postrada své veci.
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e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztratu véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

e M¢ni svoji pravidelnou cestu ze Skoly a do Skoly.
e Zalind vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e (dfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

e Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Zakim nové zatazenym do
ttidy, nebot’ ptizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

B. Piimé znaky Sikanovani mohou byt napiiklad:
e PosméSné pozndmky na adresu zdka, pokofujici piezdivka, nadéavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je

dany zéak ,.touto legraci‘ zranitelny.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az
nenavistnym ¢i pohrdavym tonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné €1 penézité dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

e Piikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzaki, zejména pronaSené
panovac¢nym tonem, a skutecnost, ze se jim podiizuje.

e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych €inti ¢i k spolutcasti
na nich.

e Honéni, strkéani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zv1ast’ silné, ale je
napadné, ze je obet’ neoplaci

e Rvacky, z nichz jeden z Gcastnikil je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

C. Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moZnych priznakit Sikanovani

e Za dité¢tem neptichazeji domu spoluzéci ¢i jini kamaradi.
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e Dit¢ nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, telefonovalo s nim apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut ji rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéj$im pozorovani
rozeznat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty,
prosi o odvoz autem.

e Dité chodi ze Skoly domt hladové (agresofi mu berou svacinu €1 penize na
svacinu).

e Usina s pla¢em, ma lehky spanek, kii¢i ze snu napft. ,,nechte m¢!
e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na né&.

e Dité¢ byva doma smutnici apatické, objevuji se vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd¢. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

e Dit¢ 74dd o penize, pficemZ uvadi nevérohodné divody (napt. Ze je
opakovang¢ ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencliim nebo jinym détem,
moznd projevuje zlobu 1 k rodicim.

e Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zistat doma. Své zdravotni obtize milize piehanét, ptipadné i1 simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

3. Metodika prevence Sikany
Prevence:

uzka spolupréace zék + rodi¢ + pedagog

utvareni pozitivnich vtahl ve tfidé

davérnost sdéleni

Skolni fad: jasna pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni
vytvofeni tfidnich pravidel, jejich vyvéSeni na viditelném misté
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e kvalitni dohled pedagogti hlavné v prostorach, kde by mohlo k Sikané
dochazet (WC, Satny)

schranka divéry

aktivni zapojeni 1 nepedagogickych pracovniki

informovanost zaki, rodi¢i, pedagogl o zptisobech feseni Sikany
vytvoteni uz§iho realiza¢niho tymu

Metoda reSeni Sikany:

e uplatnéni ,pavouka“ (pravidla ochranného reZimu pro ochranu ob¢ti
Sikany a pravidla postupu pii vybuchu kolektivniho nasili viz. str. 8)
rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti

nalezeni vhodnych svédk, rozhovor (i konfrontacni) s nimi

zajisténi ochrany obéti

rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

seznameni rodicl, déti a pedagogl s vysledky Setteni

zajisténi ochrany agresora

opétovné nastaveni pravidel tfidy

podpora vSech Zaku, aby se zamezilo opakovani situace

Vychovna opatieni k potrestani agresori:

e napomenuti a ditka ttidniho ucitele nebo feditele Skoly (podle zavaZznost
provinéni)

e sniZzeni zndmky z chovani — opakované agresivni chovani, zavazny
prestupek

e doporuceni rodicim k navstévé SVP

e ob¢ti Sikany moznost doporucit psychoterapeutickou péci PPP

Co by mél kazdy zZak o Sikané védét:

1. Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakii umysIng,
vétSinou opakované ublizuji druhym. Znamena to, ze ti né¢kdo, komu se
nemiize$ ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co t& poniZuje, nebo to prosté
boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale mize ti
znepiijemiovat Zivot 1 jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili, nev§imali si t&.

2. Proc jsi Sikanovan? Nendi to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to n¢jak
zaslouZis. Chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi
zaky vasi ttidy nebo Skoly. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.
Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

Obrat’ se na pani ucitelku nebo pani reditelku. Budou ti vérit,
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neprozradi té a pomohou ti.
Svér se svym rodicim.
MuzZes zavolat na bezplatnou Linku bezpe¢i: 116111

Ostatni metody prace
A. Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhdanim

Ukazeme détem obrdzek zamraceného, nespokojeného, placiciho ditéte
piiméieného veku. DéEti pfemysleji, pro¢ se takto chova, co bylo pfi¢inou.
Vybereme jeden diivod a déti se snazi najit rlizna feSeni situace. Napady lze psat
na tabuli a pak vybrat nejvhodngjsi. Déti také mohou popisovat vlastni
konflikty, vymyslet je. Vzdy hledaji moZné zpusoby feSeni a ndhradni ¢innosti.

Ptiklady konflikt:

e Dostal jsem Spatnou zndmku a nesmim se divat na televizi.

e Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

e VSechny kamaradky maji mobil, j4 ne.

e Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet svlij pokoj.

e Zradil m¢ kamarad.

e Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim ud¢lat ukol.

o Nedostanu kiecka, protoZze mam alergii.

o Rodice uz na mé nemaji tolik ¢asu, protoze se narodil bratticek.

Témito ¢innostmi vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit. Bud’ je
vyfesi samy, nebo s pomoci rodi¢i, eventualné odbornika. Ucitel upozorni déti
na existenci Linky bezpeci.

B. Vycvik dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevniki

V tomto vycviku se uci déti odmitnout navrhy vrstevnikii k ¢innostem, které
by mohly mit nebo budou mit negativni nasledky. Tim se uc¢i odmitnout v
budoucnu i nabizenou drogu.

Metody prace: Forma hry, kdy jeden zék pfemlouva druhého. Zpocatku roli
Lpremlouvace* hraje ucitel. Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva,
argumenty odmitajiciho neustdle vyvraci. Tak musi odmitajici dité stale hledat
padnéjsi argumenty.

Priklady situaci:

o Kamarad t¢ pfemlouva, abys s nim vyrobil petardu.
e Bez védomi rodicl se vyddme na delsi vylet.

e Polezeme na skalu a jina nebezpecna mista.

e Zkusime si zakoufit.
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e Sebereme doma vino a napijeme se.

o Ukradneme ¢okoladu v obchodé.

e Schovame spoluzdkovi tasku.

e Vezmeme si do Skoly prak.

e Zavolame telefonem do Skoly a budeme vyhroZovat bombou.
o Nasttikdme sprejem na zed’ napisy.

e (Situace se mohou ptizpiisobovat podminkdm ve tfid¢, Skole)

Priloha ¢. 2
Kodex ucitele

K rozvoji skolniho klimatu a zvySovani prestize ucitelského povolani na vefejnosti pfijimame
nasledujici zdkladni body naSeho pfistupu k vykonu povoléni:

1. Cilem nasi prace je plné rozvinuty zZak
e vzdy si uvédomujeme, ze pracujeme s détmi a tomu ptizptisobujeme styl prace
e vSemi cestami rozvijime zvidavost déti, schopnost samostatné myslet, vyhledavat
informace a moznost svobodné vyjadfovat sviij ndzor
e respektujeme osobnost ¢loveka, Zak je nasim partnerem

2.V praci vidy vystupujeme profesionalné

e na kazdou vyucovaci jednotku se fadné€ pfipravime, ve vyuce pouzivime moderni a
efektivni metody

e do vyuky nevtahujeme osobni problémy, ale naopak predavame i své osobni zivotni
zkuSenosti

e srodici vzdy jedndme na urovni dospélych, ovSem v roli odbornika na vzdélavani

e iniciativné pfedkladame navrhy na zlepseni vyukové, provozni i organizaéni slozky
chodu Skoly

e soustavné si prohlubujeme svoji kvalifikaci tak, abychom se udrZeli na irovni
soudobych poznatkii védy

e nezjiStujeme vysi platu svych kolegt

3. Hlavnim komunika¢nim signilem je Gismév
e s 74aky, kolegy i rodici jedndme co nejcastéji s tsmévem
e vzdy hleddme pfedevsim kladné stranky zakovy osobnosti
e uvédomujeme si, Ze trest je aZ posledni vychovna metoda; pii ohrozeni zdravi vSak
diirazné zasahujeme
e citlivé zaleZitosti projedndvame s détmi v Gstrani, dit€ musi citit pochopeni ucitele

4. Vytvarime pratelské a demokratické prostredi
e nepiipoustime jakékoliv kastovani — ani mezi zaméstnanci, ani mezi zaky
e svobodné vyjadiujeme své nazory a respektujeme pravo na nazor druhych
e rodice 74kl jsou zejména ve vychove nasimi partnery, ne nepiateli
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5. Chranime zdravi zaku i své
e dodrzujeme vSechna pravidla bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany na
pracovisti
e pedagogicky dozor vykonavame aktivné — i1 tim zabranime zranénim zaki

6. Chranime dobré jméno i majetek Skoly
e jedname vzdy tak, abychom neposkodili jméno skoly
e piipadné problémy pracovisté neprojednavame na vetejnosti ani do nich vefejnost
nevtahujeme
e majetek Skoly vyuzivame ucelné a Setrné
e maximaln¢ Setiime elektrickou energii, vodu a tepelnou energii, pouzivame pouze
schvalené spotiebice
Ptiloha €. 3
Metodické a ucebni materialy a dalSi pomicky

Nespor, K.,Provaznikovd, H.: Prevence probléml piisobenych navykovymi
latkami

Nespor, K., Csémy, L., Pernicovd, H.: Problémy s ndvykovymi latkami ve
Skolnim prosttedi

Nespor, K., Csémy, L., Pernicovd, H.: Prevence problémi plisobenych
navykovymi latkami

BeneSova, D.: Loutkohra (Drogy o¢ima fet'dki i protivniki)

Nespor, K., Miillerova, M.: Jak ptestat brat (drogy)

Nespor, K.: Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb prevence v rodiné
Presl, J.: Drogova zavislost (Miize byt ohroZeno vaSe dit¢)

Nespor, K.: Jak ptekonavat problémy s alkoholem

Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase dité

Nespor, K., Marhulov4, J.: Alkoholici, fet’aci a gamblefi

Kasparova, Z., Houska, T.: Sam sebou

Miovsky, M.: Drogy — uz, anebo jesté

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zéasady efektivni primarni prevence
Kolar, M.: Bolest Sikanovani

kol. autorti: Problematika détské pornografie a jeji prevence ve Skole

kol. autorti: Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skoldch a
Skolskych zatizenich

kol. autorti: Drogy & vasSe dité
odborné Casopisy:
Prevence socialné nezadoucich jevi

Zavislosti a my
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2. prilohak MPP ¢.1-20
Kapitoly:

Navykové latky, drogy

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni Sikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasisimus, xenoffobie
Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozZenska hnuti

Rizikové sexudlni chovani
PFislusnost k subkulturam

Domaci nasili
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 1
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani:

Uzivani navykovych latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktort. Vydefinovani rizikovych faktori pomaha najit vhodné a ucinné
intervence a piedchazet hlub$§im negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj
osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v zivoté.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zpusobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.
Rekreacni — prilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zivotniho
stylu zejména mladych lidi, nepisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické
problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intraven6zni a jiné uZivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zpusobuje zdravotni a socidlni i
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepftetrzité a pravidelné, urcuje zivotni styl a plisobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumil, jez by nabizely tzv. ,tvrda data“
potvrzujici, Ze zmény ve vztahu k uzivani navykovych latek lze piimo pfipsat
uritému typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy
zamefené na hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum
monitorujici chovani ve vztahu k drogdm u déti a adolescentli. Rozdéleni na legalni
nebo nelegalni drogy je v odborné literatufe nejednotné nebo absentujici. V roce 2007
byl opakované realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogach), do které¢ho se zapojilo 35 zemi. Hlavnim cilem
Geské &asti této studie je podat piehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu
koufeni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a
porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjisténi z této studie
nebyla doposud systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich
zapojenych statt EU.

Zakladni informace o drogach:
Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze.
Alkohol je droga, skterou se dité setka nejdiive — nejéastéji Vv rodin¢ nebo u

vrstevnikd. Je to spoleCensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani muze vést k
jinému rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zalinaji s
konzumaci alkoholu nejdiive z EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patii mezi staty
S nejvétsi spotiebou alkoholu na svété, predevsim piva.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 2
Priloha ¢. 2 — Rizikové chovani v dopravé

7p rizikového
ovani

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které¢ vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a
nasledn¢ k uraztim nebo tmrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni
dé€leni predstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

C) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®.

Druhym kritériem pro déleni je v€k cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera
zac¢ina na prvnim stupni zakladnich §kol (navazuje na pfedskolni dopravni
vychovu) a trvéa az do prvniho ro¢niku stfednich skol.

D¢leni podle véku:

1. stupenn zékladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou
dopravou,

2. stupeni zakladni skoly — cyklista v méstském provozu,

stiedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu
do 50 cm®, spolujezdec.

D¢éleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zptsobené vlivem navykovych latek (alkohol a
jiné drogy),

2. rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich piedpisil,

3. rizikové chovani zplusobené osobnostnimi faktory (agresivni
jednani, vyhledavani vzrusujicich zazitkd, depresivita, pfecenovani
vlastnich schopnosti).
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi - ramcovy koncept

Ptiloha €. 3
Poruchy pFijmu potravy (mentdlni anorexie, mentdlni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie pifedstavuji ve svych projevech mezni
polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy
az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pifijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi
S mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména utmyslnym
sniZzovanim t€lesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespon o 15% niz8§i neZ odpovidd véku a vysce) a
aktivni snaha hubnout nebo nepiibrat (nemocni n¢kdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzive a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji
na snizeny piijem energie, nadmérou sebekontrolu v jidle a casto i

yp rizikového
lovani

zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie,
kdy v jejim pribéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se
zachvaty pfejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem ptejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa
nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany
piisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Poruchy piijmu potravy/dale PPP/ se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné,
ztracené¢ v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikli a rodiny. Mentélni
anorexie zacCind nejCastéji ve veéku tfinacti az osmnacti let, mentélni
bulimie obvykle mezi patnactym az pcétadvacatym rokem véku. PPP patii
mezi nejéastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen (pomér Zeny
: muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty
fchodiska nékteré anorektické priznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8%
rizikové populace (Zivotni prevalence u zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 —
4,5% rizikové populace. I kdyz uspésnost 1é¢by poruch piijmu potravy je
relativné vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky pro
zivot nemocného. Mentalni anorexie patii mezi nejletdlnéjsi duSevni
poruchy. Poruchy pfijmu potravy mohou zpusobovat fadu zdravotnich
komplikaci, které souvisi ptfedev§im s vahovym ubytkem a nedostate¢nou
vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.
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Pfiloha ¢. 4
Alkohol u déti Skolniho véku

yp rizikového
ovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti
alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni koteny. Alkohol je legélni
drogou, pficemzZ jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné.
V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, kterda ma velmi komplexni ucinky na lidsky
organizmus, které se rozhodn¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovani. U¢inky alkoholu na CNS jsou znamé, tykaji se mozkové kiry
(ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuZivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde mlize ovlivnit fizeni dychani a
krevniho ob¢hu). Alkohol také siln¢ plisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postupné se pak v nékterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou
poruchou. Pokud jde o srdce a obéhovy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede k hypertenzi, dale mtze vést k poskozeni srde¢ni tkané a
latkové vymény a soucasné organem, kde dochéazi k odbouravani alkoholu
prostiednictvim enzymu alkoholdehydrogenaza. Pravidelny nadmérny
ptijem alkoholu vede k vdZznému poskozeni jaternich funkci a pozdéji
k rakoviné. Nadmérny piijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim riznych
organu traviciho systému (hltan, jicen, zaludek, stfeva, konecnik). Velmi
slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, Ze
alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuji, tak tkang, které na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace casto 1 vice
funk¢nich okruhti. Alkohol také naruSuje spanek a snizuje tak schopnost
regenerace organizmul.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napoji. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejéastdji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pillitru piva je ptiblizné¢ 20 ml
Cisttho lihu (tj. pfiblizné 16 gramt etanolu). Vino ma nejéastéji
koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnicka
organizace udava jako zdravotn¢ bezpecné denni davky 16 gramt alkoholu
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Ptiloha ¢. 5
Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a
zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelnd. Statistiky

yp rizikového uvadgji, ze CAN v CR trpi vsoucasné dobé 1 — 2 procenta détské
ovani populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejCastéji poskozuji jeho

rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takoveé
chovani muzeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadtazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

» celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

» zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

» uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospélym samo
vyhybéni se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mn¢ je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki

YV VYV

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem domt po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

ychodiska

YV VVYVY

Znamky na téle ditéte
opakovand zranéni vetné zlomenin
modfiny

Y

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rth, tvaii, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych predmétl na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prstii

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

YVVVVVYVYVYYYVY
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Piiloha ¢. 6
Skolni Sikanovani

Definovani typu rizikového chovani

1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz
zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zédka, ptipadné skupinu
zékt. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utokt jedincem
nebo skupinou vaéi jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak i1 Utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovéani ¢i ponizovani. Mlze mit i
formu  sexudlniho  obtézovani  az
zneuzivani. Nové se mulze realizovat i
prostfednictvim modernich
komunikacnich prostfedkid, predevSim
prostiednictvim internetu a mobilu (viz.
podrobnéji samostatnou ptilohu ¢&. 7

KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
jako  demonstrativni  piehlizeni a
ignorovani zdka ¢i zakl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé
zvazit, zda se jednad o Sikanu, ¢i jde o

projev nedostatecné rozvinutého
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Ptiloha ¢. 7
Kybersikana

Typ
izikového

chovani

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii
zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékol
zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o imysIné chovani, kc
je obét’ napadéana utonikem nebo utocniky. Povaha a provedeni Gtokt pak urcuje jeji zavaznost.

Piredpona kyber - znaci prostedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitac
internetu a mobilnich telefond. KyberSikana mize samoziejmé& probihat i pies jiné technicl
komunikac¢ni prostfedky, napt. pagery, v ¢eské realit€ jsou vSak v drtivé vétSin€ vyuZzivany pra
vyse zminéné mobilni telefony a internet.

Atributy
dliSnosti

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni neprimé (psychické) Sikané

Oproti Sikané tvafi v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imZz jeste vi
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfide, svédky pomluv, nadavek, posmiva
a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu je svédkem (ale i uto¢niken
stejného chovani klidné 1 nékolik desitek tisic lidi.

Anonymita

e 0bé&t’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

e obét neni vZzdy schopnd identifikovat ¢i vystopovat agresora

e vniméni dopadu jednani (Gto¢nik nevidi pfimou reakci obéti na tok)
e odosobnénost utoku

utoky se prostfednictvim internetu $ifi mnohem rychleji nez v realité
probihaji bez prestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky, apod.)
piiprava a realizace utoku neni casov¢ limitovana

Misto
e agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, htiste, kavarna, doma,....)
¢ neni nutnd pfitomnost agresora a obéti na stejném miste

Proména profilu agresora i obéti
e pro utok neni nutnd fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ ,klasické Sikany
muze byt kyberagresorem)
e podminkou provedeni utoku je ,.kyber—gramotnost® a jeji uroven
e kyber - prostor je dostupny komukoli
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Rizikové chovani ve Skolnim prostredi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 8
Homofobie

Typ rizikového
chovani

Homofobie Vv nejSirSim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani
vyjadiujici nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i
pohlavni identitou, respektive viac¢i lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem. V uz§im slova smyslu se jedna pouze o postoje a
jednani negativné namifené vici homosexualnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu Kk lidem bisexualnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie,
zatimco v piipadé¢ nenavisti vic¢i lidem transsexudlnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ¢eském jazykovém prostiedi piilis
rozSitené. Ackoliv se tyto tii jevy v nékterych detailech odliSuji, jejich
kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje casto vedou
k Sikan¢ namifené vuc¢i lidem, u nichZ je znama nebo se piedpoklada
mensinova sexudlni orientace. Tou jsou ¢asto postizeni i heterosexualni
lidé, ktefi nespliiuji v ocich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj.
pfedstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec® ¢i ,,spravna
divka“. Podle populacni studie z USA dokonce pocet heterosexudlnich lidi
zasazenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtézovanim piesahuje

pocet lidi homosexualnich setkavajicich se s timto problémem.

Vychodiska

Pocatky vyzkuml zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let
dvacatého stoleti. Vyzkumy zamétené na jeji dopady ve Skolnim prostiedi
se objevily v devadesatych letech nejprve v USA a pozdéji také v zapadni
Evropé. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovano jen omezeng,
pficemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky prob&hl pouze
jeden. Zahrani¢ni studie ukazuji, Ze velka ¢ast mladych lidi s mensinovou
sexudlni orientaci se stdva obéti Sikany ¢i izolovanych fyzickych a
verbalnich utokl. ZkuSenost se Sikanou je podle nékolika vyzkumi az
tiikrat Castéjsi, nez je tomu u jejich heterosexualnich vrstevnikd.

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevy homofobni Sikany &i
obtézovani se na stiedni Skole setkala vice nez tietina mladych gayi a
lesbickych zen. Vysledky studie naznacuji, Ze situace je zde v mnohém
podobna té v zahrani¢i. Ukazuje se, Ze zde existuji znacné genderové
rozdily, pfi€emz gay muzi uvadéli téméf dvojnasobnou Cetnost zkuSenosti
se Sikanou ¢i obtéZzovanim, nez lesbické zeny. Stejné jako homofobie
obecné, tak i homofobni Sikana se objevuje vice v prostiedi chlapeckém,
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Ptiloha ¢. 9
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

“yp rizikového
chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve
prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji
proti zakladiim demokratického ustavniho statu. U studentli/zéka se zpravidla
jednéd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby
ideologicky zéklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a
mentalnich  schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle
biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto ptislusniky téchto skupin
hodnoti a ptipadné (ve form¢ ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkl
cizosti (jinakosti) vyvoladva obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a
Vv krajnich ptipadech mtize vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru
kvali tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i
symbolicky vyznam na zaklad€ subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus Ize délit na:

- pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu
n¢kterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody);

naboZensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na tkor excesivniho
poruseni lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo
regionu vede k excesim potlacovani svobody jinych).

- environmentdlni (z4my subjektivné pojaté piirody a jejich casti jsou
nadfazeny demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské
svobody)

Rizikové typy chovani Zaku/studenti:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakli, zamé&stnanci ¢i navstévnika Skoly
kvali jejich politickému ¢ naboZenskému piesvéd¢eni anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptvodu (vCetné stietd rlznych
extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybiiovani oficidlnich vykladii historie ¢i pojeti soudobé
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Pfiloha ¢. 10
Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim skolniho majetku nebo
jeho poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zadkt a zakyn, ptipadné
dalsich ¢lent skolni komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich aplné
zni¢eni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvefe, utrzené¢ vodovodni
kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistroji, zni¢ené Skolni pomicky,
ucebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (¢mdranice a napisy na
zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité uc¢ebnice, oloupané nejriizné;si
rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Duvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vypoiadani se s jevem je
tteba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim ptipad¢. Jestlize se jednd o zamér a
cil, pak je tfeba pouzit vic¢i zédkyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyz se jednd o
snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzdkiim a spoluzackdm nebo o
nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci
soustavy. Prostory, na jejichZ kone¢né podobé¢ se néjak podileli 1 Zaci a Zakyné
jsou teréem utokd méné Casto, nez prostory ostatni a jsou také Skolni
komunitou vice stfezené.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)
mezi vyucovacimi hodinami nebo piestdvka mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim. Eliminace jevu v této dobé pomoci situacnich opatfeni je mozna.

Fyzicky dohled nad Zaky a Zakynémi — jednim ze zpisobu kontroly jevu je
vykonavéani ptimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,dozor*). Pfitomnost
dospélé osoby na rizikovém misté komplikuje provedeni utoku proti véci a
fadu vandald odradi. Dospéla osoba svou pfitomnosti, zejména pohybuje —li se
V uréeném prostoru, vytvaii ve svém ,,dohledovém okoli* pomérmné bezpecny
prostor. Vandalismus timto opatienim nevytlaCite ze Skoly, ale ve stieZeném
prostoru probihat nebude. Pfitomnost dospélé osoby ma v téchto piipadech
stejny efekt jako sledovani prostoru technickym prostredkem.

Vnitini kamerové systémy - umistovani kamerovych systémt do skol neni

44




vitanou aktivitou pro Ufad pro ochranu osobnich udaji, pro nékteré rodice a
zastupce pedagogické verejnosti. Ucitelky, ucitelé a Skol§ti manazefi a
manazerky se na tento technicky prostiedek obvykle divaji jinak. Prostor
stiezeny kamerou je z hlediska vandalismu zcela bezpecny prostor.

Organizované prestavkové aktivity — ncktefi zaci a zdkyné, ktefi nevédi, co
by méli o prestavce de€lat, vyplnuji tuto pradzdnotu nasilim vaci vécem.
Nabidka konkrétni ¢innosti je muze nasmérovat k jinym aktivitim. Jedna se
napf. o moznost travit piestavky venku, v télocvicné apod.

Mista k sezeni - nejrizngj$i sedaci kouty, lavicky, zidle v rozich apod.
umoziuji vykonavani dal$i pfirozené Ccinnosti, tedy posezeni s prateli a
nezavazné rokovani. Tato mista pfitahuji zejména zdky a zakyné vysSich
ro¢nikd, tedy ty, jejichz pifipadny vandalismus zplsobuje nejvétsi hmotné
Skody.

Specifickym rizikovym ¢asem je vyucovaci hodina ve spojeni s Zikem nebo
Zakyni, ktefi se touto dobou nezdrZuji ve tridé. Jednd se o déti, které se
Z nejrizngjsich pficin z vyucovaci hodiny uvoliiuji (nékam néco nesou, jdou
na toaletu apod.) nebo o zaky a zdkyné, ktefi ptichazeji do Skoly v prub¢hu
vyucovani a jsou vpusténi bzucakem. Touto dobou se po chodbéach pohybuje
minimum dospélych a pfimy dozor neni na chodbéch, toaletach a dalSich
rizikovych mistech témét viibec vykonavan.

Uzitecné je proto tento Casovy usek velmi pec€livé monitorovat, Zaky a Zakyné
do budovy uprostted vyucovani vpoustét minimalné¢ nebo s asistenci a
kazdého, kdo se pod nejriznéjsi zaminkou ze tfidy vprostied hodiny uvolni,
zaznamenat, vcetné ¢asu, kdy nebyl ve tiid€ pfitomen.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zéakon. €. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
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Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 40/2009, Sb., trestni zakonik

Vyhlaska €. 116/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74kt a studentii se
specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimofadné
nadanymi

Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozd¢jsich predpist
www.msmt.cz;, webové stranky prislusnych  krajskych uradiu, PPP,
Jednotlivych skol a skolskych zarizeni (Skolni rddy)

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho tadu a
to véetné sankci, které Skola pouzije v piipade, Ze se nékdo dopusti
umysiného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni sankce, ale
samoziejmost. Pfedpokladem je soucasn¢ pisemné stvrzeni zakonnymi
zastupci zéka o seznameni se Skolnim fadem.

2. Nahradu tmysIn¢ zptisobené skody disledné vymahejte po tom, kdo ji
zpusobil. U nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a
zachéazeni s cizim majetkem.

4. Jestli zdk nebo Zakyné, ktetfi Skodu zpiisobili, nejevi ochotu k jeji
naprave, pripadné je Skoda takového rozsahu, ze v€c nelze svépomocné
opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné zastupce zaki a Zakyn
a dohodnéte s nimi zptisob nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpiisobil neni
ochotny $kodu nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani ptestupku proti majetku, piipadné trestného cinu
majetkové povahy.

6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo Zakyné¢,
preferujte tento zplisob nahrady Skody.

7. O zpisobené skod¢ proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a s ni nasledné
pracovat.

V piipadé, Ze se prace s pfi¢inou vymykd vasim mozZnostem nebo pro ni
nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo
organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat miiZze a umi a zprostiedkujte kontakt mezi
ni a zakem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili./ napf. ped.- psych.
poradna, stf. vych. péce/
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Kdy hlasit rodi¢iim?

V piipadé, kdy zplisobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho
zakoniku ¢ini vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tieba véc oznamit
rodicim tehdy, jestlize dit€¢ véc poskodilo umysiné a nejevi zddnou snahu o
napravu. V piipad¢ Skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tietiho
(spoluzék, cizi osoby v pritbehu skolni exkurze atd.) oznamujte rodicim vzdy.

V jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V ptipadé¢, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o népravu a skola
neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o
umyslné poskozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dal$i opatient,
ktera zvolila skola, neméla zadny ucinek.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - rdimcovy koncept

Piiloha ¢. 11
Zaskolactvi

Typ rizikového
chovani

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvend absence Zaka
(absenci zdka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢ pisemné zadosti
zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly o
omlouvani absence) zakladni ¢i stiedni Skoly ve Skole. Jedna se o pfestupek,
kterym Zak GmysIné zanedbava Skolni dochazku. Je chépano jako poruSeni
Skolniho tadu (pravidel stanovenych Skolou), soucasné¢ jde o porusSeni
Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku. Neziidka je
spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviuji
osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu,
Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipad€ podezieni na zaSkolactvi se
obraci na zikonného zastupce nezletilého zaka, nebo mize pozadat o
spolupraci vécné pfislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zpilisob
omlouvani nepfitomnosti zakd, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup
zGCastnénych subjekti je oSetten Metodickym pokynem MSMT
»K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zak z vyucovani,
prevenci a postihu zagkolactvi® vydanym pod &.j. 10 194/2002 — 14. Skoly si
upravuji postup pro piipady zaskolactvi interné, takze se 1iSi v poctu
neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a
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jsou obvykle postihovany kézensky (napomenuti a datky, podminecné
vylouceni ze Skoly a vylouceni ze Skoly u zaku ktefi maji ukon¢enou povinou
Skolni dochéazku) ¢i snizenou znamkou z chovani.

»Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zdka, ktery tmysIné zanedbava
navstévu skoly*“. Kyriacou rozliSuje nékolik kategorii zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — zék se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze
do skoly chodi

e Zaskolactvi s védomim rodica — na této formé¢ se podili nékolik typt
rodicl, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke
Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a
podpoie ditéte v domacnosti

o Zaskolactvi s klamanim rodicd - existuji déti, ktefi dokazou
presvédcit rodi¢e o svych zdravotnich obtiZich, po které nemohou jit
do Skoly a rodi¢e jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody,
tento typ zasSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
S védomim rodicu

o Utéky ze Skoly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy
zaci do Skoly ptijdou, nechaji si zapsat ptitomnost a béhem vyucovani
na nékolik hodin odejdou, pfi¢emz zlstavaji v budoveé Skoly nebo ji na
kratkou dobu opusti

e Odmitani Skoly — nékterym typim Zzak( cini predstava Skolni
dochazky psychické obtize, napi. v disledku problémi ve Skole
souvisejicich s obtiZnosti uciva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni
fobie nebo deprese

Vychodiska

Zmeény socialnich pomérit odstranily staré pficiny zaskolactvi, které
spoc¢ivaly cCastéji v socidlni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti musely,
pfevazné na vesnici, pomahat pifi domacich pracich nebo z divodu
nedostatku financi.

Dnesni pficiny zaSkolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se
uvadi, ze zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Byva
spojovano s utéky ditéte z domova nebo toulkami. Nejcastéji je zaSkolactvi
fazeno do asocidlnich poruch chovéani.

Toto rizikové chovéani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling, détska
kriminalita, prostituce aj. Dle v€kové kategorie déti se vyskytuje ve zvysené
mife na druhém stupni zakladni Skol a graduje ve véku stiedosSkolského studia
(15-18 let). V tomto obdobi dospivani az na pokraji zletilosti je z mnoha
divodi velmi obtizné udrzet nastavend pravidla ve Skolnim fadu vici tomuto
roz$itenému jevu.

48




1. Doména — spolecnost

Rizikové faktory
e piilezitost k nelegalni ¢innosti
negativni vzory v okoli
glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
nizk4 troven vzdelani
nezameéstnanost
prostiedi ohrozené socidlnim vylou¢enim
pfislusnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)
chudoba

Projektivni faktory

kvalitni Grovei Skoly

pozitivni vzory ve spolecnosti

stalé pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni ptilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zakony vaci uzivani ndvykovych latek a drzeni zbrani
2. Doména - 0sobnost jedince

Rizikové faktory

e hleddni nahradniho wuspokojeni pifi citové deprivaci nebo
neuspokojenych zékladnich psychickych potiebach /potieba uznani
a pozornosti/
volani o pomoc v tiZivé akutni situaci — dité€ je ve stresu
disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostéld emocionalita, vyraznéjsi
egoismus, nedostate¢na sebekontrola a vnitini zabrany/, problémové
chovani prertsta v poruchy chovani

e projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie,deprese/

Projektivni faktory
e rozvoj schopnosti ditéte
svédomitost
e extroverze
® privétivost
e citova stabilita

3. Doména — skola

Rizikové faktory - Negativni vitah ke Skole

e povySovani zédka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi
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vysoky pocet zaku ve tiidé

nedostatecna ptiprava ucitele, pretézovani ucitele

odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany,
V hor§im ptipad¢ i zesmesnovany)

vysoké pozadavky na zéka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem,
neschopnosti porozuméni u¢ivu a tim i zhorSené socialni postaveni
Vv kolektivu (porucha mezilidskych vztahti)

Spatné piizptisobeni Skolnimu rezimu

nechut’ ke skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u zakt

gambling

projevy Sikanovani na skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zaki, lhostejnost
k chovani zaku, nefeSeni vaznych situaci, atd.)

Projektivni faktory

zdravé klima skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

vCasna diagnostika vyukovych obtizi a naprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zéka

vCasna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence

4. Doména — rodina

Rizikové faktory — Vliv rodinného prostiedi

zanedbavajici, ptili§ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

e nejednotnost vychovného plisobeni

e nezijem rodici o své déti (traveni volného ¢asu, nedostatecna péce)

e rodice sami nemaji dostatecné osvojené moralni normy a jsou pro
dit¢ nevhodnym modelem

e dit€ s problémovym chovanim je v roli obétniho berdnka v rodiné —
problémy v chovani u ditéte pomdhaji udrZzovat rodinnou
rovnovahu, jiné problémy se nefesi

e zaméstnanost rodi¢l (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace,
atd.)
neochota a neschopnost rodicti motivovat dité ke vzdélavani
nedostate¢né pravni povédomi o rodicovskych povinnostech

Projektivni faktory
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dobré vztahy v rodiné

oteviena komunikace

neautoritativni podpora ditéte a jeho ptijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny

kvalitni a podnétné rodinné prostiedi

pomoc V obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodicti a dospelych

vcasné podchyceni problému a vyuziti odborné pomoci
5. Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita

Rizikové faktory - Traveni volného casu
e party S negativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)
nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit v komunité
prostfedi ohroZené socidlnim vyloucenim

Projektivni faktory
e kvalitni a pestra nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly/Sk. zaiizeni.

e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, §kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné€ pravni ochrany déti)

Policie CR

viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a
omlouvéani zakil z vyuGovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.:
10 194/2002-14)

Kdo #eSi + s kym
spolupracuje

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Legislativni rémec rakon ¢. 200/1990 Sb. — o ptestupcich
fakon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik
VyhlaSka ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich
Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentd mimotfadné
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nadanymi

Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka

z vyuGovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
www.msmt.cz

www.odrogach.cz

webové stranky pfislusnych krajskych afadt, PPP, jednotlivych skol a
Skolskych zafizeni (Skolni fady)

Jak postupovat

nespecificka primarni prevence — prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho
programu posilovat u zaka kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzdkim
a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovéni a posilovat zdravé klima Skoly,
nabidka mimoskolni zdjmové ¢innosti

vSeobecna primarni prevence — disledné sezndmeni zakid a rodi¢i se
Skolnim tadem prislusné Skoly, Skolského zafizeni pifi zahdjeni pfislusného
Skolniho roku, s preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem
Skoly

specifickad primarni prevence (miuZe jit aZ o prevenci indikovanou c¢i
selektivni) — v€asné zah4jeni preventivnich programt pro rizikové jedince ¢i
skupiny — tfidni kolektivy, ptipadné pedagogy a rodice

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani 7ak@ z vyudovéni, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10
194/2002-14)

Zaskolactvi byva casto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci
v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon
zejména déti, které se subjektivné citi netispésné, nezarazené ve skupiné nebo
prozivaji tzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuyji.

Jednim z hlavnich kol pro ucitele, rodice, ptipadné 1 pro psychology je
vySetieni pfi¢in zaSkolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporucit jediné,
univerzalni feSeni. Naprava jiZz rozvinutého zéaskolactvi byva velmi obtizna,
proto by méla byt jeho piedchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim
krokem Kk naprave je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte.
Nezbytnou podminkou pro hledani Uuc¢innych strategii k postupnému
piekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele a i poradenskych
pracovnikii Skoly. Chceme-li zvolit spravny zpiisob pomoci a integrovat zaky
zpét do Skoly, musime vzit v vahu rozdily mezi zaSkoldky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nésledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, se kterou pracujeme.

Kontakt s _ditétem:
'nutné¢ komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
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*hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

*nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

*zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
*spole¢n¢ hledat cesty k naprave

*ma-li dit¢ dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ i
ve Skole /tato dobra viile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

svyjadfit porozuméni jejich emocim

*vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani

spfeznackovavat chovani k ditéte /zptisob komunikace méni vnitini postoj/
*vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

*soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni
situace

*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

*dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatfeni funguji
piipadné k hledani dalSich moznosti

Uditelé:

*zpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici

svysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostiedim a
vychovnym pfistupem rodi¢ii, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chapat
*vést k dlouhodobé podpoie ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovéni,
nebrat to jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zagkolactvi odhaleno, tim lépe pro dit&. Pii hledani p¥i¢in
si udé€lat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné
psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dasledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu.
Naplanovat dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a
centry.

4. Ucit se v tiidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni méa problémovy Zak.
Boji-li se ucitelim nebo rodi¢tim svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do
kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSsenému piipadu se jiz nevracet a
neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodi¢i na t€ésném kontaktu, aby
bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu
Kk problémovému Zakovi. M¢l by smazat vSechny piedchozi Spatné
zkusenosti S nim, zbavit se predsudkdl a postavit vSsechny zaky na

7o~

stejnou ,,startovni caru®.

Pro pracovniky PPP:

sprobrat s ditétem, jak zaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své piipadné
negativni pocity /strach z prozrazeni, strach z nasledkl, napéti, prazdnotu,
nutnost 1hat a kamuflovat/
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«- vést rodiCe k nahledu, Ze tyto negativni emoce uz byly pro dité¢ dostatecnym
trestem

o- piipravit podminky pro navrat do skoly

+- domluvit se s rodici a Skolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte
- vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, vc¢as fesit ptipadné
problémy

Nevhodné postupy

| nejrizikovejsi v ramci prevence a feSeni zaSkolactvi na Skoldch a Skolskych
zafizenich vidime:

e nedislednost uciteld v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatnd komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky

e ncjednotny, pseudohumanni pfistup pedagogt v dodrzovani
nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi

e nekompetentni (mocenskd, neprofesiondlni, z4dnd) komunikace
s rodi¢i, zakonnymi zastupci zaki

e obavy ze setkani s rodici

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Ve Skolnich Fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu
skoly v ptipadé zaskolactvi. Vychézeji z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10
194/2002 — 14 ,k jednotnému postupu pii uvolovani a omlouvani zaka
z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi ze dne 11. biezna 2002. Absenci
zakd ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepiitomnosti Zdka nevérohodny, miiZze se feditel Skoly obratit na zakonného
zastupce nezletilého Zaka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny
spravni organ.

Ve skolském zdkoné v § 30 se uvadi, Ze feditel Skoly vydava Skolni fad, ktery
mj. upravuje prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupcti ve Skole,
informuje o provozu a vnitinim reZimu Skoly, upravuje podminky ochrany
zakl pred socidlné patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni
vysledki jejich vzdélani. Skolni ¥ad zvefejni feditel na piistupném misté ve
Skole a seznami s nim zaméstnance 1 zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu
zakonného zastupce nezletilych zakd. Tento zakon rovnéz v § 31zminuje
vychovna opatteni. Jde o pochvaly nebo jind ocenéni a kéazenska opatfeni.
MtiZe je udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tiidni ucitel.

O neomluvené i1 zvySené omluvené nepiitomnosti zakl informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto tdaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené
nepiitomnost provéiuje jeji veérohodnost. Neomluvenou nepiitomnost do
souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zéstupcem zaka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zéastupce pozvan doporucenym
dopisem. Projedna divod nepfitomnosti zdka, zplsob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zdkonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé narGistu neomluvené
absence. O pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zplisob népravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi
kopii. Odmitnuti ¢i ptfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.
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Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence zdka se ji Gi€astni: feditel Skoly,
zékonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialne-
pravni ochrany déti, skolni metodik prevence, zastupce rady skoly (pokud byla
ziizena), popft. dalsi odbornici. O prabehu a zadvérech jednani se provede zépis,
ktery zOcCastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii
zapisu.

Pokud 74k tadné neplni povinnou skolni dochdzku, mize mu byt uloZeno
nekteré z vychovnych opatieni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona.
Vychovnym opatfenim v systému zadkladniho vzdélavani je specidlné
vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti
stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zévaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tfidniho ucitele, dutku tfidniho ucitele nebo ditku feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni tad. (Tato opatfeni zpravidla
ptedchézeji pied snizenim stupné z chovani.) Ttidni ucitel oznamuje ulozeni
datky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Ditku feditele Skoly lze zakovi ulozit
pouze po projednani na pedagogické rad¢. Ulozeni napomenuti nebo ditky a
jeho divody se neprodlen¢ oznami zdkovi a jeho zadkonnému zastupci.
Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych listit).

V zdjmu zjistovani pficiny zaskolactvi zéka a jejiho odstranéni muze feditel
pozadat o spolupraci odborniky =z oblasti pedagogicko-psychologického
poradenstvi, popt. organy socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipadé, ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka k navstéveé skoly, kopii zapisu
Z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupci zadka na vychovnou komisi, kopii zépisu o jednani
vychovné komise atp.) organu socialné€.pravni ochrany déti nebo povéfenému
obecnimu ufadu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného rdzu zabyvaji kuratoii pro déti a
mladez. Jejich ukolem je vtomto pifipadé feSeni piipadi zaskolactvi ve
spolupréci s rodic¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle zédkona €. 359/1999Sb., o
socialné.pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochazky je ptidéleno referentovi, ktery
projedndva prestupky (kurator pro déti a mlddez ozndmeni dostane jen na
védomi.) Ten zvazi, zda jde o pfestupek nebo se muze jednat o trestny ¢in. (V
tomto piipadé se véc posila na piislusné oddéleni Policie CR). Pokud si
referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu zastupci na Okresni
statni zastupitelstvi. Po prostudovani oznameni, pokud jsou materidly o viné
rodi¢t dostaCujici a referent usoudi, ze je jiz neni tfeba predvolat, probéhne
zkracené piikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jedndni vyda rozhodnuti
(“ptikaz*) o viné radi€li nebo zdkonnych zastupcii. Mohou dostat napomenuti
nebo pokutu do vyse 3 tisic K¢&. V tomto piipadé se ndhrada nakladii na fizeni
neplati. Kdyby s ptikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolali se, piikaz
by se zrusil a prob¢hlo by nezkracené piikazni fizeni. To byvé zahajeno také
Vv ptipad¢, jsou-li o viné rodicl pochybnosti. Jde o Gstni jednani. Zakonni
zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkrdcené fizeni se plati také
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nahrada nakladi fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdivodnit). Pokud
vyjde najevo, ze rodiCe nejsou vinni, fizeni se odlozi nebo zastavi (napf.
v ptipad¢, kdyz rodice dité do Skoly vodi a ono pak opakovan¢ utikd). Je tieba
rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo aumysl neposilat dité do $koly.

V piipad¢ opakovaného zasSkolactvi v pribéhu Skolniho roku, nasleduje
hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je
obsazena piimo v trestnim zakon¢ (trestné Ciny proti rodin¢ a mladezi) nove se
uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny proti rodin¢ a détem.

V odhalovani zaSkolactvi pomahaji také méstSti straznici. V piipadé€, ze
straznik pii kontrolni Cinnosti zjisti, ze dit¢ v dané dobé ma byt ve Skole a
neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zakonného zastupce, o skutku sepise
fedni zaznam - vétsinou Gfedni zaznam piedava pouze Policii CR, zdznam je
soucasti spisového materidlu, byva ulozen na sluzebné. Straznik o zjisténych
skute¢nostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaskolak)
informuje piislusné organy na zaklad¢ svych povinnosti a pravomoci (Policie
CR, OSPOD, zakonni zastupci, piipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy
ptipadu). Déle postupuje straznik dle konkrétni situace a pfistizeni ditéte za
Skolou napt. pii kradezi, pachani jiné trestné ¢innosti atp. feSi a oznamuje.

Co by mélo byt cilem
FeSeni

Piekonat 10 myti o zaSkolactvi:

1. Zaskolaci jsou predevsim déti liné, kterym vyhovuje zahalcivy zpiisob Zivota
Skute¢nost — neni to tak — zaSkoldci jsou naopak casto fyzicky zru¢ni a
pracoviti, jsou vSak citove nejisti a maji zkuSenost se Skolni neuspésnosti

2. Hlavnim ditvodem zaskolactvi je nezajem zakii o vzdélavani

Skute¢nost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezdjem o vyuCovani je az na druhém
misté z uvadénych divodi. Témer kazdy treti zaskolak vsak uvadi jako divod
strach z nespInénych $kolnich povinnosti

3. Zaskolactvi ma predevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se
venku

Skutecnost — pétkrat Castéji travi zaSkolaci cas doma nez venku nebo ve méste.
Ptiblizné asi jen Sestina zaskolaki travi sviij ¢as s kamarady

4. Nam se to nemuize stat
Skutecnost — Zaskolactvi se mize objevit v kazdé roding, i v t¢ ,,dobré*!

5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vzdy

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance
vuci neplnéni nejen Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaskolactvi a
stoupl pocet neomluvenych a omluvenych hodin

6. Zaskolactvi je spojeno s nizsim intelektem Zdakii

je ale skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolak,
je vSak nizké zéaskolactvi i ve specidlnich zakladnich Skolach, kde néaroky
nejen odpovidaji schopnostem déti, ale pozitivni hodnoceni Zaki neni spojeno
jen se Skolni vykonnosti
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7. Vina je predevsim na zaskolacich samych

Skute¢nost — Zaskolaci pochazeji Castéji z netplnych rodin a zrodin
nefunkénich. Na tyto skuteCnosti nemaji zéaskolaci vliv. Jde casto o
emocionaln¢ a socialn¢ narusené déti bez ptiméirené¢ho rodinného zazemi

8. Zaskolactvi se temer vzdy odhali a je spojené s ,,vychovnymi“ opatienimi
Skutecnost — Zaskolaci maji pomérné casto opacnou zkusSenost. Kazdy
dvanacty uvadi, ze se na jeho zaskolactvi viibec nepfislo a témer kazdy treti
tvrdi, ze se nasledn¢ po neomluvené absenci nic nestalo

9. Nejucinnéjsim prostiedkem pri Feseni zaskolactvi je dislednd kontrola
zaskolakui a potrestani jejich zaskolactvi

Skutecnost — Ani samotnd kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do
Skoly, ani samotny trest nebyvaji u¢innym feSenim, protoze nejsou zameéiené
na pficiny zaskolactvi

10. Skola déld co miiZe, Fesit by to meéli jini (rodice, deti, socidlni pracovnici,
policie)

Skutecnost — Nekteii odbornici tvrdi, ze az tietina zaskolactvi souvisi piimo
S klimatem ve Skole, se zpilisobem jedndni pedagogii se zidky a
s neprofesionalnim fungovanim pedagogli. Na Skolni klima nemaji vliv a
nezméni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum,
1998.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRIiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.

JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradiéni role uditele. O situacich pomoci, krize a
poradenstvi ve Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal,
2004.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 12
KrddeZe

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to

57




za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovéan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a
vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v ptedchozim ptipadé, jsou
diavody tohoto chovani rizné a pro vypotadani se s danym jevem je nutné se
jimi vzdy v konkrétnim ptipad¢ zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, cas)

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo miize pottebovat. Hmotna
Skoda neni vzdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty
osobni a emocionalni hodnotu. V ptipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim
faktorem cas, jako v pfipad¢ vandalismu, ale prilezitost. Vétsinou se kradou
véci volné polozené a nezabezpeené. Cim mensi piedmét je a cennéjsi nebo
zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavejsi.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo resi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliluje zdkon o rodiné
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon €. 200/1990, Sb., o ptestupcich
Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik
Vyhlagka ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich
Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zékladni Skole, ve znéni pozd¢jsich predpisii
WwWw.msmt.cz; www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych Skol a
Skolskych zarizeni (Skolni Fady)

Jak postupovat

Doporuceny postup
1. Informaci, Ze krddez je hanebny ¢in a soucasné¢ protipravni jednéni,
sd€lujte zakynim a zakim od pocatku jejich dochdzky do vasi Skoly.
Uzitecné formy vstépovani byvaji nejriiznéjsi piibéhy, pti kterych déti
bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.
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http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které skola pouzije v ptipade, ze
se nékdo dopusti kradeze pii poskytovani skolskych sluzeb nebo pii
S nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé by mél mit moznost
pohovofit si 0 svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.

4. Peclivé se zabyvejte piricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici
(dit¢ je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy
se mize jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné resit
Vv ramci odborné péce.

5. S nahradou zptsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby
zlod¢j véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovani néjakou kompenzaci.

6. Zékonné zastupce zlod€je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete
pfesné znat pticiny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména
Vv ptipad¢ mensich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dulezité
poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem
mit proslovy o kradeZich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své
véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do
Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako
by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaSeni
kradeze rovnéz nezacinejte timto zplisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zdkoniku je 50.000,-

K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. §
138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny Cin.

V ptipadé¢, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti
nasili — ptfekonani prekéazky, neni to vloupani) jedna se o piestupek proti
majetku dle § 50 zék. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V piipadé, Ze byla odcizena véc
s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili — vypacena
sktiiika, Satna, Suplik...nebo nasili viici osob¢ a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vzdy o trestny €in.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici

Kdy hlasit rodi¢um?
Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlod€je rovnéz vzdy, nicméné
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CR/OSPOD

mélo by tomu piedchézet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade proto, ze
je nékdo krast poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez,
ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védet také.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o népravu a Skola
neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o
umyslné zcizeni, posSkozeni nebo zniCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to
zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci. Dilezité
upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni,
takZze nemiize nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany $koly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dal$i vySetiovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jednad o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni,
ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum,
1998.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRIiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.
JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradiéni role uditele. O situacich pomoci, krize a
poradenstvi ve Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal,
2004.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 13
Tabak

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich
dymek. Méné casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy.

Typ rizikového |Navykovou drogou je nikotin. Jednd se o samostatnou nemoc — ¢islo diagnozy F

chovani 17,

poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku.
Obecné se tabdk kouri nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy

(smokeless). Bezdymy tabak muze byt aplikovan do nosu (Siiupaci) nebo do ust
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(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykact).

Tabéakovy kouf obsahuje fadové pres 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to napfiklad mocovina, cpavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly... Kolem 100 z téchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykovéjsi nez naptiklad heroin. To je jeden z diivodi, pro¢ si naprostd vétSina
nedospélych kuraki mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit prestane a pro¢ to bohuzel
u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kutaki by radéji nekoutilo, kdyby
si ovSem jeSté¢ mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, ze
koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détskd nemoc, primérny
veék prvni cigarety je u nads kolem 10 let a kolem 90 % kutaka si zapali prvni
cigaretu diiv nez jim je 18 let.

To je nekdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zdkazniky zajistit diiv nez oni dostanou rozum,
dosp€lé uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuraku vstieba kolem 1 mg nikotinu
(bez ohledu na udaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mize byt az 2-3 mg.
Zalezi totiz na tom, jak se koufi (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak
dlouho se zadrzi kout v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koureni mizZe byt napiiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty Ize pak spocitat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro prenos kysliku do tkani. CO se totiz
Vv krvince na krevni barvivo véaze asi 200x silnéji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem
20 % zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji
zavazné klinické piiznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % mulze nastat smrt.
Monitorem CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale). Velmi
vysoké hodnoty CO byly naméfeny u kutdki vodnich dymek: po jedné seanci,
kterd trvd zhruba 50 minut, to byva kolem 20 % cervenych krvinek vyfazenych
z provozu. Z jedné vodni dymKky se miiZe do téla dostat tolik chemikalii jako
Zz nékolika desitek ¢i dokonce stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi
dvojnasobnd v porovndni s cigaretou: jednak tabak jen doutnd pod zapalenym
uhlikem, teplota spalovani je tedy nizké a kouf proto velmi koncentrovany, jednak
je tieba potadné ,tahat”, aby dymka hotela. Vdechuji se také zplodiny spalovani
uhliku. Pfedstava, ze koufe se ve vod¢ procisti, je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale
ochladi a to je dal§i pfi¢inou velkého objemu potazeni: chladny koui totiz
vdechneme sndze a hloubéji nez horky. Vodnimi dymkami se také velmi snadno
prenaseji infekce — kromé bézné chiipky ¢i rymy nejcastéji opary, zloutenka nebo
tuberkuloza. Mytem je také ptredstava, Ze vodni dymka nemulze vést k zavislosti.
Pokud je ve smési tabak, kout obsahuje nikotin a zévislost mize vzniknout, ¢asto
také vede kouteni vodni dymky k pozdéjsimu koufeni cigaret.

Jakékoli koufeni je koufeni, jakdkoli forma tabdku poSkozuje zdravi.
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Vychodiska

Primérny vek prvni cigarety je u nds kolem 10-12 let, ve véku 15 let kouii denné
vice nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80% deti ve veku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pti¢emz 38% téchto déti koutilo
opakovan¢ (vice nez 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kutrédky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni mize mit rizné divody — jednim z nejcastéjSich je napf. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuziva tabakovy priimysl pro design
svych produktt (cigarety slim). Je to ale mylna pfedstava, protoze koutfenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechdni koufeni dochdzi k nardstu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dulezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi,
péce o zvite. Vzhledem k tomu, ze mladistvi kouii ¢asto ve skupinach vrstevniki,
je potieba pusobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pii
koufeni piistizen.

Pokud jde o lécbu adolescentnich kufaki, studie existuji jen ve velmi omezené
mife. Divodem je fakt, Ze adolescentni kufdci jsou malo motivovani k lécbe,
prakticky se nelé¢i - po par tydnech piestanou na terapii dochézet a zajimat se o
1é¢bu, takze ji nedokonci. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a mala
informovanost o nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zarizeni.

Kdo resi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é€bu zavislosti na tabdku, kontakty na Centra
pro zéavislé na tabaku

Linka pro odvykani koutfeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny veék navstévnikh webu je dle jejich udaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zdkladni témata: prevence
koufeni, ochrana pted pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a
videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na lécbu
zavislosti na tabaku u adolescentl

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
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prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,,koufeni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetng Ceské republiky —

moznost mezindrodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR

Zasadn¢ bychom se méli vyhnout spolupraci s tabdkovym primyslem a to i
nepiimé (tabdkovym primyslem hrazené programy napfi. ptes potadajici agentury)
— vzdy bychom se partneri méli zeptat, zda pifimo ¢i nepiimo obdrzeli podporu
tabakového primyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zroku 2009 zakazuje koufeni ve Skolnich
budovach. Rozhodné neztizovat v prostorach Skoly kufarny, ovSem jako vzdy,
ucitelé by méli byt nekurackym piikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich 1 vnitinich prostorach vSech typt skol a Skolskych zatizeni,

§9

(1) Mista, kde je koutfeni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,,Koufeni zakdzano®. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v pfiloze tohoto zdkona. Velikost grafickych zna¢ek musi byt nejméné 12
cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to
ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokraovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zakrok smétujici k dodrZzeni zdkazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predevSim za primarni prevenci uzivani vSech
typt drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovétenych opatienich
a aktivitdch. Dale odpovida za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich  preventivnich programi
realizovanych statnimi i nestdtnimi organizacemi. Rovnéz odpovidd za profesni
ptipravu pedagogickych pracovnikli pro U¢inné preventivni plsobeni pii vyuce,
vzdélavani a pti vychoveé déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpovédnost za zabezpeceni programu vcasné a
krizové intervence, lécebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
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experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventueln¢ nadzory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastniho
seminafe ¢i v ramci jiné hodiny/ptilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do
vyuky v jednotlivych hodinach — vyklad posSkozeni zdravi v hodinach
ptirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodindch matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikurackymi webovymi strankami
V hodinéch informatiky. Preventivni pisobeni by mélo byt zamétfeno na celé tiidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni
cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikl za ic¢elem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koufeni ve Skole.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezinarodnimu
nekurackému dni. Napiiklad vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni
soutéz na téma kouteni, soutéz o nejlepsi protikuiacky videoklip.

Uspotadani sportovniho dne — zdiraznéni, jak je dilezité nekoufit pro udrzeni
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stdnek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jin€ 1 na toaletu. Informace ptredavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se ndzory, znalosti, postoje déti?).

Nekutacké prostiedi je norma — ve Skole (v€etné pracoven ucitelil), ale i doma nebo
V auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pteji prestat (vétSina kurakd, i
adolescentnich, si pfeje ptestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se
jedna — proto je jich uspéSnych jen malo). Informovat se v nejbliz§im
zdravotnickém zatizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto
zafizeni moZnost odvykani déti a adolescentl, nabizet tuto moznost rodicim
ditétem které kouti.

Volba relevantnich argumentii — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné 1 kvality pleti, zdpach z Gst, zhorSeni sexudlnich
funkci, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koufeni (co lze koupit namisto
tydenni, mésiéni ¢i roéni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni
principu tabdkového byznysu (vyrobci museji ziskat své zdkazniky do zavislosti,
dokud oni ,,nemaji rozum* — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy
peneéz).

vvvvv

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini
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1ékafi a zdravotnici.

Informovani rodici o problematice kouieni a o koufeni v détské populaci na
rodicovskych schiizkdch — snaha minimalizovat podceniovani koufeni déti ze strany
rodi¢i, zvyseni informovanosti rodi¢li, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dilezité je pro dité¢ nekuradcké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaziim a postihim bez zafazeni do
kontextu a bez osvétleni problému koufeni dotyénému ditéti.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, §kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osettujici 1¢kar (pediatr, prakticky Iékat pro déti a dorost ¢i jiny)

Odbornik v 1é¢bé zavislosti na tabaku — v ptipad¢, ze dit¢ chce odvyknout a nedaii
se mu to.

Policie CR - Prodej tabdkovych vyrobkil nezletilym

Doporucené
odkazy

WWW.SLZT.CZ - Spolec¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykani kouteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro $koly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se kouteni, primérny vék navstévnikti webu je dle jejich tidaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
koufeni, ochrana pted pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a

videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1écbu
zavislosti na tabaku u adolescentt

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, pfehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,.kouieni‘)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka kouteni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR
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Rizikové chovani ve skolnim prostredi

Priloha ¢. 14

Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiredi, které prichazi

z vnéjSiho i vnitiniho prostredi

e Typ
rizikového
chovani

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji
zejména rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, kterd
pfichazi z:

1. vnitfniho prostiredi - feSeni konfliktd neadekvatnim
zpUsobem, zejména Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi
(viz PFilohy Metodického doporuceni), utok na skolu ze strany
déti/zdkd/studentl (dale jen Zaci), pfipadné ze strany
pedagogU.

2. vnéjSiho prostredi - feseni konfliktd neadekvatnim zplsobem,
nasili zplsobené osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle
rodi¢/rodice Zaka, nasili zplsobenému osobou/osobami, ktera
vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohroZzuje Skolu nasilim nebo
jinymi prostiedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi
pracovniky Skoly.

e Vychodiska

Mnoho nérodnich iniciativ se v posledni dobé zaméruje na

bezpecnost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné
urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjsSimu nebezpeci. Nelze
jednoznacéné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpUsobit
ohrozeni Skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
zakU) vnéjsimi faktory. Profil pachatell nasili je slozité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachatell nasili na Skolach.
ZkusSenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle
zabyvaji napadenim strfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uzitim
jinych prostredku, které sméruji k paralyze prostredi, napr.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole fesi dalsi osobni nebo
spoleéensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na trovni
jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym
prospéchem i rodinnym zazemim.

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi zaky.

Vétsina pachatel( ohrozZujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.

Motivem pro spachani nasili mize byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak muiZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostredi Skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskerd bezpecnostni opatieni narusi vnitini bezpecnost skoly.
Kazda Skola by méla mit z téchto dlivodu vytvoreny krizovy plan
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(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
v téchto neocekdvanych a tézce predvidatelnych situacich a méla
by za tim ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace zak(, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvazovat by se mély zejména ndsledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybus$ninami,

snizena schopnost litosti,

hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatiim,

nedostatek pozitivnich vztahd k dospélym a ke skole,

onemocnéni  spojena  smoznymi  ataky  nadsilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je dulezité, aby pracovnici Skoly
znali dobfe kazdého ze Zaku skoly. S podobnymi faktory je tfeba
pocitat u vSech dospélych osob z prostredi skoly, i téch, které
prichdzeji z vnéjsiho prostfedi a soucasné je tfeba zvaZovat faktory
spojené s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skala moznych krizovych situaci je tedy $iroka a je tfeba, aby aktivity
Skoly ve vztahu k Zak{im a ostatnim zaméstnanctm skoly tvofily
provazany celek v podobé bezpeénostniho planu a krizového planu
véetné systému véasného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt
informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych necekanych
krizovych situaci, pfipadné pfi podezreni na hrozici krizovou
situaci, na koho se obratit, kde je mozZnost Uniku a pfipadné
ochrany pred uto¢nikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro zaky,
pedagogy, dalSi zaméstnance Skol a pfipadné i pro rodice, pokud
se stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v ramci
Skolské legislativy vnimana v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi.
Zajistovani bezpec€nosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve
Skolach je nedilnou soucasti vzdélavacich programl a jejich
naplfiovani na vsech stupnich vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni
bezpecného prostiedi ve skolach je uskutecénovano komplexné
prostfednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).
Skoly se pfi zajistovani bezpecénosti a ochrany zdravi zak(l zaméruji
predevsim na tyto okruhy:
1. Skolni/vnitfni fad — vymezeni formalniho ramce bezpecnosti
a ochrany zdravi zakud, véetné pojmenovani nebezpedi, rizik
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mozného ohroZeni Zivota a zdravi zak( spolu s pfijetim
adekvatnich opatfeni; stanoveni reZimu dne, rozvrhu hodin a
prestavek v souladu se zasadami psychohygieny a v souladu s
pravnimi predpisy,

2. organizaCni zajisténi dohledu nad Zzaky pfi vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — dliraz na exponované casy — ranni
prichody do skoly, poledni prestavka, vyzveddvani ze skolni
druziny apod.;

3. zafazeni problematiky BOZ do jinych dokument( (Skolni
vzdélavaci programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancu a zakud Skoly s opatfenimi zajistujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi zaki;

5. informovani zakonnych zastupct déti a nezletilych Zzaku
o vydani a obsahu skolniho/vnitfniho radu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaka
a aktudlniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k
pfipadnym mimoradnym udalostem vcéetné zajiSténi prvni
pomoci zakam;

7. praktické ndcviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni zaka, pfi
mimoradnych situacich a pfi pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ vcetné stanoveni vhodné organizace pro
vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uzZivanych sportovistich a v
dalSich vnitfnich i venkovnich prostorach skol a na mistech
urCenych pro vyuku praktického vyuéovani, zajisténi
podminek BOZ pfi akcich pofadanych skolou podle § 3
vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochdazky, véetné presunl
do jinych prostor skoly nebo do pronajatych prostor jinych
subjektd a na mimoskolni akce véetné stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovana do
ramcovych vzdélavacich programd (RVP). Tato témata jsou rozloZena
do nékolika vzdélavacich oblasti a obor(, predevsim vsak na 1. stupni
ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni ZS
a v odpovidajicich roc¢nicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, ve skolach poskytujicich stfedni vzdélani do
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Je vSak nutné upozornit na
to, Ze se jednd o témata vertikdlné i horizontdlné prolinajici
vzdélavani a je potfebné je zaradit i do ostatnich vzdélavacich oblasti
a oboru.

Problematika ochrany zdravi a bezpelnosti je pro materské Skoly
zapracovana v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP PV) jiZ
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v klicovych kompetencich — ¢innostni a obcanské kompetence.
Zaroven je na bezpelnost a ochranu zdravi mysleno i v kapitole
Podminky predskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zavaznych
odbornych kompetenci bezpecnost a ochranu zdravi pti praci. Dale
jsou zde v casti Zakladni podminky pro uskuteciovani vzdéldvaciho
programu uvedeny také Podminky bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech.

Jednd se predevsim o vyuku k bezpecnosti vsilniéni a Zelezni¢ni
dopravé, o oblast ochrany ¢lovéka za béinych rizik a mimoradnych
udalosti a vyuku o postupech pfi zaplavach a dalSich Zivelnich
uddlostech. Soucasti této problematiky jsou také oblasti tykajici
se prevence Urazl, prvni pomoci, nacviku chovani pfi uUrazech,
privolani pomoci, zplsobl komunikace s operatory tisnovych linek
a integrovaného zachranného systému, pozndavani a upevniovani
preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.
Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim feditelstvim
hasi¢ského zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky
material ,, Podklady k vyuce témat ochrany clovéka za béznych rizik
a mimorddnych uddlosti v zdkladnich Skoldch” a zvefejnén nejen na
webovém portale MSMT, GRHZS, ale také na metodickém portalu
www.rvp.cz, ktery spravuje Narodni Ustav pro vzdélavani. V materidlu
je zastoupena i problematika ochrany proti Urazim a problematika
prvni pomoci a je mozné jej s mensimi Upravami vyuZzit jako zdroj
informaci nejen pro zakladni Skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zpUsobl jednani je prakticky
nacvik, provadéni ukdzek a ndcvik reakci v modelovych situacich,
které jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani
a vychovy jsou doporuéovany metody prozitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinovy trénink, simula¢ni hry). Rozsah
védomosti i nacviku dovednosti je pak tfeba volit vidy primérené
vzhledem k véku a schopnostem zak.

Tematicka zprava €SI — bezpeénost ve $kolach a skolskych zafizenich
(2014)

Ceskd 8kolni inspekce zjisfovala na zakladé ukolu vlady Ceské
republiky stav zajisténi zakladni bezpecnosti ve Skoldch a Skolskych
zarizenich. Tematicka inspekéni ¢innost byla zamérena na bezpecnost
zakl pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pfi
poskytovani $kolskych sluieb. Ukolem tematické inspekéni ¢innosti
bylo dale zjistit, jaké podminky maiji skoly pro zajisténi bezpecnosti.
Inspekéni ¢innost probihala v terminu od 20. fijna do 13. listopadu
2014. B&hem sledovaného obdobi navstivili pracovnici CSI celkem
5 477 skol a Skolskych zafizeni.
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V tematické inspekci bylo zjistovano:

e technické a personalni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich
osob v prostorach skoly (jak rano pfi vstupu do Skoly, tak
v pribéhu vyuky béhem dne),

e personadlni zabezpeceni skol,

® vyuzivani technického a personalniho zabezpeceni a jejich
vzajemnou kombinaci,

® UcCinné uplatnéni technickych a personalnich opatfeni Skoly pfi
vstupu cizich osob do Skoly,

e zapojeni Skol do projektd na podporu bezpecnosti,

e vyjadreni Skol k formdm podpory pro lepsi zajisténi bezpecénosti
svych déti, Zaka nebo studentd,

zprdva je zvefejnéna na www.csicr.cz

e Rizikové Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
faktory Nedostatek rodi¢ovské Rodina Rozvinuté rodinné vazby.

kontroly a podpory.
Nedostatecnd nabidka Podpora Sirokého spektra
nebo dostupnost aktivit v komunité i ve Skole.
alternativ trdveni volného
Casu.
Oslabeny pocit bezpedi a Podpora a rozvoj fyzického
dlvéry ke skole ze strany a psychologického bezpeci
z4ka/studentd a ve skole, posilovani
zaméstnanc. pozitivnich vztah( ve tridé,

pedagogickém sboru a mezi
Zaky a zaméstnanci.
Zpracovany minimalni
preventivni program a
realizace preventivnich

aktivit.
Oslabeny pocit Komunita, |Podpora rozvoje
sounaleZitosti a skola odpovédnosti stanovenim
odpovédnosti za jasnych odpovédnosti ve
spoluutvareni vztahu k rizikovym
bezpeéného prostredi ve udalostem, podpora
skole, nizka uroven kooperace zaméstnancu,
spoluprace mezi zakl/student( a rodicu
zaméstnanci, stanovenim pravidel pro
zaky/studenty, rodici, vnitfni a vnéjsi komunikaci.

nizka Uroven povédomio
zachyceni véasnych
pfiznakd krizové situace.

Nedostatecné zpracovana
pravidla pro predchazeni
nebo rozvoj dopadu
rizikové situace.
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Nizka informovanost o

postupech v predchazeni

nebo minimalizaci

dopadu krizové situace u

zaméstnancl a

zaka/studentd.

Poruchy chovani, rizikové Vcasna diagnostika,

chovani adekvatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismu, podpora

Osobnost |rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi

Nekonformnost Respekt k odliSnostem

Uzkosti

Deprese

e Sit partnert,
spoluprace v
komunité,
kraji

a) Partnerskou sit by méli tvorfit v prvni fadé: reditel, zastupci
feditele, pedagogové, dalSi zaméstnanci, Zaci a studenti.
Komunikace, provazanost a kooperace na urovni skoly je pro
zajisSténi bezpecného prostredi zcela zasadni.

b) Na udrovni skoly je dale dulezitou slozkou pro reSeni krizové
situace Skolni poradenské pracovisté.

c) Dalsi drovni je skupina rodi¢li a osob odpovédnych za vychovu
u déti, pripadné také osob, jimz je dité svéfeno do péce
(ndhradni rodinnd nebo vychovna péce). Pro pripad krizové
situace je vhodné mit vytvoreny seznam kontaktd na vSechny
osoby, jimz je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat o soucinnost.

d) Vramci tvorby bezpecCnostnich plani je moziné obratit se
szadosti o pomoc na statni ¢ soukromé subjekty
zprostredkujici konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpecdi Skoly a na pedagogicko-psychologické
poradny, Skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na
tuto oblast zamérené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatfeni ve vztahu
k udrzovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpedi.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro
jednotlivce, skupiny &i Skolni tfidy; krizové linky — tim mze
byt tym psychologl, neziskova organizace, stfedisko vychovné
péce apod.

f) Nezbytnou soucasti sité partnerl jsou bezpecnostni slozky,
hasi¢sky zadchranny sbor a zdravotnické zafizeni.

e Legislativni
ramec,
dokumenty

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdéldavani (skolsky zdkon)

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazu déti, Zaka a studentd
Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve
skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich vcetné Prilohy ¢. Cislo 3,
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Il. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti,
Zdka a studentd ve Skoldch a Skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28,
vcetné priloh.

e Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jednd se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity
vénované predchazeni vyskytu krize, napf. feSeni konfliktd,
nepfitomnost strfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovnikd Skoly v zasadach prvni
pomoci. Hlavnimi pfi¢inami smrti u déti jsou podle poradi Cetnosti
Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je treba
podniknout bezprostiedné po krizi s cilem minimalizovat
efekty a eskalaci, napf. evakuace studentli do bezpeci ¢i co
nejrychlejsi znovuotevieni skoly po tragické uddlosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé
nasledné péce tém, ktefi prozili téZkou krizovou situaci, napf.
monitorovani a podpora pratel obéti béhem jednoho roku po
udalosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci,
pomoc psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum
prokazal, Ze mladistvi, predevsim pokud proZili néjaké trauma,
jsou vystaveni vy$Simu riziku drogové zdvislosti, hrubého
chovani a sebevrazednych sklon(.

e Doporucené
postupy
z hlediska
pedagoga
X
nevhodné

postupy

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost $koly v pfedchdazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké
miry souvisi stim, jak kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani
denniho chodu $koly, pravidla pro vnitfni i vnéjsi komunikaci, znalost
zakonného ramce a prlbézny monitoring. Velky vliv na Uspésnost
prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych
zaméstnancl, rodicd a Zakd samych na vySe uvedeném (viz
www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje
konkrétni moiné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve
Skole, se kterymi muazZe byt riziko spojeno, stanovuje cile,
odpovédnosti a nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace priznak rizikové situace

Postupy monitoringu zdk(i a osob pohybujicich se ve skole,
monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym
rizikovym jeviim a zpUsoby varovani.

Pracovnici skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v¢asné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky,
jak je mohou zjistovat, a co v pripadé jejich identifikace maji délat.
Z4ci, studenti a rodice jsou vedeni k postuptim oznamovani podezfeni
na hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. Postup pri ohrozeni skoly rizikovou situaci
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Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostfedi ve $kole zpracovany
krizovy plan pro pfipad ohroZeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika
identifikovand v bezpeénostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vsech pracovnik(i skoly a jejich zakl, informovanost
rodi¢l a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pripad ohrozeni:

* Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky Z3aka
a zaméstnancl skoly.

» Vytyceni ,spole¢ného mista setkdni“ pro uditelsky sbor, Zaky,
rodice a tvorba planu pro presun vétSich skupin lidi na toto
misto.

* Procedury pro zruSeni &i preruseni vyucovani, ¢i uziti Skolni
budovy jako krytu.

» Urceni alternativnich zplUsobU presunu zaka doma.

* Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani
uciteld.

* Krizovy predpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

* Plan pro svolani uditell a poskytnuti faktickych informaci.

* Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni
krizové situace.

» Ustanoveni komunika¢nich kanalll pro moZnost nahlaseni
nebezpecné situace.

* Prehled telefonnich kontaktl uditelli, podplrného persondlu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchata, atd.

* Prehled zaméstnancl s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani
zdravotnické pomoci.

* Plany a zpUsoby informovani rodicu.

* Poskytovani informaci rodicim o postupech pfi pomoci détem,
které prosly krizovou situaci.

» Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci
médiim v situaci krize.

» Stanoveni zpUsobl upozornéni policie na pohotovostni situaci
ve Skole.

= Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty
na misto krize.

* Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléha ze strany skoly pravidelné revizi a aktualizaci.
Sobsahy a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné
seznamovani vsichni, kterych se to tykaji. U postupu, jejichZ povaha
to vyZaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik
pracovnikd skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnik( skoly a
zakl v oznamovani rizikovych pfriznakl, prenosu informaci mezi
pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, Zdky, shromaZdovani,
evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
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Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pfipadné i pro rodice,

pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje napf.
zpUsoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, zaky, kterych se
situace dotkla, zpUsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvk( do vyuky apod.

Vyznam téchto ndslednych postupl spociva predevsim v prevenci

rozsifeni napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklond, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, Uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpedi a dlvéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zakladé zkusenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

PwnN

N

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech $koly,
rozsah dokumentu je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, ndstroje dosaZeni cile
a uréeni odpovédnosti,

stanovena bezpecnostni opatfeni zahrnuji otdzku jak fyzického
tak psychologického bezpeci a sméruji k rozvoji obou téchto
komponent,

podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vsichni, kterych se to tyka,

v postupech, jejichz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo
zaméstnanci vyskoleni.

e Kdy, koho,
avjakém
pripadé
vyrozumét —
skala rizika,
ve vztahu
k typum
prevence

Soucasti bezpecnostnich a krizovych pland by mélo byt stanoveni
postupld informovanosti vSech relevantnich osob a subjekt(
v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pred/pfi/po incidentu ve
Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové
situace patfit:

7.

ouhkwnNneE

pracovnici Skoly

zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnickd pomoc

externi sit vytvorend za ucCelem fesSeni krizové situace (napf.
psychologl a subjektt poskytujicich psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),
pracovnici organu socidlné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci
s médii (medidlni obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do
zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly
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dotceny, napf. nevhodny zplsob medializace sebevrazdy mize mit za
nasledek sifeni sebevrazednych sklond mezi mladistvymi apod.)

o MozZnostia

Pracovnici skoly, predevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt

limity informovani o faktorech spojenych s Utokem, sou¢asné musi
pedagoga védét, Ze proziti situace, ktera vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce Zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktér( a ke
zranitelnosti. K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou
situaci patfi:
» strach a o obavy z budoucnosti,
* snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,
* nocni mlry a spankové obtize,
* potfeba podpory a jistoty,
» sklony k plactivosti ¢i k vybuchim zloby,
» vySSi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i
sebevrazednych sklond, predevsim u adolescentd,
Pedagog tedy vtéchto ptipadech vidy spolupracuje s rodici, se
Skolnim psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych
zarizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog
vytvari ve Skolnim prostredi zazemi klidu a d(véry.
e Odkazy, a) Metodické ptirucky
literatura Ochrana ¢&lovéka za mimorddnych uddlosti — metodickd prirucka pro
(priklady) ucitele zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni

Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné:
www.hzscr.cz

Ochrana ¢&lovéka za mimofddnych uddlosti na 2. stupni ZS -
metodickd prirucka podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?,
Pardubice 2008, 2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pfipad ohroZeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generdlni
Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na
kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti, Osobni bezpeci -
metodickd pFirucka pro 1. stupei zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace —
Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volds o pomoc na tisfiovou linku 1127 - ptirucka pro lepsi
urceni lokace nahldaseni mimoradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo
vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha
2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-
pdf.aspx

Vase cesty k bezpeli aneb chytré blondynky radi.. - metodicka
pfiru¢ka zahrnuje 33 témat z oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS
Jihomoravského kraje, 2011, dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-
k-bezpeci

,Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti
a mlddeZe a jejich rodici a pedagogi” — Interaktivni multimedidlni
pfiruc¢ka prvni pomoci 2011, dostupna: www.zachranny-kruh.cz
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b) Ucebnice zafazené v seznamu ucebnic se schvalovaci dolozkou
MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a
vzdjemnd pomoc
o uéebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS,
vydand v roce 2002
2. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o uéebnice pro prvni stupeni ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o ucebnice pro stfedni skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodicka pfirucka pro 1. stupefi ZS
2. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci -
Bezpeci a nebezpeci
o udebnice pro 2. roénik ZS
3. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci -
Pocitej se vsim
o udebnice pro 3. roénik ZS
VSechny ucebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) Ucebni pomtcky

DVD "Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti”

Titul Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti pochazi z rady
interaktivniho vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus
zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky
z MV- generdlniho teditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
které je urcené pro jednotlivé predméty na zdkladnich a stfednich
$koldch v Ceské republice.

Zaci a studenti se pomoci textl, videosekvenci, obrazk(, test(l a
slovniku seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je
soucasti prislusnych ramcovych vzdélavacich programa.

DVD je wuréeno pro Skoly za cenu postovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-
udalosti-schola-ludus.aspx, objedndvky: Gymndazium F. X. Saldy,
Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostfednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,Chran svuj svét, chran svij Zivot”

11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzi zamérenych na
vyuku v oblastech béznych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové
pracovni listy a dalsi vzdéldvaci nastroje, vcéetné metodik pro
pedagogy, zcela nové didaktické a metodické pomucky pro pedagogy
materskych Skol, které resi vzdéldvani v oblastech béZznych rizik,
osobniho bezpedi, pozard, mimoradnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1. i 2. stupen ZS.
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33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruha:
e BéZnarizika
Osobni bezpeci
Pozary
Mimoradné udalosti
Dopravni vychova
e Ekologicka vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Byt pfipraven znamend preZit I. a ll.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho Gfadu civilni ochrany
CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit
Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pred pozary a poskytovat ucinnou
pomoc pfi mimoradnych udalostech, at jiz se jedna o Zivelni
pohromy, prlimyslové havarie Ci teroristické Gtoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Internetovy bezpecnostni portal

Vzdélavaci, informacni,  komunikacni,  preventivné-vychovny
a evaluadni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence
rizik a ochrany obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpeénych situaci
ohroZujici naSe zdravi, Zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach
www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na skoldch zdarma k dispozici
vyukové kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou metodickou
pomlcku k zaclefiovani témat do jednotlivych ro¢nikl a predméta. Je
mozno zde vyuZivat animovanou ptiru¢ku prvni pomoci. Kurzy
k vyuce na 8kolach maiji zastitu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-
880802.aspx

Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit bezpe¢i déti.
www.pokos.army.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, ZivotQ,
Zivotniho prostfedi a majetku pfi rbznych rizikovych situacich
a mimoradnych udalostech vojenského charakteru.

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — rdimcovy koncept

Ptiloha ¢. 15
Netolismus
Autor: Mgr. Jan Zufnicek

Terminem netolismus oznacCujeme zavislost (zavislostni chovani
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rizikového
chovani

¢i zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patii
zejména:
e pocitacové hry,
socialni site,
internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,
mobilni telefony,
televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim
Vv oblasti pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti
pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patefe,
drobnych kloubti, zapésti atd.

Dals$im charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI
(Repetition Strain Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji
drobné opakované pohyby pfi praci s pocitacem. Spole¢nym znakem
pro viechny druhy postiZzeni je zna¢na bolestivost. Radi se sem zanét
obalu slach, zanét vlastni §lachy, zdnét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zpusobem zivota mohou byt spojeny dalsi problémy,
napft. obezita, cukrovka a srdecni onemocnéni. Popisovany jsou také
ptipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera zvySuje riziko trazi.
V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak péleni,
slzeni oc¢i, vyskyt tikd, skvrny pfed o€ima, zarudlost o€nich vicek
a potiZe pii zaostfovani pii pienaSeni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti snaduzivanim pocitace
popsany piipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s o¢ima
Casto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitate vyznamné do organizace
¢asu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné, partnerskych vztazich,
ve Skole, poptipadé v zaméstnani. Dochéazi ke zhorSovani Skolniho
prospéchu, piipadné pracovnich vysledki. ZvySuje se riziko
zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu Kk pocitacum, ale také
k alkoholu a ostatnim drogam. ZatéZovani nervového systému vede
k porucham paméti a komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se také
vetsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepfatelskému nebo
podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle nékterych autort
sporna.

Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napf. postupné
odpoutani od redlnych vztahi az jejich ztrata, naruSené¢ vnimani
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realnych nésledkd vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika
spojena s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy
Vv redlném svéte a ty kompenzuji ve svété virtudlnim. Zde pak hledaji
utoCiste a svij neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejm¢é miize stat rovnéz akceleratorem neuspéchu
V redlném svéte.

Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fad¢ aspekti
podobny jako u latkovych zavislosti, 1 kdyz zpravidla piimo
(primarn¢) neposkozuji télo cloveka, jak se d&je v dusledku
intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkova zéavislost a drogova
zavislost maji spole¢né charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy
a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim, pouzivanim,
problémovym uZzivanim a zavislosti. DalSim spoleénym znakem
zavislosti na procesech a latkovych zavislosti je rlst jednoho
programu (zptsobu chovani), vtomto ptipad€ zavislosti, na Ukor
druhych do té¢ miry, Ze je schopen vyfadit Zivotné dulezité programy,
a tak nakonec zniCit cely organismus vcetné¢ sebe samého (Vacek,
2011).

A Vv neposledni fad¢: Podobné jako u latkovych zavislosti manifestuje
netolismus nenaplnéni nékterych potteb ¢loveéka. Rizikovy je tedy
zpiisob napliovani, nikoliv vlastni potifeba (napf. potfeba ucty
asebetcty, vytvafeni vztaht). Vtomto kontextu bychom
K problematice zavislosti méli vzdy pfistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby
ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje. Vychodiskem
pro nas muze byt ,,pyramida“ hierarchie lidskych potfeb amerického
psychologa Abrahama Maslowa.

Masiowaova pyramida poffah

Potfeba
seberealizace

Potfeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, plijeti,
spolupatiicnost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologicke potfeby

Je patrné, Ze nejriiznéjsi formy novych informacénich a komunikacnich
technologii, internetové sluzby, vcetné¢ on-line her, umozuji
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uspokojeni témét veskerych uvedenych lidskych potieb. V piipadé
fyziologickych potieb, kdy je jejich naplnéni prostrednictvim internetu
Z principu nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow fenomén. Ten
je popisovan jako vtazeni napt. do hry podobné transu, které
umoziuje hra¢lm tyto potfeby dlouhodobé potlacovat nebo oddalovat.
V ostatnich pfipadech uz se zdaji byt moznosti napliiovani potieb
docela ziejmé. BezpeCi a jistota jsou zajiStény jasnou strukturou
a pravidly napf. hry (které pies veskerou slozitost nemohou dosdhnout
urovn¢ realného Zzivota) a také moznosti hru v pfipad¢ neuspéchu
opakovat a tim jej zménit v uspéch (¢i jakoukoli jinou cinnost
opakovat). Soundlezitost, pfijeti, Gcta a uzndni jsou napliiovany
pfedevSim prostfednictvim online her pro vice hract MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uzivanim
socialnich siti a komunikaénich zafizeni. Jejich prostfednictvim
vznikd komunita lidi setkavajicich se pouze ve virtudlnim prostiedi,
ktera je u svych ¢lenil schopna tyto potieby napliiovat.

Uvedené potieby lze samoziejmé uspokojit v béZzném nevirtualnim
svete a naprostd vétsina lidi o jejich uspokojeni piirozené usiluje. Jak
jiz tedy bylo zminéno vySe, patologické neni vlastni uspokojovani
potieb, ale zpisoby, kterymi je to provadeno.

K ptiznaklim netolismu patfi:

e mén¢ vykonané prace,
pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,
ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢loveék delsi dobu nemiize
hrat,
pfemysleni o pocitaci, kdyZ ho ¢loveék zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nakup her,
stale vice a vice ¢asu potfebneého k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
hrani kvili tuniku od osobnich problémi,
narusené vztahy s rodinou,
zanedbavani uceni,

vvvvvv

zhorsujici se Skolni vysledky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek Rodina Rozvinuté rodinné
rodi¢ovské kontroly vazby

Nedostate¢nd nabidka | Komunita, $Skola | Podpora Sirokého
nebo dostupnost spektra aktivit
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alternativ traveni Vv komunité i ve Skole

volného Casu Podpora a rozvoj
pozitivnich vztaht
ve tiidé¢

Poruchy chovéni, Osobnost V¢éasna diagnostika,

rizikové chovani adekvatni intervence

Posileni kontrolnich
mechanismu, podpora
rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odlisnostem
Uzkosti

Deprese

Sit’ partnerii,

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného
vztahu mezi Skolou a rodici/zdkonnymi zéstupci ditéte. Vzdjemna
spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je zékladni podminkou
pro zapoceti jakékoliv intervence.

Vlastni odbornd pomoc pak muize byt ukolem instituci a organizaci,
jejichz databazi vytvaii a pravidelné aktualizuje krajsky Skolni
metodik prevence pro piislusny region. Jeho prostfednictvim je tato
databaze k dispozici Skolnim metodikim prevence Uzemné
ptislusnych skol.

spoluprace |Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou
v komunité, |V daném kraji poskytovat:
kraji e pedagogicko-psychologicka poradna
e stiedisko vychovné péce
e odborna zdravotnicka zatfizeni
e nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné pfisluSnych instituci miZete ziskat informace
a pomoc také prostfednictvim nasledujicich portali:
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
Strategie prevence rizikovych projevii u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009—2012
Legislativni Zakon ¢€.379/2005, o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami
riamec zplisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi

latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jak predchazet rozvoji netolismu:
e Sledujte, jaké hry déti hraji.
e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji
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rozvijet logiku, postteh, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feseni
problémi a dalsi schopnosti. Dulezity je vybér her

a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte —

pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

Stanovte striktni limity, kdy dit¢ mtze hrat a kdy ne.

Davejte pozor, aby dit¢ nehralo hry u kamaradi.

Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych
problém.

e V prubéhu hrani ved'te dit¢ k tomu, aby si po urcité dob¢
(napf. po hodin¢) ud¢lalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.
Podporujte dité v jinych zajmech.

Ptedchazejte tomu, aby se dité nudilo.
Posilujte zdravé sebevédomi ditcte.

Jak
postupovat

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky.
V kazdém piipad¢ je zékladem prevence kvalifikované pozorovani
pedagoga, které muze poukazat na vice typu rizikového chovani.
Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu
atd., to v8e muze uciteli napovédet, ze zak prochazi néjakou zménou,
kterd nemusi byt v pofadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné
signaly, dokéazat nezaujat€¢ pozorovat a hlavné signdly nepiehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi béZné,
tedy Ze se stdvd normou, vede jen krozvijeni a prohlubovani
problému.

V praxi se stava, Ze rodiCe ¢i zdkonni zastupci Zdka nepovazuji
nelatkové zavislostni chovani ditéte za zavazné. V tom piipadé muize
pedagog mj. seznamit rodiCe/zdkonné zdstupce sezndmit s timto
materidlem. M¢l by je rovnéZ informovat o rizicich, které se
S netolismem poji.

Moznosti
a limity
pedagoga

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat.
Provadét UspéSné intervence tykajici se problematiky netolismu
nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog
pifedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vS§ima varovnych
anezadoucich zmén v chovani svych zakt. Podobné jako u vétSiny
typi rizikového chovani si miZete vSimnout:

naruseni vztaht

zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradt (vymeéni je za ty virtualni)

zvySené agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt on-
line)
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Ucitel by m¢l dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc.
Tou muze byt pfedevSim zprostiedkovani kontaktii na odborné
zatizeni (sit’ takovych kontaktl si mizete vytvorit na zaklade¢ kapitoly
it partnert...”) a podpora zdka pfi feSeni obtiznych situaci, které
mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy,
vedenim a predevsim rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka.

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné¢ k netolismu neexistuje.

\ vj’akénvl Stejné tak neni netolismus definovan v rdmci Mezinarodni klasifikace
prlpadev nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spi§ k obecnym
VYPOZUMEL | \ravidlim  zajisténi bezpedi a zdravého vyvoje Zéka ve $kole,
Policii CR/ v/ ka7d4¢m pfipad¢ se d4 darazné¢ doporucit kontaktovat
OSPOD

rodi¢e/zakonné zastupce zaka.

http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/
www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — rdimcovy koncept

Ptiloha ¢. 16
Sebeposkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Typ Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovéni,
rizikového |které na rozdil od sebevrazdy nema fatilni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako
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chovani

nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce C¢i mySlenkové pochody. Prestoze Cloveék neznaly problematiky muze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposSkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsing€ pripadii motivem
a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky
osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebepoSkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané
kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultuie typicky
piercing a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritualni zazitek v ramci ritualnich
praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty
mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in%).

Vychodiska

Existuji rizné zpusoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti
poskozeni. Nej€astéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim
je
e fezani (ziletkou, stiepem atd.)
e paleni kiize.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran,
zna¢kovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kiize,
kouséni, udery, narazy,
dloubani, tahani kiiZze a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv casti téla, nejcastéjSim mistem
poSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muze sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

CeloZivotni prevalence sebepoSkozeni piedstavovala na pfelomu 20. a 21. stoleti
pfiblizné€ jedno procento — jeden Clovek ze sta se alesponi jednou za Zivot poskodi.
V 11 % jde o opakované sebepoSkozovéni. Procento SP je vyssi ve vékové
kategorii adolescentll a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poSkozuje asi
1,8 % lidi ve v€kovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stiedoskolaka a 13 az 24 %
vysokoskolakd, 10 % mladych lidi ve vé€ku 11 az 25 let ma zkuSenost se
sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacind ve v€ku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poSkozeni se kolem 7 let nebo 1 diive. SP muze trvat tydny, mésice nebo
roky. V mnoha piipadech ma SP spiSe cyklicky nez linearni prabéh, je
praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po ptestavce se opct objevuje.
SebepoSkozujici chovani se davd do pfimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socialni prosttedi)
vyvolavajicim faktortm.
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Z psychologického hlediska lidé, kteii se poskozuji, Casto
e trpi chronickou uzkosti
maji sklon k podrazdénosti
sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
jsou precitlivéli na odmitnuti
mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
mayji sklon potlacovat zlost
mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji

nebo obraceji proti sobé

byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou

maji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvlddani zatéze

maji sklon k vyhybavosti

citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami piijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V zZivotnim piibéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde tdaj
0 télesném, emoc¢nim nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani
¢i zanedbavani v anamnéze poSkozujicich se casto chybi. Téméf vzdy vSak
poskozujici se dit&/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci — zpochybnovani
spravnosti, odlvodnénosti jeho pocitl a interpretaci situaci blizkymi dospélymi.
Déti jsou v dysfunkénich rodinach Casto zavazné trestany za vyjadreni urcitych
myslenek a pociti a odnaSeji si presvédCeni, Zze maji nespravné pocity, kterym
nemohou davétovat, a ze nékteré pocity jsou zakazané. (Piesto sebeposkozovani
ditéte neznamena automaticky dysfunkcni, zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu.
Zpochybnovat prozitky ditéte mohou i ,,normalni* situace v rodiné nebo Skole:
,»Z1obi§ se, a nechces si to pfiznat.“ ,,Ale ano, udélal jsi to, nelzi.“ ,,Jsi prosté jen
liny.* ,,Jen se malo snazis.” ,,Ted’ uz asponn mas pro¢ brecet!*, a zarovein invalidace
neni jedinym pfi¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi
piedstaviteli této skupiny jsou pfislusnici subkultur emo a gotik. BliZ8i informace
0 subkulturach viz samostatna ptiloha Subkultury. SebepoSkozovani téchto déti
vykazuje n€kolik zdsadnich rozdili proti typickému sebeposkozovani popsanému
vySe — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP za spole¢né
téma, vcetné Casto az hororovych fotografii, sdilenych pfes internet;
Vv jednotlivostech se lisi i etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Prestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci,
ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi,
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jez maji v anamnéze trauma. Ptestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, muze
byt fyzicky témeét nesnesitelnd, sebeposkozujici ji davéa prednost pred psychickou
tryzni a povazuje ji za efektivni prostfedek tiSeni duSevni bolesti.
Motivem SP byva nejcasteji
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi
snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
snaha dosadhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla
krve
e télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napft.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny
odpouténi pozornosti od jinych problému
manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany,
ziskani pocitu bezpeci nebo jedinecnosti
znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a lécitelna na rozdil od téch
neviditelnych dusevnich
e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.
A¢ rodice a ucitelé ¢asto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védomé snaha
doséhnout vyhod, trestat okoli nebo mu zpusobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Pifimym spoustééem SP byva nejéastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, Kkritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebepoSkozeni témé&f vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti
poskozuji v pritomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

e emocni labilita

e impulzivita e harmonicky Vyvoj

° Vyrazn}'l. osobnost osobrlqsti Sadekvétn%
egocentrismus, asertivitou a odolnosti
hrani¢ni (borderline) vaci zatezi
rysy

e zanedbavani
® zneuzivani

e invalidace pocitl e kompletni rodina

a prozitkl ® podplrné a motivujici
e chybéni hranic ve . rodinné zazemi

, y rodina . :

vychove e jasné hranice ve
e chybéni prostoru pro vychové

zdravé vyjadieni

agresivity

e dysfunk¢ni rodina
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¢asna ztrata nebo

separace od jednoho

Z rodicu,
nezameéstnanost
rodi¢u

hrani¢ni porucha
porucha piijmu
potravy (anorexie,
bulimie)

psychiatrické poruchy

medikament6zni
terapie, ale
psychoterapie

zejména

posttraumaticka uvedenych poruch
stresova porucha

sik vnimavost Skoly vici
Sikana

osobnostnim specifikiim

negativni vzory — . }
& y e oteviena komunikace

poskozujici se
spoluzéak/skupina
(emo, gotici)

e Sokovany, indiskrétni,
odsuzujici, trestajici
ucitel

(ucitel, skolni
psycholog)

e pochopeni, respekt
a diskrétnost v jednani
S poskozujicim se

e ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdé¢seni

skola

Sit’
partneri,
spoluprace
Vv komunité,
kraji

Resi: vychovny poradce, §kolni psycholog, tfidni ucitel, §kolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte

V pripadé pirimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pifimé riziko =
zék drzi ve Skole ziletku a planuje se tezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepiimy
predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizs§i psychiatrické lécebny — i nedobrovolnég, idealné po ptedchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zik neni aktuidlné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro Zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika
malokdy pfinese efekt)

'] dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedln¢ s doporuc¢enim
od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednéni rodi¢i (nutno
pocitat s ¢ekacimi lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou

1 krizova centra — netieba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
® Deétské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777

664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
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o Krizovée centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222580 697,
nepfetrzity provoz)

o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

) Linky duavéry (nize jsou vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo
www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka duvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz
Linka duvéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,
608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé nebo piic¢iny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudalni zneuzivani, tyrani
apod., jsou trestné ¢iny, na néZ se vztahuje oznamovaci povinnost.

e Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje
jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni,
nahlésit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz
se objevi pouze podezreni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup
formulovéan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v§ 364 az 368
povinnosti, jez ma kazda fyzicka osoba v ptipad¢ podnécovani, schvalovani,
nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji
na celou $kalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych ¢inli pachanych na détech
a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci v§ak podezieni).

e Zakon ¢. 20/1966 Sb., o pécli o zdravi lidu v platném znéni (§ 23).
Clovéka lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v piipadé, Ze jevi znamky
dusevni poruchy a je nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Typ
prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné
Vv populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich piistupii
(napf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoSkolnich aktivit
poznat a vyzkousSet rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je
naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zptsobem a ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat
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smysluplnou vazbu a sounéalezitost

Specificka primarni prevence
DiuleZita je vnimavost vici projeviim mozného sebeposkozovdni:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kuzi,
béznym mistem sebepoSkozeni byvaji paze, =zapésti a predlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti t€la

e rocnimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty
Vv 1ét€), potitka a jiné kryti zépésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji
odhaleni téla (plavani, t€locvi¢na), obvazy a naplasti

e nectypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné¢ k fezani
¢i udertim)

e nartst znamek deprese ¢i uzkosti

e necuvetitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocCné neutralni a neitocné.

Pfi pofadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim
jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
0 formach a praktikach sebeposkozovani. Pti osvété je vhodné zaméfit se spise
na vyvolavajici pfi¢iny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe
rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
zlepSit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi
zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodngj$im strategiim
zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatézovych
situaci

e motivace a asistence pifi odstranovani pifidruzenych probléml (uZivani
navykovych latek)

Jak
postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho
pfitomnosti odeslat dit¢, event. i proti vuali rodi¢l, do spadového
psychiatrického zatizeni
Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou
Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance
Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé Skoly
Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
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konkrétnim disledkim — napiiklad lze zavést pravidlo, ze zdk miZze za
ucitelem pftijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu
nebude vénovat, pokud se poSkodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel
¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim
dalsim nasledkam).
Nevhodny postup:
e snaha okamzité¢ odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

Moznosti a

vvvvvv

dit¢ ke zméné¢, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace
s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy ptedstavuje velkou zatéZ na toleranci odpovédného

pe!:ir;‘g;%/ga dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dal$ich psychickych potizi
— ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se Zaka pottebuje ucinné metody
prevence vyhoteni, podporu nadfizeného a v idedlnim pfipadé supervizi

u certifikovaného supervizora.

e Ohlasovaci povinnost se netykd pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych
problémit c¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani,

V jakém zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
pripadé e Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
vyrozumét poskozujicich se, kyberSikana).
Policii CR/ | ® V piipadé ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
OSPOD je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani
hospitalizace byva nutn4 asistence Policie CR.

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro I1ékafe, ale obsahuje mnoZstvi
informaci ptinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

e Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale
obsahuje mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:

Doporucena http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
literatura, adolescenci_4985/kniha/katalog/
odkazy e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice: http://www.program-

pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%Al1lm sob%C4

%9B_0.pdf
e Zahranicni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — rdimcovy koncept

Pfiloha ¢&. 17
Nova naboZenska hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skacelova, PhDr. Romana Ferbarova

Typ
rizikového
chovani

Nez zacneme hovofit o ,,novych nabozenskych hnutich®, zastavime se nejprve
u pojmu ,kult“. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovSem muize
se tykat i skupin, které nabozensky charakter nemaji (tfebaze maji Casto podobné
rysy, které v extrémnéjsi podobé mohou byt patologické, naptiklad vyuzivani
psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta” rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
uréitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztrat¢ soukromi.

Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici Ctyfi skupiny kultd, které v rtznych
oblastech Zivota spolecnosti vyuzivaji psychickou manipulaci.

wevr

1. NaboZenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéj$i, medidlné
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanitd naboZenska uceni. Vychazeji z nejriznéjsich
zdroji — od Bible pfes tajné nauky starého Egypta, druidi, Orientu, UFO az po
vymysly zakladateli a viidct téchto kulti.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zzivofici na okrajich politického
spektra, jsou obvykle oznaCovany jako ,.extremistické®, ,,okrajové®, ,marginalni®.
Pfesto se k nim hlasi nezanedbatelny pocet lidi (pfedev§im mladych), kteti podléhaji
jejich kouzlu. To je do jisté miry vyvoldno i metodami naboru a udrZovéni €lenstvi.
,» Veérouka® 1 ,ritudl politickych kultii se svou presvédcivosti nelisi od naboZenskych
kulth. Zakladem je urcita politicka ideologie, ktera se s postupem casu hali do stale
zejména kulty vidci fasistického, nacistického a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zamétuji se na zprosttedkovani ,,dusevnich
vizi®, ,,osviceni ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich z4zitki“ (za nemaly finanéni
obnos) a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe
navazujici (stale nakladnéjsi) kurzy, které maji vyustit v poznani ,.konecné pravdy*.
Ti ¢lenové, kteti jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz né¢kdy nezvladnou
sami, o své vuli) nebo se stat jejimi naborafi, ,,dealery®.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou
pak v nékolikatrovitovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych
organizacich nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pfiCemz
nedockaveé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je
zdmérem), je snizovano jejich sebevédomi a ,,prodejni schopnosti®, a to jim brani
V tom, aby si stézovali —,,je to jen vaSe vina, Ze neumite ziskat lidi, prodat zboZi...*.

Nadale se budeme vénovat skupinam, které maji nabozensky charakter.

V médiich i v odborné literatufe se pouziva fada termint, které asto splyvaji — kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené
Vv nasledujici tabulce (Schaefer, 1989).

91




Cirkev Denominace |Sekta Kult
Velikost velka velka mala mala
oy . formalni, formalni, 1 TR
Nabozenské . . neformalni, proménlivé,
Luzb omezena omezena emociondlni | nestilé
sluzby participace participace estale
specificka, ale |specifickd, ale o 1
peethicxa, peetticka, specificka, .
, muze byt muze byt o . |neustale
Doktrina y L dirraz kladeny ,
tolerantné tolerantné e zdokonalovana
. , . . na jeji cistotu
interpretovana | interpretovana
T . ... |specializace az -
profesionalni, |profesionalni, o nespecializova-
Duchovenstvo L . o . | na ur¢itém .
specializované | specializované . né
stupni
v . fijetim fijetim emocionalni
Clenstvi ritudlem Ty ] Pry ) ]
doktriny doktriny zavazek
Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé
schvaluje odmita nebo je
prevladajici v opozici k
Vztah ke statu |kulturni tolerantni ptevladajicim |nezajimajici se
a socialni kulturnim
organizace standardim

Za rizikové povazujeme predevSim skupiny fazené ke kultim a sektam (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniz by ovSem splilovala vySe uvedené znaky).
Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pfipadné kult), musime se zamé&fit
na urcité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spole¢nych
znakd, jejichz existenci I1ze u sekty ocekavat. V kazdé takovéto skupiné nekteré z nich
nalezneme, kazda ovSem nemusi nutn¢ obsahovat v§echny uvedené znaky.

1.

Autoritarské: V sektafské organizaci existuje charismatem obdafeny viidce
vyZzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi c¢leny, jejich
veérnost a oddanost. Autorita vedouciho je vSezahrnujici a nezpochybnitelna.
Vlastni identita jednotlivych €lenli je zménéna, spole¢né s cili redefinovana
a je smysluplna pouze ve spojeni s vidcem.

Opozi¢ni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v piimém
protikladu k chovani a hodnotam majoritni spole¢nosti a kultury. Skupina
se Casto stavi do pozice oponenta a soupete Ustiednich spolecenskych instituci;
ty jsou Casto terCem napadani ze strany sekt za udajné ,,prondsledovani. Asi
nejhtlife je timto postojem postizena rodina.

Vyluéné: Castym rysem je elitafstvi a posilovani pocitu originality
a vylucnosti. Skupina je tou jedinou, kterd §iii ,,pravdu®, a proto jeji ptipadné
opusténi znamena pro odpadlika ohrozeni spasy (i Zivota).

Zakonické: Zikonicky rdmec fidi vSe — od duchovnich zaleZitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takika nekonecné (a neustdle dopliiované)
seznamy pravidel, zasad a zdkazi, které jsou nejvyssi autoritou pro cely zivot.
Subjektivni: Sektaifské skupiny kladou znacny daraz na zkuSenosti, zazitky,
pocity a emoce.
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Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétSiny sekt.
Neustaly pocit vné&jsitho ohrozeni je silnym tmelem wvnitini homogenity
skupiny. Zaroven to podporuje pocit vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti.
Diiraz na sankce: Jakékoliv nepfizpisobivé chovani, vzpurnost, vetejny
nesouhlas ¢i pochybnosti jsou piisné sankcionovany. Existuje mnoho
prostfedkti od manipulace ¢lenti po jejich vylouceni.

Esoterické: Existence spolecné¢ sdileného tajemstvi je dalsim tmelem skupiny.
Je to naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve ¢lenech
pocit vlastni vylucnosti.

ProtiknéZské: Mezi jednu ze zakladnich charakteristik sekt patii absence
placen¢ho profesionalniho duchovenstva — zdaraziiuji aktivni ucast vSech
¢lent. Opozice vuci cirkevni hierarchii vSak nevylucuje existenci vlastni
(¢asto komplikované) vnitini hierarchie, kterd ma ovSem ponckud odlisny
charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencidlni
nebezpecnost uzavienych skupin. Podle n¢j je nutné davat si pozor na:

tabuizovana témata (otdzky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);

tajnosti (omezeni piistupu k informacim);

duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli,
jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

skupinové mysleni (myslime jako ,,MY*);

neexistence ,,odpadliki* (skupinu, ktera tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel,
lze povazovat za potencialné velmi nebezpecnou);

testy loajality (Clenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim,
ze d¢laji néco, co znasilnuje jejich osobni eticky kodex);

centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vSeho);

absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vétsi mife vyskytnou ve skupiné, o jejimZ nabidnutém c¢lenstvi
uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou dukladnéji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, Ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v béZném zivoté —
naptiklad v zaméstnani nebo partnerském souziti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

Nyni

NGO~ wWNE

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vylu¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zduraziovani etickych rozméra ndbozenského zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus

si piedstavime naboZenské skupiny, které puisobi v Ceské republice. Jednd
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se 0 vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo néfim zajimavé. To, Ze jim
vénujeme VveEtSi pozornost, nijak neimplikuje, Zze by byly nebezpecné, presto
na n¢které kontroverzni momenty poukazeme (Cerpame ze zdroji uvedenych
Vv seznamu literatury a ze zkuSenosti autorek textu).

Spolecenstvi svédka Jehovovych (jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uceni
je ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucasti bude soud nad svétem,
armagedonska bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle s¢itani lidu, domt a bytd v roce 2011).
Prosluli jsou zejména netnavnou misijni c¢innosti, kdy obchazeji domadacnosti
a nabizeji nabozenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Straznd véz, a také
intenzivnim studiem Bible.

Jehovist¢ byli u néds perzekvovani bcéhem 2. svétové valky i1 pozdéjsiho
komunistického rezimu. Divodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské
sluzby, jednak neucast na politickém zivoté a odmitani jakékoliv formy ,,uctivani‘
statu a jeho symbolll. V roce 1993 se jehovisté stali statem registrovanou naboZenskou
spolecnosti, coz rozpoutalo diskuse nad nékterymi dalSimi body jejich vérouky.
Zejména se hovofilo (a dodnes hovoii) o odmitani krevni transfuze, i1 v ptipadé, kdy to
je nezbytn¢ nutné pro zachranu zivota — dnes jehovisté uvadéji, ze jde o osobni
rozhodnuti kazdého jednotlivce, nicméné i1 naddle v jejich volné Sifenych materialech
nachdzime ocenovani odmitnuti krve a krevnich derivati. Problematickou miize byt
i ,nadfazenost Boziho zakona“, coZ v praxi znamena, ze jehovisté v piipadé
stietu Bozich a svétskych zdkond jednoznacné upifednostiiuji Boha jako jedinou
autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfinaSi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
znatné vydeluje z kolektivu. Dal§im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, Ze mize dokonce dojit i k omezeni
rodicovskych prav, ptesto jde stdle o problém, pifi¢emz tada jehovisti radéji deéti
nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

v ry

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi
z protestantskych tradic, pfi¢emz dulezitou roli hraje mormonsk4 nauka o historii
ztracenych izraelskych kmenl v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kntha Mormon®),
0 Jezisoveé zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,,zijicimu prorokovi® —
prezidentovi cirkve.

Skupina byla zaloZzena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pfi¢emz hlavnim divodem bylo schvalovani mnohozenstvi,
které (nejen) puritinska Amerika striktné odmitala. MnohoZenstvi bylo odvoldano
vroce 1890, ale zlstaly jeSt¢ minimalné dva problémové body: rasismus (cirkev
odmitala pfijimat ¢ernochy, protoZe byt ¢ernochem bylo podle jejich ndzoru Bozim
trestem) a také nabozensky motivované nasili (,,smifeni krve®, trestani téch, kdo
vystoupi proti cirkvi — od n¢j se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, pfesto na piipady
takového chovani narazime i ve 20. stoleti).

U nas mormoni pusobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakazali
a k obnové doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormontim hlasi necela tisicovka
osob (925 ve scitani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brn¢.

Mozné problémy: Mormoni jsou cirkvi, ktera se mimo jiné zaméiuje na poskytovani
preventivnich programl v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich ndbozenskym
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piesvédcéenim (odmitaji samoziejmé drogy a predmanzelsky sex, ale 1 napi. kavu).
Nelze vyloucit, ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nés také vyucuji, mize objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi patii
k extremistickému kfidlu, v USA hlavnim proudem mormonti odmitanému. Tito
,pravi“ mormoni totiz zastavaji nékteré z Kritizovanych staromileckych nazord,
véetné ,,smifeni krve®. Na druh¢ strané je toto riziko v podstaté mizivé, protoze jejich
vyskyt na evropské pudé nebyl prozatim zaznamenan.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krest’anstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté). Hnuti vychazejici z ueni kontroverzniho reverenda Moona,
ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery méa dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit
Bozi kralovstvi na Zemi. Ve skutecnosti jde o organizaci s mnoha nazvy, ktera
zastituje krom¢e vérouky také politické, spolecenské a ekonomické aktivity. Zejména
metody nabory novych ¢lenil jsou v pfipadé moonistll povazovany za problematické.
Novi ¢lenové jsou Casto k cirkvi lakani pod zcela jinou zdminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou®, kterd je silné neeticka.
Skupina, respektive nedavno zesnuly Moon, je jiz dlouhodobé obvinovana
z ekonomického zneuzivani svych clenii a také z totalitnich praktik. Medidlné
nejvdécnéjsim momentem moonistického uceni jsou ,hromadné svatby“, kdy
reverend Moon oddéaval az tisice pari svych nasledovnikl, které piedtim -
prostiednictvim Bozi inspirace — spojil dohromady skrze zemé¢ a kontinenty, coz ¢asto
zavanélo tradici ,,domluvenych* snatk.

V soucasné dob¢ je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoze na podzim
2012 zemfel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana piedevsim v 90. letech,
kdy se zde snaZila pln€ etablovat a ziskavat nové ¢leny 1 technikami naboru, které lze
oznacit za siln¢ manipulativni a ohrozujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vniména 1 snaha pfedaki moonistli separovat a izolovat nové €leny od jejich rodin
a predeslého zivota. Hlavnim problémem vSak bylo to, Ze velmi €asto nebylo zjevné,
zda nabizend aktivita (napiiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péfe o mladistvé matky) je garantovdna pravé Cirkvi
sjednoceni.

V soucasné dob¢ maji moonisté sva sttediska v Praze, Brné, Olomouci a Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zaloZena americkym spisovatelem
sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950
vydal zakladni knihu ,,Dianetika®. Scientologové vérti, Ze Clovek mize studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze ptetne kolobeh zrozeni a smrti, do n&jz jsme vstoupili
V minulosti. Kazdy z nas je totiz Thétanem, ktery ma bozské schopnosti (vysokou
inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny zabranami mysli
vzeslymi z naSich minulych zivotd. A pravé tyto zabrany, které nam v soucasnosti
komplikuji Zivot, 1ze odstranit pomoci vhodnych metod, pfedevsim auditingem.

V ptipad¢€ scientologie je problematické predev§im vyuZivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuZzivani manipulativnich technik, které mohou vést
az K destrukci osobnosti. Spor je vSak veden i ze strany scientologli proti moderni
psychiatrii, kterou obvinuji pfedev§im z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologicka cirkev je také Casto zminovdna vV médiich, protoZe se k ni hlasi fada
znamych osobnosti — naptiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobodky maji
i v Brné a Plzni; pocet ¢leni je obtizné odhadnout, ale aktualné u nas neptesahuje
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nekolik desitek aktivnich jedinci.

Mozné problémy: Scientologové jsou obvinovani z vyuzivani neetické metody pii
ziskavani novych clent, kterym slibuji mimofadné pokroky v jejich Zzivotech
(dokonce celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovoii o jazykové Skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s nazvem Obcanska
komise pro lidské prava — i tady Casto plati, Ze je nabizena primarn¢ jina sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

Satanismus. Jedna se o organiza¢né i mySlenkové zcela nejednotny proud rtiznych
sméri a hnuti, které spojuje predevSim uctivani ,padlého andéla™ Satana, jenz
je chapan jako fakticky protiklad a odpurce Boha. Jde o historicky koncept, ktery
se neustale vyvijel, nicmén¢ v soucasné dobé¢ je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966
(o Valpurzing noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli‘
(v 90. letech vysla i v ¢eském piekladu). Satanismus (nebo fada jeho symboli —
Cislice ,,666“ oznacujici Antikrista, obraceny kiiz, pentagram apod.) je soucasti
mnoha krvavych zlocinti. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele
a hudebniky, naptiklad blackmetalovou hudbu), ale i spole¢nost jako takovou.
Rozhodné jej nelze ztotoziiovat pouze s Carodéjnictvim, d’dblem nebo lidskymi
obét'mi, ale presto prave tyto fenomény jsou pro fadu lidi tim nejpfitazliveéjSim.
Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smért, vcetné napiiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani
»temného uméni s nddechem smrti“. S tim souvisi 1 vlna zvySeného z4jmu o takova
témata, jako jsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

Mozné problémy: V soucasné dobé nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy
ve jménu Satana, ale spiSe komerc¢ni zneuZivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochazi tak ke zneuZivani navykovych latek (pfedevsim
marihuany), alkoholu, Kk rizikovému sexualnimu chovani, ale muze hrozit také
sebevraZzedné jedndni u téch dospivajicich, ktefi se pfili§ ztotozni s literdrnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.

96




Rizikové a
protektivni
faktory

Ptehled hlavnich rizikovych faktorii (zakladnich potieb c¢lovéka a nabidek sekt

k jejich alespon zdanlivému naplnéni); http://www.cpons.cz/priciny.htm:

(spolecenstvi, parta,
kolektiv)

ptatelstvi, ,,dokonalé*
vztahy

rodina, Skola,
spole¢nost

byt pfijiman jako
osobnost (prosadit se)

lichoceni, obdiv (,,love
bombing*)

rodina, Skola

ulehcit si v odpovédnosti
za své rozhodovani

jasné vedeni, Sablony —
staci plnit

osobnost

altruismus (pomoci
druhym)

sluzba, podil na zachrané
svéta

osobnost

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, Skola

poznavat, védét vic,

studium, kurzy,

14 . wr o x . skola
vzdélavat se meditace, vyS$$i védomi
. P asady zivota v souladu |
zasady zdravého Zivota bt skola
S piirodou
. moznost ristu
touha po moci : . osobnost
v hierarchii sekty
ovlivnit osud ve svij metody, techniky,
] < Co T P osobnost
vlastni prospéch principy jeho ovladani
orientace v nepoznaném . o
., . 1. moznost prozit,
— magickém, mystickém, . . osobnost
, porozumét a ovladat to
zahady
e -, , ikoly, tk Inénim —
zaslouzit si své spaseni URoLy, ukony (pInénim osobnost
zdanliva jistota)
, .. konkrétni a konecné
nalézt smysl zivota “ o N osobnost
naplnéni této potieby
zbavit se stereotypu, zvlastni, alternativni
nespokojenost .. , osobnost
zivotni styl
s konzumem

Rizikové faktory Rizikové faktory . s
Poti‘eba jedince Nabidka sekty Doména Protektivni faktory
nékam patfit Osobnost:

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad svym
Zivotem

Rodina:
Bezpodminecné pfijeti
ditéte

Demokraticky styl
vychovy (svoboda
nazord, postojui)
Hodnotovy systém

Skola:

Kritické mysleni
Smysluplné traveni
volného Casu
Informace o existenci
arizicich sekt

Spole¢nost:
Realizace programu
primarni prevence
Informace o existenci
sekt a jejich rizicich

Sit’ partneri,
spoluprace
VvV komunité,
kraji

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto

osoby:

e feditel Skoly/Skolského zatizeni
e rodice/zakonny zastupce

o tfidni ucitel

V odlvodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, specialni pedagog)

Policie CR

Linka davéry

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
SVP (stfediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
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http://www.cpons.cz/priciny.htm

Legislativni
ramec

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist (ktery fesi, jaké
vnitini pfedpisy museji byt ve Skole dodrzeny)

Zakon €. 89/2012, obcansky zékonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist
(ohlasovaci povinnost)

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2012—2015

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Negativni ptisobeni sekt: 1 pfes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty
pfijatelna, a jaka nikoli, chapeme =z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalSich dusledki ptisobeni sekty.

Z hlediska prevence je klicova oblast dusledki pro dusevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Primérni prevence na Skoléach:

1) seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riznych)
skupin

2) umét zmapovat existenci (skutecnost) a zakladni charakteristiku konkrétnich
sekt v Ceské republice

3) naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim naboZenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndbozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti
na sekt¢ (manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti,
zmochovani se majetku ¢lentll, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni
¢lenti apod.)

6) zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni
krize — potieba bezpeci, potieba spiritualniho rozmeéru, socialniho kontaktu,
emocni a intelektova vyzralost)

7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na ptipadné
dotazy

Jak
postupovat

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zaktim a studentim, méjte piehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktudlni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;

e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta duvéry;

e vyhybejte se tomu, abyste néjakd témata tabuizovali — mluvit se dd i o
satanismu, jde jen o to, jak;

e snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech
dostupnych uvedenych zdrojt;

e nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

e nikdy nezesméSnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil né¢jaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat;

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.
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MozZnosti
a limity
pedagoga

Casto se setkavame s ptipady, kdy je dité (24k) pod silnym vlivem rodi¢e-sektate, coz
samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady clovek
muze zacit hledat alternativu k dosavadnimu zplsobu svého Zivota. Je na ucitelich,
aby byli pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli
schopni mu zprostfedkovat vnéjsi realitu. Nikdo vSak nema pravo na to, aby meénil
nazory kohokoli jiného ndsilim ¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odliSny
od toho majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké ¢asti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji ptisluSnost napf. k satanistim, jde o poézu uzce souvisejici s touhou
odlisit se od ostatnich, byt ,,in“ a pfipadné i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc
odbornika pro takového ,,satanisty poblouznéného* zaka, je lepsi si s nim pohovofit
a zjistit, zda se nejedna pravé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vaSimi zdky objevi n€kdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky
ptisluSnosti k nékteré sekt¢ (muze jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni,
ucesu, ale také o psychickou zménu, kterd je hif vystopovatelnd — zmény chovani,
nevyrovnanost, ptiliSnd introvertnost, novi zndmi a ptatelé, o nichz zdk odmit4d mluvit,
zména zajmu, komunikaénich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost zaka
pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ény v kontaktu, jak silné
je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své
nové prislusnosti, ale pfedev§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam
zalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k nicemu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat,
nepoucovat, nestraSit ndsledky a pfedev§im mu dat najevo, Zze budeme vzdy nablizku,
pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané. Pokud doty¢ny zacne
hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce ¢i jiny trestny Cin vacéi ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spoleCenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych miize ve své pomoci dosahnout
(zejména ptedavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny
vztah apod.).

c) Jenutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému
tlaku na zdka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce
vztahu ve sméru k ditéti i od n¢;j.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus“ (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny
problém ve tfidé, radit se s nimi, sdilet 1 jejich nazory, snazit se byt pies
veskeré vycerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout stale zit také ,,sviy*
Zivot).

Viz Miovsky, Skacelova (2012): Ndvrh doporucené struktury minimalniho
preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly (Cast Sekty —
informace, dovednosti, kompetence).

Uzivani naboZenskych symbolii ve §kolach:

V Ceskych pravnich pfedpisech neni zaddnym zplGsobem omezeno noSeni
nabozenskych symbolii ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole, coz vyplyva ze
Zpravy o Setieni vefejné ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D.
Sp. zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/
DISKRIMINACE/Kauzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ). Zak/yné tedy mize ve
Skolnim prostiedi nosit/uzivat ndbozenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysuji
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riziko ohrozeni zdravi Zaka ¢i ostatnich, ¢i neznemoznuji vykon urcité cinnosti.
Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkli pfi hodinach télesné vychovy aj. NoSeni
muslimskych satka (hidzdbu) by nemélo piedevsim ohrozovat bezpecnost nositelek
atd.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Polici
CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy c¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zékon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu turadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z orgénu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pftipadé,
ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 18
Rizikové sexualni chovani
Autor: PhDr. Iveta Jonasova, Ph.D.

Typ
rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se muze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické  oblasti  (napf.
psychosexualni  nezralost, preference  patologickych  sexudlnich  aktivit,
upfednostiovani virtudlniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napf. pohlavné pfenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztaht nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii pted¢asny zac¢atek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pted 15.rokem zivota),
vysokd frekvence pohlavnich stykl, nahodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni
chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé
sexualni praktiky, vagindlni, analni a orédlni styk bez pouziti kondomu mimo
dlouhodobé partnerstvi, kde se ptredpoklada vérnost partnerd.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovéani poji 1 dalsi faktory,
napiiklad asocidlni chovani, agresivita, naduZzivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do zna¢né miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi.
V prevenci je nutné vychéazet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease =
Sexudlné prenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho
a socidlniho prostredi cilové skupiny. (Vyskyt nov€ infikovanych virem HIV,
zpusobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzel
v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakazenych
muzu praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v rdmci celé EU.)

Dité miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj
(Je potieba je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem 1 télem druhych déti), jednak projevy nesexualni, které se nésledné
mohou rozvinout az do sexudlni deviace. U chlapci muZe dochazet k nariistu
fyzické agrese, U divek spiS k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nis mulze upozornit tzv. ,tridda
symptom“: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratim
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a zhafstvi.

Projevy sexuilni deviace je tFeba podchytit v¢éas a také ditéti v€as poskytnout
adekvatni pomoc; jediné tak je mozné predejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovlivituji chovani jedinct (pfipadné¢ izménu postojii), ato jest¢ diive, nez
k sexualnimu rizikovému chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogi, ktefi pro tuto ¢innost vytvaieji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadireni sexualniho rizikového chovani
U déti jiz vyZzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor behaviordlnich projevi
doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny nértst zdravotnich,
socialnich a dalSich typt rizik. Mize se pfitom jednat o fenomény v populaci
relativné frekventované (napiiklad nechranény pohlavni styk pti ndhodné znamosti,
vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kuptikladu v nevhodnych
hygienickych podminkach). Mize také dochéazet ke kombinaci vice typl rizikového
chovani, napt. ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patii sem
také rizné nové fenomény piinésejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadi,
jako je napriklad zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexualni orientace (heterosexudlni i homosexualni) je celozivotni, neménny,

nositelem nezaptic¢inény a nezvoleny stav vyluéné nebo prevazujici erotické a citové
preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické predstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je podminéna, piedevSim

biologicky.

V roce 2000 vydala Americka psychiatricka asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje 1é€eni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostatecné
prokazatelné studie o G¢innosti 1é€eni. Odmita povaZzovat homosexualitu za stav
vyzadujici lé€bu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexualni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost
sexualniho chovani a atrakce k ptisluSnikiim obou pohlavi, popt. jako formu
nahrazkového sexualniho chovani.

- Sexualné rizikové chovani se mlize pojit s heterosexudlnim, homosexudlnim
I bisexualnim chovanim.

SEXUALNiIi ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit sounalezitosti, ¢i naopak
rozpor svlastnim télem, jeho primarnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky
a se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi.
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° Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt
akceptovan jako ptislusnik opa¢ného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou
charakteristiky sexudlni, ale charakteristiky pohlavni role

Sexualni_deviace (parafilie) jsou poruchy sexualni preference — charakterizované
sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni
nebo bizarni.

Deviace Vv aktivité: poruchy ve zpiisobu dosahovani sexualniho vzru$eni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologické sexudlni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexualni motivace charakterizované
neadekvatnim zaméfenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- Zzeny jsou vu¢i STD zranitelnéj$i neZ muzi a u mnohych z nich ndkaza
probiha nepozorované

- jedinym ochrannym prostiedkem vici STD je kondom (dilezité je védét,
Ze existuje, a v pfipad¢ potieby také védét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

- strach z opakovaného vyskytu

- pocity viny

- obavy z reakci sexualniho partnera

- rozpady partnerskych vztahi

- sexualni dysfunkce

- stigmatizace nebo socidlni vylouceni

Prevence STD

- vzdélavani nejen ohroZenych skupin a poskytovani poradenstvi o zpisobech,
jak ptedchdzet STD zménami v sexudlnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

- vytvafeni a podpora zdravych postoji k vlastnimu télu, mezilidskym vztahtim
I sexu jako takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- 1dentifikace infikovanych osob, které¢ samy nemaji potfebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sob¢ ptiznaky pozoruji, ¢i nikoliv
(pedagog muze identifikovat riziko a symptomy STD ainformovat
dité/rodice o moznostech dalsSiho postupu — doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a 1écba infikovanych osob
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- vySetfeni, lécba a poradenstvi poskytované sexudlnim partnerim
infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob s rizikem nakazy STD v pfipadech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD =zajisStuje obvodni Iékaf, venerolog, infekéni oddéleni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napf. Ceskd spolenost AIDS
pomoc, kterd provozuje Dim svétla a poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve Skole:

- preventivni programy prizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat
0 form¢ ochrany pted STD; o pravech ditéte a dlstojnosti ¢loveéka; o tom,
€O je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani; podporovat tvorbu
zdravych postoji  k vlastnimu té€lu, vztahim a sexudlnimu chovani;
minimalizovat projevy nesndSenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahi,
sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylné€jsi k infekci, praktikuji castéji nechranéné
pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy a Casto odmitaji navstévu
zdravotnickych zatizeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

- homosexualni muzi a zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které zptsobuji
docCasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spolec¢né rysy u pravidelnvch konzumenta drog (s ohledem na rizikové sexualni

chovini):
- vyssi frekvence dokoncéenych sexualnich stykti (penis ejakuluje v pochve)
- niz8i praimérny vek prvniho sexualniho styku
- vice zkuSenosti se sexudlnim stykem s prostitutkou ¢i prostitutem
V porovnani s jedinci nemajicimi zkuSenost s ablizem

- Castgjsi sexualni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uZivani psychoaktivnich latek na sexualni chovani a rizika
S tim spojena (WHO):

- prenos infekce HIV a dalSich sexuéln€ pienosnych nemoci

- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, v€etné¢ pfenosu infek¢énich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

- nechténé te¢hotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani t¢hotenstvi

- vertikdlni pfenos sexualn¢ prenosnych chorob (tedy z matky na dité¢ béhem
téhotenstvi ¢i porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom
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- nedostatec¢ny piistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexualniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):

- sexualni apetenci a aktivitu
- bezpecnost sexudlniho chovani — ptedevsim uzivani kondomu

- sexualni vztahy

- vybér sexudlnich partnerti

- socidlni a fyzické prostfedi, ve kterém dochazi k uzivani psychoaktivnich
latek, se prekryva s prosttedim, kde jsou dojednavany sexudlni styky
a Vv némz je vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

rodinné prostiedi

(nizky socioekonomicky status;

rozvod nebo partnerské potize

rodina, komunita,

Prace s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni
odbornych kontakti pro

rodic¢li; osobnostni patologie prostredi rodice k feseni jejich
jednoho nebo obou rodicl) problémt.
Snazit se alespon ve
vchova (nedostateénd Skole vytvaret pozitivni
N 9 . ly fi Ani
kontrola; ptili§ zaméstnani . moqe}./ ungovani -
rodice: nadmerna restriktivai rodina rodiny: dit¢ se mize ucit
v 'cho;/a) dobrému vztahu zak —
Y ucitel; jasna pravidla
fungovani.
Nabidka psychoterapie
(tu mtize poskytovat
pouze specialista
S psychoterapeutickym
prozité trauma (umrti nékoho zi%eszrél;?/;‘fii
blizkého; proziti nehody; any
. 27 osobnost komplexnim
psychicka nemoc v roding; i
psychoterapeutickym

syndrom CAN)

vycvikem), vedeni

Kk oteviené komunikaci,
ale zarovei respektovani
hranic ditéte (nedolovat
pribéh).

hendikep (télesny, psychicky
nebo i socialni — je-1i dité
Z minoritni spolecenské

skupiny)

osobnost, komunita

Rozvoj individualnich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvofivosti

i obecné vzdélanosti.
Pomoc se zaclenénim se.

rizikova mista (se sniZzenou
moznosti Uniku, Spatné
osveétlena, mala frekvence
pohybu lidi)

prostredi

UC¢it déti vyhybat

se témto mistim nebo
se V nich bezpecné
chovat.

dostupnost pornografie nebo
filmt s agresivnim obsahem

rodina, komunita,
prostredi

Vhodné vrstevnicka
skupina s pfiméfenymi
z4jmy a aktivitami
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(vhodné jsou vazby
na zajmové organizace).

Existuji tf1 zdkladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy
by mél ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pifi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho
dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
ptatele, uceni a podobng¢).

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sit’ partneri,

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto ptipad¢ 1ze, podle zdvaznosti,
feSit vzniklou situaci bud’ na pudé Skoly (kde je zastoupena kromé rodiclt také
instituce Skoly, naptiklad ucitelem, pfipadné je pfitomen medidtor probihajiciho
kontakt rodici se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické,
terapeutické a poradenské sluzby rodinam ajejich jednotlivym ¢lentim

spoluprace |, hazeiicim se v obtizné Zivotni situaci.
V komunité, )
kraji http://www.csspraha.cz/triangl
V piipadé, Ze rodiCe nemaji zajem feSit situaci, je potfeba navazat spolupraci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dilezitych kontaktli pro fesSeni
nadstandardnich problémd.
V jakém ptipad€ vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.
TRESTN{ ZAKONIK z4k. & 40/2009 Sb.
§ 367 NeprekaZeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha
trestny ¢in
° nedovoleného pieruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné zeny (§ 159)
° obchodovani s lidmi (§ 168)
Legislativni | § /68 Obchodovani s lidmi
ramec Kdo priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite,

aby ho bylo jinym uZito
a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtézovani
anebo k vyrobe pornografického dila

anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouziti nasili,
pohriizky nasili nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné
nebo zavislosti, priméje, zjednd, najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo
vyda, aby ji bylo jinym uzZito k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho
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zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé pornografického dila,
anebo kdo koristi z takového jednani.

° znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tezkeé ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti

° pohlavniho zneuZiti (§ 187)
Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpisobem
pohlavné zneuzije

. spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let Svéreném jeho
dozoru, zmeuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplhvajici
duveryhodnosti nebo viivu

° zneuZziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjedna, najme, zlakd, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile

° tyrani svéiené osoby (§ 198)
Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove

. a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in piekazit
bez zna¢nych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti,
ubliZzeni na zdravi, jiné zavazné jmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny Cin lze 1 jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu; vojak mize misto toho ucinit ozndmeni nadiizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zptuisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

° obchodovani s lidmi (§ 168),
° zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
° tyrani svéfené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
orgdnu nebo misto toho, jde-li o vojdka, nadfizenému, bude potrestdin odnctim
svobody az na tii 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit,
aniZ by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpec¢i smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazné Ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemé advokat nebo jeho zaméstnanec,
ktery se dozvi o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nemd také duchovni registrované cirkve
a nabozenské spoleCnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li
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se 0 spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo
Vv souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zaKk. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadiit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodicl se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, Ze se zjevné piipravuje
trestny ¢in pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zakona) a podle tohoto
paragrafu kazdy, kdo se o pfipravé trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi, je
povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestného ¢inu.
Z hlediska l¢kai'ského je ovSem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je
zadouci, aby alespoii méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze feSit pfedpisem
hormonalni antikoncepce z terapeutickych divodt (naptf. akné, nepravidelna
menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR ¢&. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého
vzniku, ale nedafi se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v ptipadé, Ze se provadi na nemocnych pohlavnich
organech za lécebnym cilem podle pravidel 1ékaiské védy, vedouci 1ékai oddélent,
kde se pacient/ka 1é¢i. V ostatnich pfipadech pak steriliza¢ni komise, kterou ztizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je moznad pouze na zadost nebo se souhlasem osoby,
UniZ ma byt provedena, a je mozna pouze ze zdravotnich divodi. Vyjmenované
indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé¢ strané€ 1ze vSak sterilizaci provést i Zené&, ktera trvale spliiuje podminky pro
umelé preruseni t¢hotenstvi ze zdravotnich divodi, které jsou naopak velmi volné.
Ty jsou vyjmenovadny ve vyhlaSce ¢&. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlaSce
¢. 467/1992 Sh.).

Umeélé preruseni téhotenstvi

Umeélé preruseni te¢hotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb.
(upravend vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, ze zené¢ se uméle pierusi tehotenstvi, pokud 0 to pisemné zazada
a délka téhotenstvi nepfesahuje 12 tydnii. Zena ve véku 16-18 let zad4 o interrupci
sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zdkonného
zastupce.

U Zen mladSich 16 let se poZaduje souhlas rodict.

STD

K aktualnim pravné zavaznym zdkonnym normam a metodickym pokyntim MZ CR

patii:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR & 195/2005 Sb., podminky piedchazeni vzniku a §ifeni
infek¢nich onemocnéni

- Smérnice €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatieni proti pohlavnim nemocem, zapsana
ve sbirce zakon

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, &astka 10, standardy vysetiovacich postupti STD

Typ prevence

24
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(specificka,
nespecificka)

pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvoii
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dit¢ nasledné motivovano akceptovat to, co
ucitel fika. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi V riznych oblastech
zivota, avSak prave tyto déti individudlni pfistup nejvice potiebuji.

V netspésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopiat mu prostor pro
zaziti uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostiednictvim zéjmovych ¢innosti).

Nasledné by se dit¢ melo seznamit se zdkladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokéazat
rozeznat nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chrénit. Dobrd sexualni
vychova rozviji a pomaha utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte,
klade akcent na prava a dustojnost kazdého cloveéka. Tady je velmi dulezita
informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit
Vv ptipad¢€ nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo samo dostate¢né branit, a v ramci teoretické vyuky
ho také uc¢ime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické
roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit v pfijatelné, slusné formé
nesouhlas s uc¢itelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomiickou ztistava MLUVEN] (pfi¢emz
se nejednd o domlouvéni, ale je to mySleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpoiime proces zmény v jejich
jednéni. M¢li bychom davat limity, urcit jasna pravidla, ale zachovéavat pochopeni
a moZnost oteviené komunikace.

Ovétenymi zplisoby ve vychové jsou vyprdveni (jde o uméni mluvit v ptibézich),
vysvétlovani (umét i1 zdanliveé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potieba operovat dostatecnym mnoZzstvim védomosti) a predvddeni (vyuziti pohadek,
praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladeZ i dospé€li s mentalni retardaci,
U nichZ jsou na jedné stran¢ mnohé sexualni projevy bagatelizovany (vefejnéd onanie,
obnazovani aj.), na druhé strané jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych 1 vrstevnikl. Sexualni vychové déti s mentélni retardaci je tfeba

vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické ptistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

KonKkrétni rady:

Ucitel by meél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organi
mluvit bez zvlastniho emocniho naboje (bez ofividného zdéseni, prilisného nadsenti,
pohorsSeni a podobn¢), napt. kdyZ reaguje na détskou hru nebo 1 neadekvatni chovani.
MéI by se vyhybat vyrokiim jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!“.

Déti projevuji zajem o vysvétleni nejriznéjSich sexudlnich projevi, slov
se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho vV dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vSak jejich obsah jen tusi
nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dulezitou vSak zlstava forma

sdéleni. Nékdy byva naro¢né mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté k tomu
zachovavat patficnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potfebné

109




profesionalni hranice. Dospé€li Casto ve snaze ochranit dit¢ (nebo i sebe) pravdu
zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvaii kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo
zapotiebi. Dité si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradi,
v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se ¢asto jednad o nediveéryhodné zdroje, ale toto
patrani s sebou nese i dalSi rizika, jako naptiklad predCasné vystaveni ditéte
pornografickému materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokazete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je
diilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
jenomze neumite piesné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zaloze n¢koho, na
koho muzete dité odkazat a 0 kom vite, ze k nému ma duvéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevs§im vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexudlnim chovanim piimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do néj nemél zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sdm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez Zadouci.
V idealnim piipadé by se s informacemi o sexualnim Zivoté déti mély postupné
seznamovat od rané¢ho détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozde¢.

Jak
postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu
urcenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich
kompetenci, nebo v ptipadé zkuSeného pedagoga stai i obycejné pozorovani
a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid¢) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:
ZastraSovani; multimedialni akce a kampané; sportovni akce jsou uZzitecné
a podpurné, ale nezarazuji se do specifickych programt.

Zakladni strategii ziistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mlze vS§imnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvIastni
(voditkem muze byt obsah uvodni casti textu), nebo dité miize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava ur€ité a opravnéné obavy nebo Si S tim nevi
rady, chyb&ji mu informace a podobné&, urcit€¢ je namisté¢ poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel méa také védét, jestli jde o osobu s patiicnym vzdélanim
a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si miZze vSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znaki) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napt. napadné zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, ndpadné
nezmutovany nebo ¢aste¢né zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a casté
drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mél by na to upozornit
rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentl pak ve
spolupraci se samotnym ditétem to miize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mél byt védom, ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte,
anepodcenovat je. Uciteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni
¢i tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a

Skoly a dalsi vychovné ustavy by mély byt zodpovédné za dopliujici vzdélavani
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limity
pedagoga

svych pedagogt, skolnich psychologii ¢i metodikli primérni prevence (zajist'uji napf.
NUV nebo VISK). V kazdé $kole nebo instituci, kterd pracuje s mladymi lidmi, by
méla byt kompetentni osoba, kterd je stématem seznamena jak teoreticky, tak
prakticky (méla by byt vybavena patfiénymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél adekvatné zareagovat, musi se sam
v daném tématu dobfe orientovat a m¢l by mit v zdloze n¢koho, na koho se muize
obratit a s kym mtize dané téma jesté odborné konzultovat.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR /
OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Zjisténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dal§i moznost, jak anonymné ohlasit zji§téné
nasili na détech, nabizeji internctové stranky http://www.protikorupcni-
linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Doporucené
odkazy,
literatura
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na ditéti ¢i détech a jejichz hlavni problém nespociva v nutkani k takovym ¢intim.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — rdmcovy koncept

Pfiloha ¢. 19
Prislu$nost k subkulturam

Autor: PhDr. David Heider

Typ
rizikového
chovani

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zaCina vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. V ramci psychického vyvoje
tato pfislusnost predstavuje dualezitou soucast prechodu mezi détstvim a
dospélosti. Umoznuje dospivajicimu ptedevSim odpoutat se od pasivniho
nasledovani hodnot rodi¢ii a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu vlastni
identity v ramci spoleCnosti a ptedstavuje prvni krok v rdmci nachazeni vlastni
svébytnosti (proces individuace).

Ptestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy,
negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam mutze byt osvojeni
si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji ruzné formy zavislostniho
jednani (konzumace nejriiznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Vychodiska

Kolem 12. roku véku jedince dochdzi k vyraznému kroku v rdmeci procesu
individuace a separace (oddélovani od rodici ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté
jedince a vytvareni vlastni svébytnosti v socialnim prostoru). Jedinec postupné
zacind pfemyslet o svété jako systému hodnot, smyslu, sméfovani, etiky apod.,
coz vytvari potiebu formulovat vlastni ndzor na jevy spojené s vlastnim zivotem
¢1 zivotem spolecnosti. Vzhledem ke komplikovanosti dané¢ho ukolu (jak
Z hlediska intelektuélniho, tak z hlediska postmoderniho pluralismu, tedy spole¢né
koexistence mnoha rlznych a vzajemné se popirajicich vykladi svéta
a spolecnosti) dospivajici pfirozené sahaji po ,pifemosténi“ této reality
prostfednictvim  zjednoduSujicich a pauSalizujicich vykladi jednotlivych
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subkultur. To md svou mimotfadnou naléhavost zejména v méstském prostiedi,
ve kterém je koexistence riznych vykladl svéta tésnéjsi a vyzaduje ostiejsi
vyhranéni.

Kromé tohoto ,,filozofického* pohledu maji subkultury kli¢ovou vlastnost jako
platforma pro setkavani jedincii jedné generace a kromé pocitu soundlezitosti
vytvareji prostor pro navazovani intimné¢jSich a také milostnych a sexualnich
vztahl. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, ze (zjednodusené feceno)
nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici kliCovym prostorem, z toho vyplyvajicim
rizikem je skuteCnost, Ze jedinec mize byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem,
které by za jinych okolnosti odmital.

Rozlisujeme dvé rtizné formy piislusnosti k subkulturdm vychazejici z vyvoje
identity (dle Jamese Marcii, 1966):

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla doCasna piislusnost k dané skupiné,
naivni ztotoznéni se s hodnotami, moznd fluktuace mezi jednotlivymi
subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala prislusnost, dlouhodoba elaborace
vlastniho pfistupu, Castd je aktivni angazovanost v realizaci spole¢nych
akei apod.

Nize uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci
porozuméni zakladnim atributiim subkultur a zaroven ptinasi prehled moznych
(nikoli nutnych) typickych rizik.

Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu stitniho zfizeni
a aplikaci centralni moci na fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym
pojmem zde je osobni svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje ziizeni, kde
je uplatinovana moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem.

Ideové koteny tohoto hnuti l1ze vysledovat napt. ve vzniku evangelickych cirkvi
(kter¢ odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi),
u n€kterych hnuti aktivnich béhem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické
revoluce v Rusku. Ideové zaklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem
revoluci na konci 40. let. S timto obdobim je nejvice spjato jméno Michaila
Bakunina, ktery byl v této dob& oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dob¢ existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré
sméiuji spiSe ke kolektivismu (vyrobni prostfedky vlastni spolecenstvi, které
jefizeno vuli vSech jednotliveti) ale také kindividualismu (napf.
anarchokapitalismus), ktery odmita jakoukoli formu statniho aparatu a organizace
ze strany statu a vSe nechava na dohodé jednotlived. V Ceské republice jsou
v souasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské
anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofadani demonstraci
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(zejména pochody proti neonacistlim ¢i zasedani Mezinarodniho ménového fondu
a Svétové banky v Praze), pravidelné¢ vydavaji Casopis A-kontra (aktudlné
ctvrtletnik), ktery se vénuje Sifeni anarchismu a reflexi aktudlniho déni
ve spolecnosti.

Rizika: Chovani c¢len této subkultury mize byt namifeno proti autoritdm,
pravdépodobné bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné
apod. Jednotlivci vyznévajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici
represivnim postupiim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vsSak pravdépodobné zajem
se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata. U jedinct, ktefi
patii mezi radikalni skupiny v rdmci anarchistického hnuti, 1ze ptedpokladat, ze
se budou ucastnit demonstraci ataké stetl s pfisluSniky nacionalisticky
a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vné&js$i image,
doprovazena deklarovanou i skute¢né prozivanou emocionalni citlivosti, bohatymi
vnitinimi prozitky, pfemyslivosti a inklinaci k riznym formdm uméni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné Ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,,patku®),
upnuté dziny a triko se spiSe strohymi néapisy, boty znacky Converse. Casté je
pouzivani odznaki, tenisovych natepniki, vyraznych paska a dalSich dopliki.

Se subkulturou neni spojena zadna politickd ¢1 ideologicka orientace ani nadmérna
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji predevsim na socialnich sitich
ana koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovano
sudajn¢ castym sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami Clent této
subkultury, emo jako hudebni a Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje,
néktefi ¢lenové se dokonce proti tomuto chovani pfimo vymezuji.

Chovani c¢lenli subkultury je vii¢i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky
agresivniho ¢i antisocidlniho jednani.

Rizika: mozna apatie vuci Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image,
u labilnich jedincii znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Hudebni a modni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti. Vyuziva odkazy na ,,gotické” romany z 19. stoleti, vyuziva vizualni
stranky hororovych filmt a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena
pfedevS§im s velmi vyraznym zevngjskem, zejména pak vyraznym licenim
(i chlapci), vyuzivanim vyhradné ¢erné barvy, sttibrnych cvocku, ostnli a jinych
kovovych prvkli vcetné piercingu. Na vétSinovou populaci plisobi Uprava
zevnéjsku ¢lent subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace
vyvolava spiSe odkazy na psychické poruchy. Je vsSak spiSe projevem vysoké
citlivosti, pfemyslivosti a mozné introverze dané¢ho jedince. Vyrazny zevnéjsek
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pak muze mit funkci spiSe ,,obranné vrstvy* vuci okoli nez agresivniho
¢i uto¢ného ladéni. Zaroven vSak tato subkultura muze byt atraktivni pravé pro
patologické jedince se sklonem k nasili, a prestoze sama subkultura jakoukoliv
formu projevovaného nésili nepodporuje, miize byt témito jedinci zneuzita.

Bézni Clenové vSak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a uméni, Casto Ctou
beletrii ¢i basné (spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky
existence Clovéka (napi. smrt, nasili nebo deprese), spiSe vSak z ,teoretického
hlediska®.

Rizika: horsi navazovani béznych socidlnich kontaktd, Casté predsudky okoli,
v ojedinélych ptipadech podpora jiz existujicich patologii — napf. depresivita
¢i sklon k nasili

Hip-hop

Jedna se piedevs§im o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20.
stoleti. Reflektuje zivot nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy,
stojicich mimo zajem vétSiny. Hodnotové je subkultura orientovand proti
jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu adalS§im formam
diskriminace nebo domn¢lé redukce Zivota a vztahii na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickdi svou monoténni rytmikou (beat) reprodukovanou
z gramofonovych desek ¢i jinych prehravact (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej)
a odfikdvanym, disledné rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem
(interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni
a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru® v bézném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materidlni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastit'uji se proklamacemi
o dodrzovani hodnot, jako napf. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z nastroji tzv. kultury ulice.
Plvodné slouzilo pro oznadeni teritoria pouli¢nimi gangy a pro roz§ifovani nazord
politickych aktivistd. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako
umélecka forma vyjadieni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucésti tohoto
vyjadieni je také malovani graffiti na nelegalni plochy (vétSinou zdi dopravnich
staveb, mén¢ jiz domil), coZ je projevem pomysiného obsazovani méstské ulice
jako ,,domova‘“ ¢lenti dané subkultury. V fadé¢ mést existuji také legalni plochy,
na které je mozné graffiti malovat, pro nckteré je vSak tato forma neatraktivni
a dokonce z jistého tihlu pohledu i odporujici jejich hodnotam a zasadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace pievazné
tzv. ,,meékkych* drog, predevsim pak marihuany. Hip-hopova subkultura
je tvofena spolecenstvimi, zpravidla kolem lokalnich ,,guru, hudebnich skupin
¢1 alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,,labeld®, které pak tvoii tzv. ,,crew*.
Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvareji tak vnitini
lokalné¢ specifickou strukturu v rdmci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace
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na Skolni povinnosti — vyraznd a dlouhotrvajici demotivace

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti
jako protest vici vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové
vychézi z hnuti, které v Anglii té doby reprezentovaly postoje délnické tiidy tzv.
,ha okraji“ spolecnosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitdlem. Punk
V sob¢ zosobiiuje protest vici jakékoliv formé statni autority a viici vétSinove
sdilen¢ hodnoté penéz a majetku (viz napf. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucésti vnéjsich znakli hnuti punk jsou velmi vyrazné tcesy (tzv. ,,Cira“), vysoké
pevné boty, kozend nebo dzinova bunda s cvocky a naSivkami. Neni to vSak
nutnou podminkou.

Hudba se vyznacuje zivelnou energii a pfirozenou, nesSkolenou instrumentaci.
Clenové hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji
lokalni kulturni centra, tzv. squaty (coz je fenomén alternativniho zptsobu Zivota,
ktery se nedotyka jen punku, ale 1 anarchismu a dalSich smértt).

Hnuti jiz nema radikalni znaky jako v dobé& svého vzniku, n¢kteti Clenové této
subkultury se bézn¢ zapojuji do spolecenského zivota, piesto se vsak stale jedna
0 vyznamnou subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead*).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v né€kterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, casto se vymezuje vici nejruznéjSim formam diskriminace
a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizeného prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany, pfestupky vic¢i vefejnému
pofadku, zejména na politickych akcich (zejména pak c¢lenové anarchistickych
hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s ptivodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou Casto pouzivané dechové nastroje hrajici
vtzv. ,sekci, zpravidla se jedna o trubku, saxofon a pozoun. Pozdé&ji
se na zékladé ska (zjednodusené feceno jeho ,,zpomalenim®) vytvofilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici
jen malo spole¢éného se soucasnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods
(médni a umélecka subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti faSismu, nacismu
ajinym formdm militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky
aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna
a kulturné ¢inna.

Pfislusnici se obcas oznacuji jako ,rude boys“, coz je pivodni nazev
pro mladistvé delikventy na Jamajce, v soucasnosti je vSak pojem uzivany jako
odkaz ke kofeniim dané subkultury a nema priméarné kriminalni obsah.
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Z hlediska image je vyuzivdna piedevSim Cernd a bila barva. Casté je elegantni
obleceni jako saka, kravaty, kosile, Casto lze zaznamenat Cernobily kostkovany
vzor na nejruznéjSich ¢astech obleceni.

Rizika: konzumace piedevs§im tzv. ,,mékkych* drog, zejména marihuany, obcas
se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vii¢i vefejnému poradku, zejména
na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry
odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to,
zZe se ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta, jenz ma
vlastni vyvoj, dilezité milniky a udalosti, a zaroven je také (ve skutecném svéte)
soucasti komunity spoluhrac.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pies internet ¢i lokalni sit
nebo v pfirod¢, kde jsou realizovany napi. velké bitvy ¢i rizna shromazdéni
véetné kostymll a nejriznéjSich rekvizit. SpoleCenstvi tedy mulze byt virtualni
I skute¢né, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zadny
jednotici prvek. Z pedagogického hlediska muzeme pii silné identifikaci
s postavou u nékterych jednotlivel zaznamenat sniZenou motivaci k ¢innostem
V realném svété. K tomu dochazi zejména tehdy, pokud hra¢ ve fiktivnim svété
(¢ivredlné komunit€¢) dominantné realizuje nékteré ze svych potieb
(napft. potiebu Uspéchu, dominance, pratelstvi a lasky). Skute¢ny svét se pak muize
jevit jako nezajimavy a/nebo neptatelsky. Samotné hry vSak tento efekt
nevyvolavaji a naprosta vétSina Gcastnikti dokaze v praxi realizovat své zivotni
cile (v téchto ptipadech ma Zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako
napiiklad sledovani televiznich serial vétSinovou populaci).

Rizika: mozné ,,vzdaleni se* od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni a jiné
povinnosti, snizené mnozstvi prozitkli nejriznéjsi povahy z realného svéta
(napf. prozita laska, pratelstvi, zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pfi zvySené
frekvenci hrani

Skinheads

Tato subkultura wvznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice
K ,,umirnénym“ proudiim dé&lnickych a uméleckych subkultur. Clenové
se identifikovali s jamajskymi ,,rude boys* a pfilezitostné prosazovali své zajmy
nasilnou pouli¢ni formou. V pribéhu 70. let se n€kteii skinheads zacali ucCastnit
aktivit namifenych proti pfistehovalciim, a tak se plivodné politicky indiferentni
skupina postupné stavala vice ndrodn€¢ orientovanym hnutim. Skinheads
se tak rozdélili na ptivodni ,,0i-skinheads®, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie
se stavi proti rasismu a nacionalismu (hudebn¢ se orientuji na ska, ska-punk),
a skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti
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pfist¢hovalciim, homosexualim, narkomaniim a dalSim menSindam vymykajicim
se jejich piedstavé zdravé soudasti naroda. V CR jsou s pojmem skinheads
identifikovany  spiSe  skupiny vyznavajici nacionalistickou, v extrému
az neonacistickou ideologii, ve skutecnosti vSak lze za ,,skinheads* oznacit celou
fadu dil¢ich nazorovych aideologickych proudu, které s neonacismem
a rasistickymi postoji nemaji nic spolecného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).
Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobie organizovany, vyznavaji
hierarchické fizeni a realizuji bohatou mezindrodni spolupraci. Mezi jejich
ideologické cile patii boj proti imigrantim, homosexualim a jinym minoritam,
véetné pouziti provokativnich akci (napf. pochody vyloucenymi lokalitami),
¢i dokonce nasili, a dale podpora celé fady socidlnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZenou nebo
dzinovou bundu (napf. tzv. ,kiivak® ¢i ,,bomber*), ¢asté jsou nasivky, které davaji
najevo piisluSnost dané¢ho jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazn¢ orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni
na ,Ceské“ hodnoty a tradice, vyrazné¢ napf. husitstvi), vystupuji proti
multikulturalismu a pfist€éhovalectvi, jsou velmi dobie organizovani a vzhledem
k ilegalnosti né€kterych jejich aktivit jsou také velmi uzavieni a vaci socidlni
majorité nediverivi.

Rizika: vys§i riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi
anarchistickymi skupinami ¢i Romy); moZné podileni se na protizdkonnych
aktivitach ve smyslu cCinnosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu
,Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod clovéka®,
zlo¢inll z nenavisti, popirani genocidy aj.

Sit’ partneri,

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, v soucinnosti s rodi¢i/zakonnymi

spoluprace zastupci. Spolupracovat na odhalovani pfi¢in a moZnych negativnich dopadd, t.
v komu_l_llte, rizikového chovani vyplyvajicitho z pfisluSnosti k subkultufe mulze Skolské
kraji poradenské zatizeni (zejm. SVP a PPP).
isluSnost k subkulturdm neni upravena Zadnym legislativnim pfedpisem.
S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:
96 trestniho zédkoniku Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci
... . |98 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a piesvédceni
Legislativni
ramec 98a Podnécovani k nendvisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav

a svobod
36 trestniho zdkoniku Omezovani svobody vyznani

60 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav
a svobod c¢loveka

Typ prevence

Nespecificka a specificka primarni prevence
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(specificka,
nespecificka)

Preventivni pisobeni v oblasti subkultur je minimaln¢ sporné, a to z diivodu, ktery
je zminovan uz v ivodu textu, Ze piislusnost k urc¢ité skupiné (tfeba mensinové)
je ptirozenym vyvojovym krokem v zivoté dospivajicich. Mizeme tedy mluvit
o prevenci né€kterych rizikovych projevii chovani, které jsou s uréitymi
subkulturami uzce a n¢kdy typicky spjaty.

Na urovni nespecifické primarni prevence je mozné se zaméfit (stejné jako
Vv ptipad¢ projevt jinych typi RCH) na vytvaieni bezpe¢ného prostredi, v jehoz
ramci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patii
podpora otevienosti k ndzorim druhych (tolerance k ndzorové pluralité), rozvijeni
dovednosti naslouchat, podpora koheze tiidnich kolektivii, ale také nastavovani
organizaCnich a vztahovych pravidel uvnitt skupiny (tfidy, Skolni komunity).
Ptislusnost k jakékoliv subkultufe nesmi byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince,
ani pro skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.

Specificka prevence se potom muze zaméfovat na jednotlivé rizikové faktory
provazejici jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany v rdmci Ccasti
Vychodiska. Zasadnim krokem pro takové piisobeni by mélo byt seznameni
se skutecnou historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které
mohou byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Jak
postupovat

1) Samotna piislusnost k subkultufe jest€ nic neznamena, nenese automaticky
nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou
subkulturu maze byt vysledkem vlastnich predsudkii.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze n€kdo vypadd pro dospclého
nepiijatelné, jeSté nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné 1 chova

- snazte se akceptovat ptisluSnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou
potiebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého
jedince povazovat za nevhodné ¢i smesné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméftujte
na daného jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané
skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,to je t€émi tvymi kumpény
a tou hudbou, kterou poslouchate), vytvaii to pocit kiivdy a ,hazeni
do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco doveédét — pomize vam to v komunikaci
s danym jedincem. Naprostd vétSina dospivajicich je wvnitin€ nejista,
proto uvité spiSe piijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

- skute¢nost, Ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového
chovani, jesté¢ neznamena, Ze tak jednaji vSichni.

Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny
postup pii zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit piisluSnost
k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat
pfisludnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura nemé
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za ,,povinnost“ brat drogy ¢i chodit za Skolu.

Moznosti a

Pedagog se muze k zakovi ¢i studentovi ,,piiblizit* akceptaci zakovy ptislusnosti
k subkultufe a vyjadienym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat

limity pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovéni. Pokud tento
pedagoga |pfistup nebude wdinny, pak je tfeba situaci fesit spoleéné s rodi¢i/zakonnymi
zastupci a poradenskym zafizenim.
V jakém Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
pripadé se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje
vyrozumét |« oiskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skutednost obecnimu tGiadu, tedy
Policii CR/ | s ciglnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
OSPOD
Smolik, J. Subkultury mldadeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
Doporucené Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
I'(;dkizy, Marcia, J. Development and Validitation of Ego-ldentity Status. Personal and
Iteratura

Social Psychology Journal, 3, State University of New York, New York, 1966.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — rdimcovy koncept

Autori: Mgr. Martina Hronova, Adéla-Zelenda Kupcova, PhDr. Jana Zapletalova

Piiloha ¢. 20

Domaci nasili

chovani

Typ rizikového |Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou

ohrozit zdravy vyvoj zakl a mit nepiimé dopady do chovani zakt. Ma
negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména
V oblasti emocionélni, vztahové, mliZze ohrozit 1 zdravy télesny vyvoj.
Doméci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni
prostiedi, navic je slozité ho piesn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit
miru a potiebu podpory z vnégjsiho prostiedi. Spatné zvolena forma
intervence miize mit paradoxné zavazné negativni dopady na feSeni
celé situace. Nasili, které se odehrava v rodin€, se miize projevovat
vV chovani zdka a mize byt jednim z diivoda dalSich forem rizikového
chovani (napf. za&Skoldctvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Rodina, vniz se odehrava domaci nasili, predstavuje rizikové
prostiedi, kter¢ ma piimé dopady na vSechny c¢leny rodinného
systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emocionalni a
promité se do chovani ditéte.
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Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni
nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryt¢ v soukromi. Je
typické, ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu Casu stupiuje,
coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat
na napraveé naruseného vztahu.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.
e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.
e Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od

urdzek a ponizovani az k fyzickému nasili), tak 1 ve své
hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez
muze vést k ohrozeni na zivote).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci ndsili je zneuzivani moci a
kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byvd nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli
navenek, miva ,,dvoji tvar“. Okoli se mize jevit sympaticky.
Pouze ¢ast pachatelt je agresivni i navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit
naroku na takové chovani.

e Kdomacimu nésili dochazi v cyklech: znamend to, Ze se
stiidaji obdobi vzrastani napéti a nasili, obdobi relativniho
klidu a opétovného nariistani tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zaméteno na zajiSténi preZiti (napf.
minimalizace nebo sniZzovani nasili, pfebirdni odpovédnosti za
nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Vychodiska

Domaci nasili nabyva riznych forem, z nichz vSechny jsou skodlivé a
ohrozuji zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi
osobami.

Psychické nasili

Patii sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola; ponizovani
a neustale kritizovani; odpirani spanku, sledovéani, vyhrozovani
sebevrazdou, zpochybiniovani hodnoty jedince a jeho hodnot i
duSevniho zdravi; vyhroZzovani a vydirdni; nuceni k naprosté
poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nésili mnohdy vyuziva i dalSi osoby
(vyhroZovani, Ze déti nebude mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje;
ponizovani a uraZeni napf. rodi¢li; vyhroZzovani nasilim vaci dal$im
blizkym osobam aj.).

Psychické nésili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi
obéti, kterd obvykle po Case piijme sebeobraz, ktery ji vnucuje
agresor. To velmi snizuje schopnost danou situaci feSit a opustit
agresora.

Fyzické nasili
Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy
jedna osoba je vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nésili mize i
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Dité jako obét’ a
svédek

domaciho nasili

nemusi zanechavat viditelné nasledky. Mize vést k vaznému ohrozeni
zdravi i zivota jedince, vzdy negativné ovliviuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuZzivani

Nejcastéjsimi  formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym
sexualnim praktikdm, osahavani aj., mize mit ale i verbalni podobu
spocivajici ve slovni produkci se sexudlnim podtextem nebo v nuceni
ke sledovani pornografie apod. Agresor Casto zneuziva zavislého
postaveni obéti.

Ekonomické zneuZivani

Nejcastéji se projevuje v zamezeni pristupu k jakymkoli prostiedkiim,
v systematickém natlaku napf. v natlaku na piepsdni nemovitych
statkll, nuceni k prevzeti dluht a;.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji
rodiny a pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychazek,
odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vné&j$im svété a
vetejném déni.

Ve vSech formach doméciho nasili mize dit¢ figurovat jako obét’ i
jako svédek, pficemz ob& tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj,
psychické zdravi a nasledny zivot, zejména vztahy.

Neexistuji presné statistiky evidujici domaci nasili, coz vyplyva z jeho
klicové charakteristiky — nevefejnosti a také z Casté¢ho studu obéti.
Piesto dle odhadl se doméci nasili pachané na détech tyka rocné asi
40 000 déti mladsich 15 let. S domécim nasilim se setkd az 38 %
ceskych Zen a déti jsou v roli svédki az v 90 % piipadli domaciho
nasili, nasilny rodi¢ zautoc¢i i na své dit¢ ve 40 — 60 % piipadl (zdroj:
Rosa, 0.8.).

Déti jsou za svédky domaciho nasili povaZzovany, pokud vidi ¢i slysi
nasilné projevy, vidi disledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u
domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou
organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky doméaciho nésili, Casto se projevuji stejné, jako
déti-obéti. Rovnéz 1 disledky pro jejich dalsi vyvoj a zivot jsou
srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny ndsili mezi rodi€i, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany.
Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které nésili ,,jen* vidi nebo
slySi. Nasili se totiz dotykd vSech cleni rodiny a celého jejiho
systému. Pokud se navic dit¢ rozhodne obét’ branit, vystavuje se samo
nebezpeci ptimého fyzického, ale 1 psychického nasili.

Povinnosti a omezeni Skoly
Veasnd identifikace domaciho nésili v rodiné zaka a studenta muze

vvvvvv

rodiny. Skola tedy obvykle nemiize byt tim, kdo primarné zasahuje do
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feSeni situace v rodin€. Ucitel¢ ale musi veédét, jak v takovych
ptipadech postupovat, aby jejich intervence nasili v rodin€ jesté vice
nevystupiiovala.

Neni tlohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé
svych pociti, vyvozovat je z chovani a projevi ditéte. Pedagog je
vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napiiklad dit¢ svéfi, Ci
pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nésili
pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.), (podrobné&ji viz kap.
Doporucené postupy z hlediska pedagoga x nevhodné postupy).
Situaci nemuze feSit pedagog sam, ale vzdy s dalSimi odborniky.
Vhodné je obratit se na nejblizsi stiedisko vychovné péce (podrobnéji
viz Kap. Sit partnerii, spoluprace v komunité, kraji).

Pokud se ukédze, ze je dit¢ obéti domaciho nésili, které spliuje
skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec Skoly povinen
tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neuéini,
poruSuje § 368 Trestniho zakona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a
V jakém pripade vyrozumét — Skdla rizika ve vztahu k typiim prevence)
Ucitel nemiiZze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i
intervenovat v rodiné.

Rizikové
chovani
vyskytujici se u
déti vystavenych
domacimu nasili
a protektivni
faktory

Rizikové prostedi, v némz dité, které je svédkem ¢i obéti domaciho
nasili vyrasta, mize vést sekundarné k cetnym formam rizikového
chovani, jejichz je dité¢ aktérem.

Tabulka uvadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u
déti v roli svédki ¢i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory,
které puisobi protektivné a minimalizuji nebezpec¢i rozvinuti dalSich
forem rizikového chovani.

Typ rizikového chovani Protektivni faktor
Dit¢ se uci nezdravé zplsoby | Podpora déti v dovednosti
vyjadfovani hnévu a agrese. vyjadfit a pojmenovat emoce, a

to 1 ty negativni jako agresi a
vztek, ptijatelnym zplisobem.
Prebirani vzori chovani | Pozndni a uvédomovani si
z domova: postoj, ze je normalni | hranic. Kde konci moje hranice,
nechat si nasili libit nebo | co si uz nenecham libit a
naopak, ze pouze nasilim | nebojim se to vyjadiit, stejné tak
dosahnu toho, co chci. jako hranice druhych, které
nesmim porusSovat. RozliSeni co
je Spatné a dobré, zdiraznéni
cesty od vzteku, agrese, az
k trestnému ¢inu.

Zduraziiovat détem pravo na
pomoc, na vlastni bezpe¢nost.
Neptebirani zodpovédnosti za | Pochopeni, Ze kazdy ma vlastni
své Ciny a svalovani viny za | zodpovédnost sam za sebe.
vlastni neuspéchy a chyby na
druhé.

Mohou mit pozd€ji potize | Prevence: hovoiit o ndsili ve
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zalozit vlastni zdravé vztahy, | vztazich, jak vypada zdravy a
pravdépodobnost ohrozeni | nezdravy vztah, co je nasili, jak
pokracovanim nasili ve vlastnim | zvladat vztek.

vztahu  (napf. chlapci z
nasilnych rodin se mohou stat
témi, kdo tyraji a naopak).
Agresivita vac¢i  vrstevniktim, | Posileni preventivnich aktivit
zastraSovani, Sikana. zaméfenych na pozitivni vztahy
ve tfidé, netolerance agresivniho
jednani, Sikany. Specificka prace
napi.  Skolniho  psychologa
s celou tfidou.

Potize s prizpasobenim; pied | Posileni sebehodnoceni (napf.

nasilim mohou zkouset utéct — | individualné Skolni psycholog),

utetky z domova, TtUniky k | ale i posilovani zdravych vztahii

drogam a alkoholu. ve tfidé mezi vrstevniky. U
svédka ¢i obéti nasili specificka
pomoc externé z rukou
odbornika.

Rizika spojena
s domacim
nasilim

Domaci nasili neni ojedinéla hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a
promyslené napadani a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v
cyklech a ma rostouci tendenci. Pti téchto opakujicich se situacich je
ohroZen nejen psychicky stav a socidlni vztahy, ale i1 fyzicky stav déti.
Ty totiz na systematické tyrani a ponizovani reaguji trvalym napétim.
ZkuSenost s nasilim mlze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a
jeho funkci. DéEti mohou mit potize zejména s koncentraci, ucenim,
schopnosti empatie a s rozvijenim normalnich vztahti s druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nésili méa dopad do kvality Zivota ditéte a
mnohdy pfetrvava i do dospélosti.

Dlouhodobé disledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-
svédky):
Psychické duasledky:
e snizené sebevédomi
posttraumaticka stresova porucha
psychosomaticka onemocnéni
neurdzy, poruchy osobnosti
poruchy pfijmu potravy
unik k zavislostnimu chovani
sebevrazedné tendence
CAN (Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte)
regresivni chovani
opozdény psychomotoricky vyvoj

Diusledky v oblasti jednéni a socidlnich vztaht:
e Dbazlivost, nejistota
e izolace — nemaji zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
e tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti
role nésilnika — dit¢ napada dosp€lou obét’ 1 sourozence)
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e neduvéra k druhym (dospélym, muzim, zenam aj.)
e neschopnost navazat hlubsi vztah
e Spatné dovednosti fesit konflikty

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité,
kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li
se obét situaci fesit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro
efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale 1 jejich détem, které jsou
situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytnd spolupriace poskytovatelii
sluzeb a klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socidln€ pravni ochrany déti, které by v piipadech,
kdy jsou déti svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR,
soudy, se specializovanymi centry pro obéti doméaciho nasili,
bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s
1ékafi a zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence mize vyznamné ovlivnit, zda obét bude
spolupracovat a nebude ohrozen jeji Zivot a zivot nebo vyvoj déti
v domacnosti.

Pracovnice organt socialn€ pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli
v identifikaci ohrozenych dé¢ti, nasmérovani déti a jejich matek k
vyhledani adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek pro
socialni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti se Skoly,
lékaii i obéti domaciho nasili obraceji zejména v situacich, kdy k
nasili v rodin€ jiz né¢jakou dobu dochdzi a jsou jim ohroZeny i nezletilé
déti (jako svédci nasili mezi rodi¢i nebo ptimo jako obéti). Sama obé&t’
se na tyto instituce obraci zejména v ptipadech, kdy se rozhodne
nasilny vztah ukoncit a hledd moZnosti azylového ubytovani, zada o
upravu pomeérit k nezletilym détem nebo se ocitla v socialni nouzi.
Neni neobvyklé, Ze se obé€ti nésili na oddéleni socidlné pravni ochrany
déti obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi problémy, neidentifikuji
se s roli obéti, piipadné se stydi o nasili hovofit a jako primarni
problém uvadéji jiné davody.

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v
situacich eskalace nasili a pfimého ohroZeni (voldnim na linku 158) ¢i
v situacich, kdy akutni ohrozeni nasilim jiz pominulo a obét’ chce
podat na pachatele trestni oznameni. Uloha policie v piipadech
domaciho nasili spociva zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany
obéti. Nasledné probiha vySetfovani s cilem shromdzdéni faktl a
dilkazi a zajisténi fadné pomoci od dalsich organizaci. Skoly se na
policii obraceji v ptipad¢ podezieni na trestny €in tyrani ditcte.

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z
prvnich, na koho se obét’ domaciho nésili obrati, a to zejména v
situacich bezprostiedné po utoku. Oznamovaci povinnost maji ale
lékari pouze v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z néjakého
divodu svéteny do péce jiné osoby. Dospélou obét’” domaciho nésili
by vSak méli informovat o moZnosti podat trestni oznameni apod.
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Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoz feSeni si vyzaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nésili, stejn¢ jako pro
deti, které byly svédky nasili, je dilezité, aby se jim dostalo odborné
pomoci a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu
ohroZenych osob byli vyskoleni a umé¢li pracovat se specifiky daného
problému. Ve vétSin€é pripadi poskytuji specializované sluzby pro
obéti €1 osoby ohrozené domdacim nasilim nestidtni neziskové
organizace, prvotni zachyt pak Intervencni centra zfizena v kazdém

Kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:

Asociace pracovnikll intervencnich center (adresar vsech center v celé
CR): www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti doméciho ndsili): www.rosa-0s.cz
(specializovana poradna, azylovy dim, telefonicka krizova pomoc
602 246 102)

Adresafr rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresat linek duvéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici
problém se zvladanim agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
-individuélni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
klienty (vztahové, emocni, komunikac¢ni aj. potize), adaptacni a
intervenéni programy pro tfidy ZS, profesni podpora pedagogiim

Dim TFi pFani - www.dumtriprani.cz
azylovy dim, pomoc rodinam v pfechodné krizi, pro déti se
syndromem CAN

Legislativni
ramec,
dokumenty

Trestni zakon

§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani sveéfené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuZzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexualni natlak
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§ 352 nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci
§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Obcansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

DalSi pravni predpisy

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47
Vykazani - nové€ upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni
vykézat z bytu nebo domu i z jeho bezprostfedniho okoli. (vykéazani
pachatele na 10 dni).

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi
ditéte, schopnosti fici ,,ne*, podpote funkénich socidlnich vztahi aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti  feSit konfliktni situace nenasilnym a bezpe¢nym
zptisobem.

Déti by mély mit informace o nebezpe¢nych situacich, kdo jim a jak
muze pomoci v pfipadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat,
pokud se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a
vyjadiovat své emoce.

Primarni prevence specificka
Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich veéku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:
- domadci nésili ma rizné formy
- nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné
- myty tykajici se domaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou
samy; nasili se tyka jen socidlng slabsich vrstev; domaci nasili
se tyka jen minima rodina aj.) neplati
- za nasili mize ten, kdo jej kond, protoze si sam voli, jak se
bude chovat
- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém
- kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy déla
- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej
k sexualnim praktikam nutit
- na koho se vramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi
(Skolni psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji
neziskové organizace apod.
- jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak
fyzicky)
Na druhém stupni ZS je tieba vysvétlovat:
- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili
- jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nasili
- proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*
- co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny,
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chlap nebreci...)

- jak se citit bezpetn¢ ve vztahu, na ulici i doma (prevence
znasilnéni)

- jak zvladat vztek

- co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

- zneuzivani na socidlnich sitich (jaké pocindni ve virtualnim
prostoru je trestnym ¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani
na socialnich sitich).

Pusobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve
formé obéti ¢i svédka nalezi odbornikim (psychologiim,
terapeutim, pfip. psychiatrim), nikoli S$kole. Pedagog by vSak (pokud
vi, ze dit¢ bylo obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém
ptistupu k ditéti a t¥id¢ jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné
jako Kk ostatnim (zbyte¢né nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné ditéti
neublizil.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga x
nevhodné
postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich
pomahajicich obétem domaciho nasili.

e V piipadé ndhlé traumatické situace doporucte vyhledat
krizové centrum, napi. Riaps.

e Uklidnéte obét, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sd¢lte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi
ochranit své dit¢ pred nésilim.

e Jasn¢ si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni
socialné pravni ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dit¢ samo svéii uciteli, meél by mu ucitel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1Zi a podpofit jej. Mél
by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou
podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi
jednat v souladu s ni.

Neni ulohou wucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®“, ani
intervenovat Vv rodiné. Roli ucitele je zprostifedkovat ditéti
potiebné informace a prizvat k rFeSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dit¢ pedagogovi svéfi:
Klad’te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi
slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e (o se stalo potom?
e Kde jsi priSel/a k této modting?
Nepokladejte otazky, které:
® jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zptsobil, napt.:
,,1u modfinu més od toho, jak t€¢ maminka uhodila?*
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e opakuji, co Vam jiz dité teklo, napft.: ,,Jsi si jisty, ze to byl
stryCek Pavel?* (dité si pak mize myslet, ze mu nevétite)

e sc dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak Casto mysli, Ze je
z nasili obvinujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpoveédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobfre, ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k né¢komu chovat nésilné¢ a to ani v
rodin€, ani kdyz je siln¢jsi, ani kdyz je to rodic.

e Nasili dit¢ nemtize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto
je tak dulezité, ze se svéftilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél by
jej pedagog odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuji (viz Sit’ partneri).

Nevhodné postupy
Ulohou $koly neni intervence v roding. V p¥ipadé podezieni na
domaci nasili je zcela nevhodné FeSit situaci s moZnym agresorem
— tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemtize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupiim, které mohou dité
poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

- oteviené feSeni podezieni pred tfidou;

- nepfiméfeny tlak na dité, aby hovotilo o problému doma;

- obvinéni ze 1Z1.

Kdy, koho a
Vv jakém pripadé
vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typtim
prevence

Pokud ziska pracovnik $koly hodnovérnym zplisobem poznatky o tom,
ze n€kdo ptipravuje, pacha nebo jiZ spachal jednani, které 1ze posoudit
jako tyrani ditéte, ma podle platnych zdkond tzv. oznamovaci
povinnost. V pfipad¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpovédnost za nepiekaZeni nebo neozndmeni trestného
¢inu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nésili, ma pravo
obratit se na organ socialné¢ pravni ochrany ditéte a upozornit na
poruSeni povinnosti nebo zneuZiti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské
zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, Ze na détech byl spachén trestny
¢in ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou dastojnost, mravni vyvoj
nebo je podezieni ze spachdni takového cinu; nebo jsou déti
ohroZovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili
pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni organim ¢innym v
trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. SoubéZné je povinnosti
Skoly informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inti § 198 trestniho zakona (tyrani svéfené osoby), § 199

trestniho zédkona (tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
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domég) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni zneuzivani) neni ze
zdkona zapotifebi vlbec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim
stihanim pachatele.

Co miize délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a
zaroven tyrani ditéte a rodi¢e odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fad¢ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho
nasili a pfimét ji situaci v zajmu ditéte fesit — naptiklad odkazdnim na
centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud pfesto rodi¢ odmita
komunikovat, ma Skola v piipadé podezieni na trestny ¢in povinnost
dat podnét policii, informovat OSPOD — socialni pracovnice muze
vysetieni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu
o vySetfeni ucliteli bez informovaného souhlasu rodic. Podnéty je
mozné davat 1 pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat,
aby byla skola informovana o pfijatych opatfenich ve lhité do 30 dni.
Skola musi popsat skute¢ny stav, ktery je piiinou podezieni na
trestny €in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o
podezieni spachéni trestného ¢inu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny
¢in neprokaze, nemuze byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

MiiZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, skoly, Skolska
zafizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pii ochrané svého zivota a
dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a
povefené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.
Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢ti nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V piipadech tézkého nasili byva casto feSenim rozvod partnerti. Proto
by méla Skola védét, ktery z rodich ma dité€ svéfené do své péce a
zejmeéna kdy a za jakych podminek mé druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou
urceny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodiCe s ditétem soudné upraven ¢i omezen
(napf. styk pouze za pfitomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o
tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél Skole poskytnout
rozhodnuti &i dohodu o tpravé styku. Skola pak postupuje v souladu
se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodica.

Pokud se druhy rodic i pfes soudem natizené omezeni doméha styku s
ditétem na padé skoly, neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by
Vv takovém piipadé mela ihned informovat druhého rodice. Dale by
méla doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feSeni této
otazky obratil na orgén socialné pravni ochrany déti, nikoli na Skolu,
ktera neméd v kompetenci takové situace feSit a ani je
zprostfedkovavat. Je mozné zde odkézat na povinnost Zaka, ktery musi
dodrZzovat Skolni a vnitini f4&d a pokyny Skoly a plnit pokyny
pedagogickych pracovniki skol vydané v souladu s timto fadem.
(srov. JUDr. Pavlikova, 1,: Manual pro uéitele ZS, ROSA, 2008)

Moznosti a

Pro dité, které se doma potykd s nasilim, mize byt tfida jedinym
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limity pedagoga

bezpecnym mistem. Uc¢itelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné
a prijimajici prostiedi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili v
jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.
Skoly mohou v ramci primarni prevence doméci nasili zatadit do
svych ramcovych vzdé€lavacich programu, aby se zménil pohled na
domaci nasili obecn€, naruSily se pretrvavajici stereotypy vzori
chovani pro muze a Zeny, vytvotilo se prostiedi netolerujici nasili.
Pedagog by se mél proto zamétfovat zejména na primarni prevenci.
Informovat zaky o existenci domaciho nasili, jeho formach a poucit je
o jejich pravech.

Pedagog nemize nahrazovat sluzby dalSich odborniki — zejména ne
psychologt, terapeutii apod. Nevhodnou intervenci mize naopak ditéti
ublizit.
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Filmy do Skol — ,,Supl nemusi byt nuda!“
® Frédéric Back: Muz, ktery sazel stromy (1987)

Kratky poeticky animovany film podla rovhomennej novely Jeana Giona rozprava pribeh pustovnika,
ktory cely svoj Zivot v absolutnej skromnosti zasvétil krdsnemu cielu. Je to vizudlne krasne spracovana
meditdcia o sile ¢loveka a krase tvorby a zaroven nesmierne humanisticka, pacifisticka a panteisticka
vypoved.

® Robert Zemeckis: Forrest Gump (1994)

Zemeckisav film je brilantnim shrnutim dosavadnich rezZisérovych poznatk( o moznostech
"comicsového" vypravéni. Formalné i obsahové nejméné konvencni z jeho snimk( presvédcuje
komedialnimi gagy i naléhavé patetickym tonem. Jeho hrdinou je prostacek Forrest Gump,
typicky obycéejny muz, ktery od détstvi délal, co se mu reklo. Do Zivota si tak odnesl nékolik
ponauceni své peclivé maminky a osvédcené pravidlo, jez se mu hodi mnohokrat v nejriiznéjsich
situacich: Kdyz se dostanes do problému, utikej. Forrest proutika skolou, jako hra¢ amerického
fotbalu i univerzitou, potom peklem vietnamské valky a zoufalstvim nad matc¢inou smrti. VZdycky
je totiz nékdo nebo néco, co po ném skutecné ¢i obrazné "hdazi kameny". Nakonec vsak Forrest
poznava, Ze jsou i jina feseni situaci nez uték. Svij Zivot spojuje s kamaradkou ze Skoly Jenny,
kterd pro néj zGstane provzdycky jedinou laskou, s pfitelem z vojny, ¢ernochem Bubbou, ktery da
smér jeho Uvaham o lovu krevet a s porucikem Taylorem, jemuz ve Vietnamu zachrani Zivot.
Forrestova Zivotni pout od 50. do 80. let je koncipovana jako totalné "bezelstné" vypravéni
hrdiny, neschopného obecnéjsiho hodnoceni situace. Forrest jako sportovec i jako valecny hrdina
se setkava se slavnymi lidmi, které nakonec vidycky nékdo zastreli (J. F. Kennedy, J. Lennon).
Také jeho blizni umiraji, ale on sdm z(stava. Empiricky se dopracovava od impulsivniho Utéku
pred Zivotem k ivaham o lidském osudu a o Bohu. Soukromy hrdinGv osud zaroven postihuje
tficet let povalecnych americkych déjin.
Snimek je doslova prospikovan nejriznéjsimi kulturnimi i spolecenskymi odkazy, vidénymi ovsem
bizarné naivnim pohledem hlavniho hrdiny, Gzce soustfedénym na nékolik hlavnich nehodnoticich
hledisek. Film vedle vyjimecného citu pro metaforu a brilantnich humornych scén prekvapuje
patetickym tonem a nezvyklou melancholii. DlleZité misto zde maji technicky dokonalé triky ve stylu
Allenova Zeliga, dovolujici hrdinovi vstoupit do dobovych dokumenti a setkat se tak s vyznaénymi
osobnostmi.(oficidlni text distributora)

® Sean Penn: Uték do divodiny (2007)

Malokdo z nas ma takovou odvahu jako Christopher McCandless (Emile Hirsch). Bylo mu dvacet dva,
kdyZ dostudoval vysokou $kolu, ale misto toho, aby zaplul do civilizaéniho proudu, ukazal mu
vztyceny prostiednik a z naivniho snilka se proménil v symbol jedné generace Ameri¢ana. Kazdy krok
jeho cesty z mésta do té nejsyrovéjsi divociny sledoval slavny herec Sean Penn, ktery se tentokrat
spokojil s roli reZiséra a scenaristy.

Chris McCandless byl skutecnym dobrodruhem, jehoz Zivot inspiroval podobné stavéného spisovatele
Jona Krakauera k napsani strhujici knizky podle jeho nalezenych denikovych zaznamd. Predloha, ktera
pfipomina nejlepsi dobrodruzné cestopisy Jacka Londona nadchla pravé Seana Penna, ktery se
okamiZité po precteni rozhodl koupit prava a natocit podle ni film. ,Ze chci natocit film jsem védél
hned po prvnim precteni. To téma, jeho postavy a prostredi, ve kterém se pribéh odehrava, si pfimo
fikaly o to, aby se objevily na filmovém platné. Doufam, Ze se mi podafi omotat si divaky kolem prstu
stejné pevné, jako se to podafilo Krakauerovi s lidmi, ktefi to cetli,” fika Penn.
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Chris se vymykal odjakziva, ale to, co udélal bezprostfedné po absolvovani univerzity ho déla
vyjimecnym i mezi vyjimecnymi. VSechny své dosavadni Uspory vénoval charité a s minimalni
vybavou a pfipravou vyrazil napfi¢ Spojenymi staty na Aljasku, kde chtél vyzkouset Zivot v divociné.
Na své strastiplné cesté, béhem niz mu Slo nékolikrat o Zivot, potkal spoustu Uzasnych bytosti, které
zformovaly jeho pohled na svét a pomohly v pfipravé na vstup do chradmu pfirody na nelitostném
americkém severu. Naivni mladik se béhem té cesty pretransformoval v sebevédomého muze, jenze
v l(né aljasské divociny mu ani tento prerod nebyl moc platny. Splnény sen bohuZel nékdy stoji vic
nez hromada penéz.

Stejny prerod jako jeho hrdina absolvoval i talentovany herec Emile Hirsch (Legendy z Dogtownu,
Alpha Dog), ktery musel projit narocnou prlpravou, aby Seanu Pennovi dokazal, Ze tuhle cestu
dokéaze ujit. Doprovazeji ho na ni hvézda jména. Marcia Gay Harden (Tajemna feka, Usmév Mony
Lisy) a William Hurt (Mr. Brooks, Dé&jiny nasili) coby jeho rodice, nebo Vince Vaughn (Rozchod!,
Nesvatbovi) a Catherine Keener (Adaptace, Kapote) jako jeho svérazni privodci.(oficidlni text
distributora)

® Kim Ki-duk : Jaro, Léto, Podzim, Zima...Jaro (2003)

Jaro. Uprostred jezera v horach stoji maly buddhisticky chram. Stary mnich v ném vychovava malého
chlapce jako svého nastupce.

Léto. Dospivajici chlapec se zamiluje do divky hledajici v chramu zdravi. Nasleduje ji do "skute¢ného"
svéta.

Podzim. Dospély uprchlik hledd v chramu utocisté pred policii: zabil z 1asky. Pod vedenim svého
mistra projde pokdnim a pak se vydda do rukou spravedInosti.

Zima. Mutz se vraci, aby se znovu ujal svého poslani. Pfijme pod stfechu chrdmu zoufalou mladou
matku a po jeji smrti se zacne starat o osifelé dité.

Jaro. Mnich vychovava svého ndstupce

Lyricky snimek o plynuti ro¢nich obdobi a lidského Zivota Jaro, léto, podzim, zima a jaro pfedstavuje v
Kim Ki-dukové kontroverzni tvorbé fascinujici obrat bez ztraty umélecké identity i nejosobnéjsich
témat. Postavu mnicha v Case zralosti v ném ztvarnil sam tfiactyficetilety tvlrce. Snimek ziskal Cenu
divakd na MFF v San Sebastidanu a svému autorovi vynesl Cenu C.I.C.A.E., Cenu Dona Quijota na MFF v
Locarnu.(MFF Karlovy Vary)

® Alastair Fothergill, Mark Linfield: Earth (2007) dokument

V Arktidé se probouzi ledni medvédi za svitu prvniho jarniho slunce. Podafi se jim nalézt jidlo predtim
nez led roztaje? O tisice kilometr( daleko sdili sloni vzacnou vodu se Ivy, kdo vyjde ze souboje jako
porazeny? Ke konci pfibéhu sledujeme velrybi matku s mladetem pfi jejich plavbé k lediim
Antarktidy. Na konec se opét stretdvame s medvédy a dnesnim ekologickym problémem Ccislo jedna.

® Yann-Arthus Bertrand: Home (2009) dokument

Kdyz Yann Arthus-Bertrand, mezinarodné uzndavany fotograf a autor knihy The Earth From Above,
potkal producenta Luca Bessona, dohodli se ti dva na vytvoreni dokumentarniho projektu o planeté
Zemi. Cesta po 50 zemich svéta je édou na krasy a jemnou harmonii nasi planety. S optimistickym
pfistupem a aktualnimi tématy se snimek zaméruje na vzristajici povédomi verejnosti o soucasnych
socidlnich problémech a problémech Zivotniho prostredi. Exkluzivné ,ze shora“ se vydame na cestu
kolem svéta do téch nejuzasnéjsich, ale také nejponi¢enéjsich krajin — nadhernd, dech-berouci a silné
emoce vyvolavajici cesta z hlubin australského koralového pobfeZi na vrchol hor Kilimandzaro, z
amazonskych pralest do pou$té Gobi, z bavinikovych plantézi v Texasu do primyslové Sanghaje a
jesté dal. Home ndm skytda konkrétni pohled na problémy, kterym musi nase planeta celit: globalni
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oteplovani, kaceni destnych pralesq, ztrata biodiverzity a ubyvani pfirodnich zdroj(, ale na druhou
stranu i pozitivni vyvoj, jako je vzristajici demokracie, rlist nasich pfijma a Zivotniho standardu,
rozvoj vzdélani. [FFF 2009](oficidlni text distributora)

® Ron Fricke: Samsara (2011) dokument

Pripravte se na zaZitek a zkusenost smyslu, které nemaji obdobu. SAMSARA opét spojuje reZiséra
Rona Frickeho s producentem Markem Magidsonem, jejichz filmarské a hudebni uméni bylo
potvrzeno jiz mnohokrat ocenénymi filmy BARAKA a CHRONOS. SAMSARA ve staroddvném sanskrtu
znamena "vécné se otdacejici kolo Zivota“ a tvlrci se v ném snazi zachytit prchavé okamziky, které
utvareji nas zivot. Film, ktery vznikal pres pét let ve dvaceti péti zemich nas zavadi na posvatna mista,
do postizenych oblasti, primyslovych zén a mist prirodnich zazrakld. SAMSARA, ktera se vzdava
dialogl a popisnych text(, Uplné rozvraci nase oc¢ekavani tradi¢niho dokumentu. Namisto toho
podnécuje nase niterné interpretace obrazem a hudbou, které do starého chapani pfinasi nové
prvky.(oficidlni text distributora)

® Nicolas Brown: Human Planet (2011)

Dokumentarny serial je velkolepym portrétom fudstva a prirodnych sil vo zvlastnej symbidze,
vzajomnom konflikte a zapase.

Uzasne indpirujuci, prekvapujuci aZ $okujuci seridl Zem - planéta ¢loveka je velkolepym portrétom
[udstva a prirodnych sil vo zvlastnej symbidze, vzdjomnom konflikte a zdpase. Od Grénska po
Mongolsko, KambodZu a Keru fudia dokazu Zit vdaka svojej vynachadzavosti aj v podmienkach, ktoré
si beZzny Clovek ani nevie predstavit. Krotia prirodné Zivly, vyuZivaju prileZitosti a prekonavaju
neuveritelné prekazky, aby preZili a zacali prosperovat. Odlahlé tGdolia, hr6zostrasné hory, mrazivé
puste, zradné utesy, zaplavové monzinové dazde, dokonca aj mestska dzungla... kazdy habitat ma
svoje vyhody aj nevyhody. A v kazdom z nich najdeme individuality, spolo¢enstva a tradicie
neuveritelnej pestrosti a vitality. V 80 strhujucich pribehoch v 6smich ¢astiach sa tento jedinecny
vztah odhaluje v dokonalom dokumentarnom stvéarneni, sprevadzanom stc¢asnou orchestralnou
hudbou, ktoru zloZil viacnasobne oceneny skladatel Nitin Sawhney.

Jednotlivé &asti:

. Ocedny —V hlbinach

. PUste — Zivot vo vyhni

. Arktida. Zivot v treskicom mraze

. DZungle. Stromovi ludia

. Pohoria. Zivot v riedkom vzduchu

. Travnaté pastviny-korene moci

. Rieky - priatelské i kruté

. Velkomesta - prezitie v mestskej dzungli
(oficialni text distributora)

00O NO UL WN -

® Matéj Mnac: Sila lidskosti, 2002 dokument

V roku 1939 Nicholas Winton z vlastnej iniciativy zachranil 669 prevazne Zidovskych deti pocas
nacistickej okupacie Ceskoslovenska a cez hranice hitlerovského Nemecka sa mu podarilo prepravit
ich do Velkej Britanie. O svojom velkom cCine mlcal neuveritelnych 50 rokov. Nicholas Winton dodnes
Zije, ma 94 rokov a volaju ho britsky Schindler. Dokumentarnym filmom nas sprevadza Joe
Schlesinger, reportér kanadskej tv stanice CBS, ktory je jednym wintonovych zachranenych deti.
Pribehy, ktoré rozpravaju zachranené deti, sa prelinaju s rozpravanim a spominanim Nicholasa
Wintona, dokumentarnymi dobovymi a archivnymi zabermi. Ku koncu filmu sme svedkami dojimavej
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scény stretnutia Nicholasa Wintona so svojimi detmi po dlhych rokoch. Drzitel International Emmy
Award 2002 za najlepsi dokumentarny film.(oficidlni text distributora)

® Adam Elliot: Max a Mary, (2009)

Dvé rozdilné povahy, dva rozdilné osudy a pulka svéta spojuje tento animovany pribéh, ktery vypravi
o pratelstvi dvou zcela odlisnych lidi, ktefi se znaji jen prostrednictvim svych dopisti. Mary Daisy
Dinkle, baculaté osmileté hol¢icky Zijici na pfedmésti australského Melbourne a Maxe Horowitze,
velmi obézniho &tyfiactyficetiletého Zida Zijiciho v pulsujicim New Yorku, trpiciho Aspergerovym
syndromem. Film sleduje Maryino dospivani a MaxUv prechod ze stfedniho k pozdnimu véku a
objevuje mezi nimi silné pouto, které prekona o hodné vic nez obvyklé kamaradské vzestupy a pady.
Mary a Max nas vedou cestou neobycejného pratelstvi, které musi Celit autismu, taxidermii,
psychiatrii, alkoholismu, obezité, kleptomanii, sexualnim rozdilim, divére, kopulujicim pstim,
nabozenskym rozdiliim, agorafobii a mnoha dalSim Zivotnim pfekvapenim. Celovecerni animovany
film MARY A MAX byl poprvé uveden na filmovém festivalu Sundance v roce 2009.
Dokumenty z produkce — lze vybirat tematicky, vyuzit v rdmci vyuky anglictiny, projektového
vzdélavani, jako podklady pro referaty apod.

e BBC (napft. Jak to vidél stfredovék; Planeta zemé;Oceany; Lidské télo;C ivilizace; Vesmir; Jan
Amos Komensky; Secrets of the Superbrands-o marketingu; Technické divy svéta)
National Geographic
Discovery

History

€T - Cestomanie, Na cesté aj.

Priloha C. 4: Aktualni preventivni program na
dan\'l §k0|n|’ rOk (PFiloha 4. je uloZena zvlast.)
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