


Etiketa

Co stale plati a platit jen tak neprestane:

Prednost:
VZdy ma prednost starsi pred mladsim, Zena pred muzem, sluzebné vyse
postaveny pred niZe postavenym.

Predstavovani:
Muz se predstavuje Zené, mladsi starsimu. SluZebné niZe postaveny vysSe
postavenému.

Pozdrav a podani ruky:
Prvni zdravi muZz, mladsi jedinec a podrizeny. U podani ruky je postup
opacny, tedy ruku podava Zena, stars$i osoba ¢i nadrizeny.

Vchazeni:
Do restaurace vchazi jako prvni muz, naopak napriklad do prodejny
vstoupi jako prvni Zena.

Chuiize:
Muz vede Zenu po své pravé ruce.

UZ Aristoteles si stéZoval na mladez:

»,Obecné 1ze fici, Ze v soucasnosti jsou v béZném zivoté pravidla etikety v
porovnani s minulosti zna¢né uvolnéna. Zmény ve spolecenském chovani
jsou prijimany Sirokou verejnosti, a tim se z nich stavaji nova pravidla,”
hodnoti dnesni stav Miriam Stern, odbornice na spolecenské chovani.
,Dnesni mladez je nevychovana, mlaska pri jidle, nevstane, kdyZ vstoupi
dospély, skace do reci a nema k ni¢emu uctu,” vzpomina citat Aristotela
ze 4. stoleti pred nasim letopoctem.

Co bylo na zacatku minulého stoleti povaZovano za neslusné, je dnes
bézné a naopak. Néco z dob prvni republiky nam uz prijde ismévné.

Vypracoval: D. Hajek



ATLETICKY DEN

Dne 5. Cervna poradali letoSni devataci atleticky den pro Zaky z prvniho stupné.
Atleticky den zacal v osm hodin rano privitanim déti a poté kratkou rozcvickou. Poté
néktefi devat'aci dostali na starost déti rozdélené do kategorii. Kategorie byly: 1. tfida
holky, 1. tfida kluci, 2.-3. tfida holky, 2.-3. tfida kluci, 4.-5. tfida holky a 4.-5. tfida
kluci. Déti plnily ¢tyri discipliny, ve kterych se soutéZilo o medaile. KdyZ mély vsSe
splnéno mohly hrat hry, napr. plaZovy volejbal, hazenou nebo fotbal. O medaile
soutéZily v hodu kriketovym mickem, ve vytrvalostnim béhu, béhu na 60 metrt a
skoku do pisku. Cely den bylo horko a proto vSichni ocenili hru s kelimky
naplnénymi vodou, kterou se polévali. Cely den méli na starosti devataci a hlavné
organizacni tym sloZeny z zaki 9. A i 9. B. Za tfidu 9. B byla Petra Klikova, Marek
Myska, Jakub Trefny a Adam Sebelik. Za 9.A Sara Kumarové a Ondfej Jenicek. Jako
prvni se vyhlasovali Zaci prvnich tfid. Poté se vyhlasili i ostatni kategorie a cely
atleticky den skoncil ve 12:30. Détem z prvniho stupné se atleticky den moc libil a uz
se t6Si na pristi rok. Nejvice se libila hra s kelimky a vodou, protoZe se vSichni
osveZili.

Zpracovala: Barbora Hochmannova
foto: Barbora Hochmannova



1. svetova valka

Prvni svétova valka byl globalni vale¢ny konflikt probihajici od roku 1914
do roku 1918. Formalni pri¢inou valky byl GspésSny
atentat na arcivévodu a naslednika rakousko-
uherského triinu Frantiska Ferdinanda d‘Este, v
Sarajevu dne 28. ¢ervna 1914. Za mésic poté, 28.
¢ervence 1914, vyhlasilo Rakousko-Uhersko valku
Srbsku jako odvetu za atentat. Na zakladé
predchozich smluv nasledovala retézova reakce
ostatnich stati a béhem zhruba Ctyr tydna se ve
vale¢ném konfliktu ocitla vétSina Evropy. Prvni
svétova valka zasahla Evropu, Afriku a Asii a bojovalo

sei ve svétovych oceanech.

Valka propukla mezi dvéma koalicemi: Trojdohodou a tstrednimi
mocnostmi. Dohodovymi mocnostmi byly pri vypuknuti valky Francie,
carské Rusko a Spojené kralovstvi, které se do valky zapojilo v diisledku
némeckého vpadu do Belgie. K Dohodé se postupné pripojily dalsi staty:
v roce 1915 Italie a v roce 1917 Spojené staty americké (USA). Ustfednimi
mocnostmi byly v roce 1914 Némecko a Rakousko-Uhersko. K Gstrednim
mocnostem se pridaly nejprve

s NIV

Osmanska riSe a v roce 1915 Bulharsko.

Na konci valky zistaly v Evropé
¥neutralni pouze Spanélsko, Svycarsko,
=SNizozemsko a staty Skandinavie.
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Za prvni svétové valky se v Evropé bojovalo na nékolika frontach. Na
zapadni fronté boje probihaly do zna¢né miry v zakopech (zakopova
valka). V letech 1914 aZ 1918 bylo mobilizovano pires 60 milionti vojak.

Za konec svétove valky se poklada a ve svété oslavuje 11.listopadu 1918,
kdy od 11 hodin zavladlo na vSech frontach priméri (11. 11. v 11 hodin),
podepsané téhoz dne v 5.05 hodin rano némeckou generalitou ve Stabnim
vagoéneé vrchniho velitele dohodovych vojsk, francouzského marsala
Ferdinanda Foche v Compiegne. Formalnim zakoncenim valky byla
parisska mirova konference v roce 1919, na které byly uzavieny parizské
predmeéstské smlouvy.

Vypracoval: Tomas
Bacik
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Skola v piirodé Cimelice

Od 4. do 7. ¢ervna jsme byli s 8.B na Skole v pfirodé v malém mésté
Cimelice. Odjizdéli jsme v ttery vlakem v 9:08 s pani ucitelkou Helenou
Moutelikovou, Janou Frybertovou a asistentkou Simonou Zoltadkovou.
Pobyvali jsme v taborové zakladné, v drevénych chatkach. Nejhorsi bylo
se naskladat s kufry do vagénu. Pfijeli jsme na zastavku do Cimelic. Nesli
jsme si kufry aZ do tabora. Rozdélili jsme si chatky a $li jsme do mésta.
Koupili jsme si néco malého a v cukrarné jsme si dali zmrzlinu. Kazdy
den jsme se koupali v rybnice Stejskal. Prvni den jsme méli teplé jidlo k
veceri, méli jsme kasi s kurecim rizkem. Po veceri jsme se rozdélili do 5-
ti tymt po 7 lidech. Hrali jsme skupinové hry zalozené na diavére a
spolupraci. Méli jsme diskotéku. Druhy den jsme vstavali brzy, abychom
stihli vlak do Pisku. Vystoupili jsme a $li do Mekace na jidlo. 8.B méla na
namésti rozchod. Méli jsme zarezervovany Laser game. Kazdy hral dvé
hry a dalsi hru si mohl kazdy z nas zaplatit. Po Laser game jsme S$li na
vlakové nadrazi v Pisku a cekali tam 20 minut. Dal$i den jsme hrali
skupinové hry. V patek jsme odjizdéli domd.

Vypracovala: Sabina Skalova, 8.A



vV / / /
Tridni vylet
Tridni cyklovylet na chatu Emilovnu se konal dne 10.6. VyraZzeli jsme z
nameésti ve Zdicich.
Cesta trvala cca 3 hodiny.

Emilovna je hajovna, nachazejici se nad Karlovou Vsi uprostred
krivoklatskych lesu. Jedna se o soubor hajoven na rozlehlé lesni louce s
rybni¢ckem a krmelcem. Loveckou chatu Emilovnu nechal zbudovat knize

Max Egon Fiirtenberk.

Vypracovali: Dobrohruska, Hubka



Slavnosti svobody Plzen 2019

Jako kazdy rok, i letos si Plzenl prvni kvétnovy tyden pripomnéla udalosti,
které se odehraly na zacatku kvétna roku
1945 Slavnosti svobody, oslavy osvobozem

do pondéli 6. kvétna tradi¢né s bohatym
vojensko-historickym a kulturnim
programem. K jejich atmosfére
neodmyslitelné patri setkani s veterany 2.
svétoveé valky a pietni akty. B€hem celych

slavnosti bylo mozno navstivit dva
druhovalec¢né tabory a jeden aktualni. Atraktivni prehlidka hlstorlcke

vojenské techniky Convoy of Liberty projela
Plzni v nedéli 5.5. Cely program zavrsil hlavni -
vzpominkovy akt u pomniku Diky, Ameriko! V
pondéli 6. 5. tento rok jsme si rovnéz spolu s 7
celou Evropou pripomnéli 75. vyroci otevireni
Druhé fronty ve francouzské Normandii. Boju
o pristavy u kanalu La Manche se zGcCastnila
také Cs. zahranicni jednotka ve Velké Britanii
~ Ceskoslovenské samostatna obrnéna brigada, které byla vénovana
vystava ve Smetanovych sadech a soutéz pro déti. Jednim z veterant,
ktery se kazdorocné ucastni Slavnosti svobody je pan George E.
Thompson z Oregonu v USA. Dne 1. fijna 2019 slavi krasné 95.
narozeniny. Je to vale¢ny veteran, byvaly prislusnik 16. obrnéné divize a
jeden z osvoboditeld Plzné. J4 jsem mél tu Cest se s nim osobné setkat a
mluvit s nim.

Vypracoval: prislusnik 612T.D.B Tomas Bacik




Pracovni tabor Vojna

Pamatnik Vojna u Pribrami je muzejni expozice vénovana
obétem komunismu. Nachazi se asi 5 km jihovychodné od
Pribrami v prostorach byvalého pracovniho tabora Vojna,
na trojmezi obci LeSetice a Lazsko a pribramské casti
Zavrzice.

Tabor byl [
pojmenovany podle
osady Vojna, ktera lezi
asi 0,8 km
severozapadné v
lesich na uzemi
Zavrzic. Nazev Vojna
nese téz nejvyssi
kopec Pribramskeé
pahorkatiny, asi 1,2
km severozapadné od
tabora.

Tabor byl vybudovan v letech 1947 az 1949 némeckymi
valeénymi zajatci. Po odchodu valeénych zajatcu od
poloviny roku 1949 do roku 1951 zacal tabor plnit ucel
nucenych praci pro politické vézné nastupujiciho
komunistického rezimu. Odsouzena sem byla i rada lidi
ceskoslovenské elity vSech oboru a oblasti, jez spojovalo
to, ze byli nepohodlni pro tehdejsi rezim.

Vézni byli vyuzivani zejména jako pracovni sila pri

tézbé uranové rudy v nedalekych dolech a pri rozsirovani
pracovniho tabora. Od roku 1951 do roku 1961 byl tabor
pouzivan jako vézenské zarizeni. To bylo po amnestii k
1.6. 1961 zruseno. Do roku 2000 areal vyuzivala armada.

Zpracoval: Jiri Pech
Foto: Jiri Pech.
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+ Exofkelel

* Roboticky exoskelet (vnéjsi kostra) je zarizeni urc¢ené k podpote
svalll ¢lovéka pri chlizi nebo praci, napriklad pro zdravotni nebo
také vojenské ucely. Sklada se z vnéjsiho ramu (kostry), ktera je
ovladana ¢lovékem pomoci hydrauliky a motord.

. Na univerzité v Michiganu bylo vyvinuto zarizeni, které miize
slouzit jako rehabilitace po mozkovych mrtvicich, dopravnich nehodach
nebo prosté tam, kde je potreba obnovit funkénost koncetiny, napfr.
pacienti s poskozenou michou nebo neurologickou poruchou. Pouzivani
je pomérné jednoduché, pristroj snima nervové signaly vysilané
mozkem, které urcuji jaky sval se ma smrstit, napnout, o kolik a kam
apod. Tyto signaly poté prijme samotny pristroj a pomoci téchto
"prikazi" se pohybuje za pomoci valcl s pisty. OvSem neni az tak
jednoduché, aby si lidska nervova soustava navykla na pouzivani
"nového skeletu", a tak primérnda doba, nez je ¢lovék schopen ovladat
pristroj podle jeho potreby, je 3-4 dny. Podle vyzkumi provedenych na
zdravych lidech trva alespon 30 minut neZ se chiize zmirni, protoze
mozek neustale burcuje svaly k vykonu, ale poté si teprve uvédomi, Ze

roboticky exoskelet vlastné skoro veskerou praci za svaly udéla.

Vytvoril : Tomas Bacik




 Jaky trest pro ty, kteri
vvhazuji odpadky kolem sebe
na ulici, ¢i je odvazeji do
lesa, navrhuji ¢tvrtaci??

 Kuba

e -250 000 K¢ pokutu a 2 roky vézeni

« Stépanka

* -uklizet ty odpadky a i jiné

* Bety

« -mél by dostat pokutu a v horS§im pripadé€ jit do vézeni
e Karolina

* -mél by jit na prospésné prace

e Anicka

* -pokuta 2000 K¢ a 1 rok prospésnych praci
 Stépan

* -50 000 K¢ pokuta a 2 roky vézeni

« Kata

« -uklid lesa i mésta

* Honza

* -5 000 000 K¢ pokuta, do vézeni, nebo by musel uklizet
* Honza

» -uklidit to, co tam odhodili

* Nepodepsano

* -2 roky pracovat u popelaru

. Vypracovala: Katerina MeSkanova
zdroj: odpovédi zakti ze 4.C ZS ZDICE




Lidice

Vylet do Lidic byl zajimavy a mne velmi zaujal. Vyhlazeni Lidic se
odehralo pomérné nedavno, proto jsem se snazila co nejvice
vnimat. Nejprve jsme si prosli areal Lidic. Po prohlidce arealu jsme
$li do galerie uméni, kde nas cekala beseda s pani, ktera si to vse
prozila a také prezila. Nacisté ji vybrali na prevychovu do Némecka.
V mistnosti bylo ticho a kazdy poslouchal, jak nam pani vypravéla
svij pribéh. Vétsina lidi méla slzy na krajicku, protoze ¢im si ta
pani prosla, je neuveéritelné. Jeji vypravéni bylo hodné prozité a
podrobné vysvétlené. Obcas jsem si myslela, jako bych tam byla s
ni. Kdyz vypravéni skoncilo predali jsme pani kyticku, vyfotili se s
ni a jeli domd.

Zpracovala: Pavlina Samanovéa



Pstruzi v parmské sunce

potrebujeme: 4 pstruhy (Cerstvé nebo mrazené)
4 strouzky Cesneku
200 ml olivového oleje
2 limetky
stil
hrst cCerstvych bylinek (rozmaryn, salvéj, tymian)
8 platki parmské Sunky

Postup: Pstruhy ocistime, omyjeme ve vlazné vodé a
osusime, mame-li mrazené, nechame je zvolna
rozmrznout v chladniéce. Cesnek prolisujeme do
misky a smichame ho s dvéma lZicemi oleje, lZickou
limetkové Stavy a soli. Touto smési poti‘eme ryby
uvnitr i zvenku a bricho ryby naplnime celymi stonky
bylinek. Kazdého pstruha obalime dvéma platky
Sunky, prevazeme provazkem a ryby uloZime na
hodinku do chladu, aby si ryby odpocinuly a byla
pak hezky chutné. Pak je rozlozime na plech,
prilejeme cast olivového oleje, vloZime do trouby
vyhraté na 180°C a peceme asi 12 az 15 minut
dozlatova. Hotové pstruhy rozdélime na talire,
pokapeme je zbylym olivovym olejem a Stavou z
limetky, a miiZzeme podavat.

Zpracovala: Pavlinka Samanova
Zdroje: Casopis Kvéty 33/2018



5 kultovnich ¢eskych
adventur

 Horké l1éto (1998-2005)

* Rodinka Majerovych vyrazi na dovolenou do Pacifiku, ale zajmou je lidojedi.
Tedy, kromé vyse zminiovaného Honzy. Ten se rozhodne, Ze je zachrani a vy mu
samoziejmé musite pomoct. Pribéh byl sice ponékud slabsi, ale samoziejmosti
byly logické hadanky, konverzace a vlastné vSechny ty dalezité ¢asti, bez
kterych by se adventura neobesla. Navic tu byl pravé vynikajici dabing od
Izera, ktery si zde strihl vSechny postavy.

Brany Skeldalu 2 (2002)

Pribéh hry se odehraval 10 let po udalostech prvniho dilu. Wahargem, jediny
ze skupiny, ktery se vydal v predchozim pribéhu znicit véz, se zacal chovat
jako tyran. Hrac¢ prebral ovladani nad Engeorem, studentem magie, ktery byl
po hadce a kritice Wahargemem uvéznén. Hlavnim tkolem Engeora tak bylo
osvobodit sebe a ostatni lidi z jeho tyranstvi.

i




Posel Bohu (1998)

V roli experta na archeologii Stanislava Novotného jsme dostali za kol
prozkoumat nacisticky bunkr v Cesku. Vyvine se z toho spletité patrani, které
hlavniho hrdinu zavede do Holandska, na Guatemalu nebo do Mexika. Celé to

vyusti v rozreseni zahady starych Mayt a jejich boht.

Polda (1998-2014)

Hlavni postavou byl policista Pankrac, se kterym jste feSili unosy, problémy s
klonovanim, cestovali Casem a podobné. Jednalo se spiSe o vtipnou hru se skvélym
dabingem. Objevily se zde hlasy jako Zdenék Izer, Ludék Svoboda nebo Jifi Labus.

Série Cita zatim 6 dilu.

Q1

Posel Smrti (2003)

Posel smrti vypravi pribéh Samuela Gordona, ktery se po dvanacti letech vraci

na panstvi Gordonii v Anglii kviili smrti svého dédecka. Nevéri vsak, Ze to byla

sebevrazda, jak tvrdi jeho babicCka s detektivem a Samuel tak patra po vrahovi.

Postupné odkryva historii rodu Gordont a kletbu, ktera postihuje muzské cleny
rodu.




Jidlo

Bohaté ilustrovana Staroprazska kucharka nedavno zesnulého
znalce historické kuchyné Viktora Faktora. Kromé celé rady
zapomenutych receptd prinasi i fadu zajimavosti o jidelnich

zvycich v Cesku.

Ceska kuchyné je specifickym typem kuchyné stfedoevropské. Jsou
pro ni typické hustsi polévky se zavarkou a mnoho druht omacek s
dusenym masem. V obou pripadech se zakladem varené ¢i duSené
zeleniny, ¢asto se smetanou, a peena masa s prirodnimi
omackami. Mnoho druhu kolacu a peciva, které jsou popularni ve

stredni Evropé, pochazi z ceské kuchyné.

Za narodni Ceska jidla je ¢asto povazZovana budto svickova a nebo
vepro knedlo zelo. Ukazalo se vSak, Ze za monarchie byli mnohem
oblibenéjsi svestkové knedliky. Tento pokrm jedla jak vysoce
postavena Slechta, tak i prosti obcané. Co se tyce vepra knedla zela,
tak tam se jednalo spiSe o marketingovy tah, kvili rozrostlé oblibé
piva v Ceskych restauracich. A kazdy si k pivu da rad$i maso nez
ovocné knedliky.
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Vypracoval: Michal Burcal
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OCHRANCI ZEME CESKE

Cesti svétci byvali pomyslnymi ochranci naroda. Své patrony maji i nékteré regiony,
mista, kostely. Jde hlavné o nékdejsi mucedniky.

1. Matka ,,Ceské zemé“ sv. Ludmila byla
a) babickou sv. Vaclava

b) matkou Vaclava IV.

c¢) manzelkou Vaclava III.

2. Sv. Vaclav zemrel

a) na hradé Tetin

b) ve Staré Boleslavi

c) na Moravském poli

3. Po patronovi Prahy sv. Vitovi se jmenuje
a) kapucinsky klaster na Hrad¢anech

b) katedralni chram

c) choroba chorea ( Vitav tanec)

4. Ostatky sv. Norberta jsou ulozeny

a) V Cachach

b) ve svatovitské katedrale

c) v kapli sv. Vorsily na Strahové

5. V krypté chramu sv. Vavrince v Jablonném jsou ostatky
a) patrona Cech sv. Zikmunda

b) patronky Cech sv. Zdislavy

c) patrona Moravy sv. Jana Sarkandera

6. Blahoslaveny Hroznata je patronem
a) véznu 1. odboje

b) véznld svédomi a véziid pro viru

¢) nemocnych véznt

7. Cesky patron sv. Vojtéch zemiel

a) v Pomoranech

b) v KynZvartu

c¢) v Mnichové

5-7 bodu
Historie Ceskych svétci vam nedéla zadné problémy.
3-4 body
Dobry vysledek, zakladni prehled v této oblasti mate.

0-2 body
Do Ceské historie zfejmé ¢asto nebrousite, prinejmensim svétcim se v ni vyhybate.
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Horoskopy na Cerven

Beran- Uz od zac¢atku léta bude Beran ochromen touhou po novych zaZitcich, a tak neodmitne
jedinou prileZitost k cestovani nebo letnimu flirtu. Cerven bude sou¢asné velmi emotivnim
obdobim, proto si dejte pozor, abyste si ndzory druhych nebrali prilis osobné, zejména pak
kritiku.

B}'Ik- Pokud mate pocit, Ze jste neustdle ve stresu a nestihate se ani najist, méli byste zabrzdit.
Skodite svym nerviim i télu. Udélejte si seznam tkolfi podle diileZitosti a postupujte podle né&j.
Uvidite, Ze spravna organizace vam usnadni spoustu situaci.

BliZenci- NeZijte ve své fantazii. Vénujte vice pozornosti realité a poradné oteviete o&i. Zjistite,
Ze to, po Cem touzite, mate treba primo pred nosem, ale dlouho jste si toho nevsimli a ted uz je
mozna pozdé. Zpozornéte mezi svymi prateli. MiiZe se mezi nimi vyskytovat zradce. S takovym
¢lovékem se vyporadejte sami, ukaZte, Ze neni radno si z vas délat ,,dobry den“. Radéji nez
zpytovani svédomi nad vCerej$im vecerem se vénujte sportu. Dejte si poradné do téla.

Rak- Aniz jste si toho vsimli nebo tomu vénovali vétsi pozornost, hodné jste posledni dobou
dospéli. Neni se také cemu divit, kdyZ se toho tolik udalo. Vyuzijte svého nové nabitého klidu
hlavné pri zvladani krizovych situaci. Snazte se byt pozitivni a zvednout kamaradovu naladu,
kdyz mu neni nejlépe. Bude vam za to pak neskonale vdécny.

L.ev- Pokud si nevite rady, pozadejte o pomoc. Neni na tom nic $patného byt sebekriticky a
priznat si pordzku. V této chvili poznate pravé pratele a navic usetfite energii, kterou vyuzijete
treba pri sportu. MiiZete zahdjit pokus o postup na vyssi pozici. Cestu mate otevirenu dokoran.

MYz

Nejvyssi ¢as skoncit se zlozvyky. Navic hvézdy jsou vam opravdu naklonény.

Panna- Tento den asi neni vasim nejlep$im. Chcete zalézt nékam v klidu do kouta a skryt se
pozornosti vSech. Nenechte ale depresi prevzit nad vami vladu. Bojujte s ni, usméjte se a vztycte
hlavu. Za chvili na $patnou naladu zapomenete. Svobodnym jsou nyni hvézdy naklonény, proto
vyrazte do spole¢nosti nebo se klidné seznamujte po internetu.

Véhy— Zjistite, Ze jste udélali unahleny zavér. Ze situace vedlo i jiné vychodisko, které jste tfeba
opomenuli, nebo o ném viibec neméli tuseni. Nastésti jesté neni nic ztraceno. Rozumnou
domluvou dokaZete vznikly stav napravit. Radéji se vyhnéte svym nadrizenym a neprodlené
splrite vSechny resty, at si zbyte¢né nezadélate na dalsi potize.

Stir- To, Ze zapominate detaily, neni nic hrozného. Déje se to vSem, dejte ale pozor, abyste
nepros$vihli udalost dilezitého charakteru a nenadélali si nepratele. Pokud hlava nestiha, poridte
si diaf. Tak budete mit vSechny informace uloZeny pospolu. NeangaZujte se do né¢eho, co vam
neprijde smysluplné. Je to ztrata energie a casu.

Strelec-Nebojte se byt sami. Nevyhledavejte spole¢nost lidi, se kterymi si téeba ani tak
nerozumite jenom proto, abyste nesedéli doma.

Kozoroh- Tudy cesta nevede. Pouéte se z vlastnich chyb a nesnaZte se o néco zbyte¢né. Jenom
byste plytvali svou energii. Radéji oteviete oci a situaci zhodnotte ze vSech stran, zda to ma
opravdu cenu.



Vodnar- Nebudte zbrkli. Zména je moZn4, ale je potieba ve pedlivé naplanovat. Sestavte si
plan a zaznamenavejte si pokroky a tspéchy, ale i netispéchy, abyste se pro pristé poucili. Hlavné
si nedavejte cile, které byste nemohli splnit. Za¢néte po malych kraccich.

Ryby- Vase kariéra ¢i milostny Zivot miZzou v téchto dnech stagnovat. Ale neberte to jako Spatné
znameni. Naopak vyuzijte toto obdobi klidu k aktivitdm, na které si bézné nezvladnete udélat cas.
Pribuzni vAm doposud nevénovali prili§ pozornosti, avsak moznéa zaslechli néjaké znepokojivé
informace o vasi osobé. Uvedte vSe na pravou miru a predejdéte hadkam.

v
Cerven
Cerven je $estyj mésic Gregorianského kalendare v roce, mé 30 dni. Kolem 21.¢ervna zaéiné na
severni polokouli léto. Jméno Cerven je odvozovano rozmanité, napriklad panové Leska vidéli jeho
ptivod v Cervenani ovoce a jahod v tomto mésici, ale pan (Partl), odvozoval slovo od Cervenosti
viitbec nebo od Cervii, kter'i v tomto obdobi délaji Skody zvlasté na Stépich a ovoci. Nékteri odvozuji
jméno mésice od sbirani cervce, hmyzu, ze kteréhoz se vyrabélo barvivo.

Blizenci Gemini

21.5. =20.86,

Rak Cancer slunovrat
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Aktuality

* 13.6. - 15.6 se vyda 9.A na tridni vylet do Karlstejna

e 17.6. - 21.6. jede 9.A a 9.B na vodackou vypravu na
reku Berounku

« 24.6. Pedagogicka rada

« 28.6. Slavnostni zakonceni Skolniho roku 2018/2019
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	Postup: Pstruhy očistíme, omyjeme ve vlažné vodě a osušíme, máme-li mražené, necháme je zvolna rozmrznout v chladničce. Česnek prolisujeme do misky a smícháme ho s dvěma lžícemi oleje, lžičkou limetkové šťávy a soli. Touto směsí potřeme ryby uvnitř i zvenku a břicho ryby naplníme celými stonky bylinek. Každého pstruha obalíme dvěma plátky šunky, převážeme provázkem a ryby uložíme na hodinku do chladu, aby si ryby odpočinuly a byla pak hezky chutné. Pak je rozložíme na plech, přilejeme část olivového oleje, vložíme do trouby vyhřáté na 180°C a pečeme asi 12 až 15 minut dozlatova. Hotové pstruhy rozdělíme na talíře, pokapeme je zbylým olivovým olejem a šťávou z limetky, a můžeme podávat.
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