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Co chceme, o co usilujeme:

umoznit Zakim osvoijit si strategie u¢eni a motivovat je pro celoZivotni
vzdélavani;

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému;

rozvijet lasku ke knize, zamérovat se na rozvoj Ctenarskych schopnosti
a dovednosti zaku;

vést Zaky kvSestranné a oteviené komunikaci a k vyuZivani
komunikac¢nich a informacnich technologii;

vychovavat své zaky pro Zivot v EU, podporovat vyuku jazyku;

pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplathovali sva prava a naplhovali své
povinnosti;

vénovat stejnou péci zakim nadanym i tém, kterym to ve Skole pfilis
nejde, ocefovat jejich snahu o dosazeni dobrych vysledku;

pomahat Zakum poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
s realnymi moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi
a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci;

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spoleéné s ostatnimi lidmi;

ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzicke, dusevni a socialni zdravi a byt
za ne odpovedny;

zapojit zakonné zastupce Zaku a verejnost do déni ve Skole, ziskat je pro
spolupraci a spole¢né s nimi pokraCovat v dobré tradici Skoly.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Velikost a uplnost §koly

Zakladni skola Zdice je uplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Na prvnim i1 druhém stupni je
vétSinou po dvou az tfech tfidach v roc¢niku, kapacita Skoly je 640 zakl. Primérné naplnénost tiid je
25 zaka.

Soucasti skoly je skolni druzina, Skolni Klub a $kolni jidelna.

Skola je spadovou $kolou pro obce Stasov, Chodoudi, Bavoryné, Cernin, Knizkovice. Jedna tietina
74kt dojizdi. Skolu nav§tévuji i Zaci z blizkych obci Levin, Hiedle, Libomy3l aj.

2.2. Podminky Skoly

Budovy skoly jsou v pfijemném prostiedi, obklopené mens$im parkem a détskym hiistém
s pritlezkami. Zaci 1. st. mohou vyuZivat po&itatovou uéebnu, knihovnu, t&locviénu a hiisté s umélym
povrchem. V budové 1. st. provozujeme Skolni druzinu a riizné volnocasové aktivity. Soucasti budovy
je skolni jidelna.

V budové 2. stupné se nachazi pocitacova ucebna, jazykové ucebny, ucebny déjepisu, zemépisu,
chemie, fyziky a vytvarné vychovy. Pfistupny je Skolni klub a knihovna ve stanovené oteviraci dobé.
V kazdé ucebné¢ je dataprojektor, v n¢kterych ucebnach je interaktivni tabule. VSichni pedagogové
pouzivaji notebooky. Odborné uc¢ebny dopliiuje stfeSni ucebna, Skolni dilna a cvi¢na kuchyn.

Zaci i rodi¢e maji moznost komunikovat se $kolou prosttednictvim webovych stranek. Na TV Zaci 2.
st. dochazeji do sportovni haly asi 1500 m vzdalené, vyuzivaji fotbalovy stadion, hfi§t¢ s umélym
povrchem a atleticky areél.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole pusobi kromé feditele i zastupci feditele, ucitelé, vychovatelé a pedagogicti asistenti. Sbor
je stabilizovany, vstiicny a kreativni. V€kove se da zafadit do mladsi kategorie. Déle pracuji na obou
stupnich vychovné poradkyné, metodicky prevence, koordinatoti ICT a EVVO. Ve skole také ptsobi
2 administrativni pracovnice. O budovy pecuje 7 spravnich zaméstnankyn, 5 kuchatek, vedouci
Skolni jidelny a Skolnik.

2.4. CeloSkolni a ro¢nikové projekty

Roc¢nikové a celoskolni projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu ro¢niki i celé skoly. Piiprava,
realizace, vystupy a evaluace vychazeji z potieb vyucovaciho procesu, zvysuji efektivitu, podporuji
a evokuji zajem o dané téma a celkové zpestiuji vyucovaci proces.

Celoskolni projekty rozdélujeme na dlouhodobé a jednoradzové. Tyto projekty se prolinaji vSemi
piredméty. Do navrhti, piipravy a realizace jsou zapojeni vSichni pedagogové a zaci-



CeloSkolni projekty

1. Atleticky den a Olympiada

Cil: naucit zaky samostatnosti v rozhodovani a rozvijet schopnosti dulezité k fizeni
kolektivu, zaznamenavani vysledki a prezentace vysledkl
Cinnosti:  planovani, organizace, realizace a vyhodnoceni, vytvofeni medialni zpravy

Realizace: mési¢ni ptiprava, kvéten / Cerven — 9. ro¢niky s uciteli Tv pro zaky 1. st.

2. Branny den
Cil: nacvik adekvatnich zptsobii chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych udalosti
Cinnosti:  piednasky, aktivity na stanovistich, praktické ukazky z &innosti zachrannych slozek,
branny zavod
Realizace: fijen — ucitelé 1. a 2. st.

3. Den Zemé
Cil: upevnéni a prohloubeni vztahu k pfirodé a ekologického smysleni
Cinnosti:  tematické prednasky, vychazky a praktické Ginnosti z oblasti ekologie, krétkeé
ekologické filmy z dilny Jeden svét — Tak to vidi zvitata
Realizace:  duben — ucitelé 1. st., 2. st. — koordinatoii EVVO ve spolupraci s tfidnimi uéiteli

4. Slavnostni rozlouceni se Zaky 9. ro¢niku — zahradni slavnost

Cil: naudit zaky spolec¢enskému chovani
rozvinout organiza¢ni dovednosti zakl 9. ro¢niku
Cinnosti:  pfiprava programu, zajiSténi vyzdoby arealu, nacvik programu, zajisténi moderovani

programu, nacvik vystoupeni skolni kapely a sboru
Realizace: Cerven — ucitelé 1. a 2. st. ve spolupraci s zaky 2. st.

5. Vanocni trhy

Cil: rozvoj spoluprace déti, ucitelt a kulturni komise mésta, ziskané finance jsou dany na
charitu, na vybaveni a rizné akce tfidy

Cinnosti: ~ vyroba a prodej vyrobkii na vanoénich trzich na namésti, vystoupeni $kolni kapely,
Skolniho sboru

Realizace: listopad — prosinec — uditelé a Zaci 1. a 2. st.

6. Z4k uditelem

Cil: umét naplanovat a realizovat vyuku, pfipravit pracovni listy, pfedat védomosti
mlad$im spoluzakim

Cinnosti: ¢tyti vyucovaci hodiny podle rozvrhu tfidy

Realizace: bfezen — vybrani z4ci 2. st. ve spolupraci s tfidnimi uciteli 1. st.

Roc¢nikové projekty navazuji na ucivo jednotlivych predméta, kazdy pedagog si voli vlastni obsah
projektu a jeho délku. Jednotlivé hodiny jsou bud’ zaméfeny pifimo na obsah projektu, nebo jsou
déleny a ¢ast hodiny je vénovana ucivu a ¢ast praci na projektu.

2.5. Skolni parlament

Skolni parlament je sloZen ze dvou zastupcti z kazdé t¥idy od 3. roéniku. Jejich prostiednictvim maji
zaci moznost podilet se na chodu skoly. Ovliviiuji vzdélavaci proces, podéavaji navrhy projekti,
spolupracuji pii tvorbé skolniho fadu, podili se na organizaci $kolnich akci. Setkdvani probiha
pravidelné 1x mési¢né mimo vyucovaci hodiny / dle aktualniho harmonogramu.



2.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Z&konni z&stupci jsou Vv prabéhu skolniho roku informovani na tfidnich schiizkach, v zakovskych
knizkach, v elektronické zakovské knizce, mistnim tisku a na webovych strankach skoly.
Pedagogové maji vypsany konzultacni hodiny a vychazeji vstiic zdkonnym zastupcim pii domluvé
individualnich konzultaci.

Minimalng tfikrat ro¢né se konaji tfidni schiizky (v prvnim Ctvrtleti spolecné pro jednotlivé tridy,
dalsi dvé formou triad — zak, rodi¢, ucitel). Triady s tfidnim uéitelem budou probihat pouze na 1.
stupni. Na druhém stupni si rodi¢ sjednéd schiizku individualné s konkrétnim ucitelem pies Google
kalendaft.

Skola podporuje rizné formy spoluprace se zakonnymi zastupci, jak pii piipravé volnocasovych
aktivit déti, tak pii organizaci Skolnich akci. Vitana je materialni a zejména osobni pomoc na $kolach
Vv piirodé, lyzaiském kurzu, Skolnich vyletech a exkurzich.

Aktivni komunikace se zakonnymi zastupci déti je zakladem pro dobrou spolupraci rodiny a skoly.
Chapeme ji jako jeden ze zakladi kvalitniho vychovné vzdélavaciho procesu.

2.7. Multikulturni vychova v ramci Skolnich vyleti a akci

Poradame poznavaci zajezdy, $koly v ptirodé, vylety a kurzy po oblastech CR i do evropskych stati.
Uc¢ime tak Zaky poznavat nové regiony, kulturni rozdily, etnika a vnimat multikulturalitu sou¢asného
svéta. Otdzce mezinarodnich vztahd vénujeme zvySenou pozornost v ro¢nikovych projektech,
prezentujeme vytvory zaka v prostorach skoly, podporujeme ti¢ast zakti na jazykovych olympiadach.

2.8. Vlastni hodnoceni Skoly

Autoevaluace Skoly bude probihat v téchto oblastech:
e obsah a prubéh vzdélavani,
podpora Skoly zaktim;
spolupréce s rodici;
vliv vzajemnych vztaht Skoly — zakd — rodict a dalSich osob na vzdélavani;,
vysledky vzdélavani;
vedeni fizeni Skoly;
mimovyukoveé aktivity.

Kazdy pedagog si kazdy Skolni rok vytvaii sviyj plan dal$iho vzdélavani pedagogického pracovnika
(DVPP) a na konci $kolniho roku piedlozi fediteli skoly jeho plnéni.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1. Zaméreni Skoly

ZS ve Zdicich je dlouhodob& zaméfena na viestranné vzdélavani a vestranny obecny rozvoj zaka
vyplyvajici ze skutecnosti, ze Skola je jedina v obci a blizkém okoli (1/3 zakt dojizdi).

VéEtsi pozornost je vénovana rozvoji Ctendistvi a Ctenaiské gramotnosti, finan¢ni gramotnosti,
télesnému pohybu, ekologickému chovani, etice, jazykové ptipravé od 1. ro¢niku a pocitaCovym
dovednostem, pro které se §kola snazi pfipravit zazemi a materialni podminky. Skola poskytuje
utocisté cetnym zdjmovym krouzkiim a sdruzenim.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci zaki, uplatiiuje tyto spole¢né postupy:

a) Vyuzivani riznych zdroju informaci

e Ucitelé uci zéky pracovat s riznymi zdroji informaci (tisténymi, elektronickymi aj.).

e 7Z&ci maji k dispozici §kolni knihovnu a mohou vyuzivat §kolni po&itade s pfipojenim
na internet.

b) Vyuzivani novych vyucovacich metod a organizacnich forem vyuky, pii kterych jsou
vytvofeny vhodné podminky pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka s ohledem
na typologii Zaku

e Skola organizuje tematicky zaméfené projekty a exkurze, kde si Zaci ovéfuji
vyuzitelnost $kolnich poznatkid v praxi.

e Pedagogové uplatiiuji moderni pedagogické trendy: aktivni metody uceni, kritické
mysleni, projektovou vyuku, integraci vyukovych oblasti, k individualizaci
a diferenciaci vyuky.

e Spolupréce se zdkonnymi zastupci a prisluSnymi institucemi — se $kolskou radou, obci,
pedagogicko — psychologickymi poradnami, specidlnimi pedagogickymi centry a
obCanskymi sdruzenimi.

e 7aci se udastni vefejnych odbornych i kulturnich akci, na kterych aktivné vystupuiji se
svymi piispévky.

c) Proména klimatu $koly

e tvirci, partnerskd komunikace mezi ucitelem a Zakem;

tymova prace pedagogickych pracovnikd;

bezpecnost zak;

tolerance k odlisnostem;

funkéni Skolni parlament;

vytvoieni planu dal§iho vzdélavani pedagogického pracovnika;
posilovani etickych principt a kultivaci vztahi mezi zéky i pedagogy.

3.3. Cile zakladniho vzdélavani, strategie naplnovani klicovych
kompetenci

3.3.1. Cile zakladniho vzdélavani

Zéakladni vzdélavani ma zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout
spolehlivy zaklad vSeobecného vzd€lani orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na
praktické jednéani. V zakladnim vzdé€lavani se proto usiluje o napliiovani téchto cilt:

e umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni;

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémii;



e vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;

rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych;

e piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti;

e vytvaret u zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci; ucit zaky pracovat s emocemi (jak pozitivnimi, tak i negativnimi);

e rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirod¢;

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny;

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi;

e pomahat zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci;

e pomahat zaklim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pfi u€eni, ve volném Case
1 pii zapojovani do spolecnosti a obcanského zivota.

3.3.2. Strategie napliiovani klicovych kompetenci

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
Z hodnot obecné ptijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence
jedince prispivaji k jeho vzdelavani, spokojenému a uspésnému zivotu a k posilovani funkci obcanské
spolecnosti.

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi Skole jsou prevazné uplatiovany takové formy a metody prace
s zaky, aby dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i kombinované k rozvoji v§ech kli¢ovych
kompetenci. Naplnovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci ve vzdélavacim procesu zakd je mozno
izolované popsat nasledujicim zplisobem.

Konkrétni, vybrané kompetence jsou zarazeny k jednotlivym vzdélavacim oblastem.

Kompetence k FeSeni problémii

rozvijime zejména ucenim v souvislostech, to znamend, Ze neucime izolovanad data jednotlivych
obort, ale u déti vytvatime uceleny obraz svéta. Zakiim jsou predkladany takové tkoly, jejichZ feseni
vyZzaduje znalosti z vice obort lidské ¢innosti, resp. vzdélavacich oblasti, a tudiz 1 vice pfistupt k
feSeni. Tyto kompetence rozvijime také vyuzivanim co nejvét§iho mnozstvi zdroji informaci — praci
s knihou, internetem, praktickymi pokusy, vlastnim vyzkumem zakd.

Kompetence K uceni
rozvijime individudlné podle dané situace u kazdého zdka. Hlavnimi strategiemi jsou individualizace
uceni, prace s chybou a rozvoj formativniho hodnoceni zaki.

Kompetence komunikativni
rozvijime vytvarenim dostate¢ného prostoru pro vyjadiovani a komunikaci zakt pii skupinovém
vyucovani, pii zpracovavani Skolnich projektti z nejriiznéjsich oblasti a jejich vystupti.

Kompetence socialni a personalni

budujeme formami socidlniho uceni. SnaZime se déti zapojit do organizace ¢innosti Skoly (Skolni
parlament, zahradni slavnost, atleticky den, détsky den, akademie aj.). V ramci $kolnich a tfidnich
projektt vyuovani Zaci piejimaji riizné role. Zaky vedeme ke vzajemnému respektu a toleranci mezi
sebou. Také je vedeme k respektu k dospélym, tj. k pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim
nasi skoly.

Kompetence obcéanské



rozvijime hlavné¢ ucenim socialnim, metodami sebepoznavani a seznamovanim zaka s jejich
povinnostmi, odpovédnosti a i jejich prav. Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali narodni, kulturni
a historické tradice.

Kompetence pracovni
u zakl rozvijime opé€t formou projektové Cinnosti, skupinové a individualni prace. Dllezitou cestou
k uvédoméni si dulezitosti znalosti pracovnich postupii a dovednosti pouzivat pracovni nastroje

-----

Kompetence digitalni

u zakt rozvijime tak, aby na konci zédkladniho vzdélavani ovladali bézné€ pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuzivali je pfi uceni a pti zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné
se rozhodovali, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

73k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkii. Vyuziva
digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil
své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich technologii pro
lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky. Zaky vedeme k odpolednimu a bezpe&nému
sdileni informaci na socidlnich sitich a k uvédoméni si osobni i pravni odpovédnosti v digitdlnim
prostiedi.



Ocekavané vystupy pro digitalni gramotnost

Digitalni gramotnost

Pi‘edSkolni obdobi
Na konci ptedskolniho vzdélavani

Prvni obdobi
Na konci 3. ro¢niku zakladniho
vzdélavani

Druhé obdobi
Na konci 5. roéniku zakladniho
vzdélavani

Tieti obdobi
Na konci 7. ro¢niku zakladniho
vzdélavani

Ctvrté obdobi
Na konci 9. ro¢niku zakladniho
vzdélavani

Dité/zak:

1. Clovék, spole¢nost a digitalni technologie

Zapojeni do spolecnosti
prostednictvim digitalnich
technologii

Vyvoj technologii a spole¢nosti

Kazdodenni zivot s technologiemi

Osobni rozvoj, osobni vzdélavaci
prostiedi

Spréva digitalni identity

DG-0-1-01/05

Ma povédomi o vyznamu
digitalnich technologii v
kazdodennim zivoté ¢lovéka.

Seznamuje se s moznostmi
vyuzivéani digitalnich technologii
v roding a ve $kole.

DG-1-1-01/05

Uvadi ptiklady vyuzivani
digitalnich technologii v rodiné a
ve Skole; ovlada a vyuziva uréené
vyukové aplikace pfi svém uceni.

DG-2-1-01/02

Zapojuje se do zivota Skoly také
prostednictvim digitalnich
technologii; uvede piiklady, jak
mohou digitalni technologie
pomahat.

DG-3-1-01

Charakterizuje digitalni zdroje,
které vyuziva ve svém vzdélavani;
na ptikladech z okoli ukazuje, jak
digitalni technologie zlepsuji
Zivot.

DG-4-1-01

Charakterizuje digitalni zdroje
dilezité pro ob¢ana a
prostednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve
svém okoli; uvadi situace, kdy
digitalni technologie zlepSuji zivot
riznym socialnim skupinam.

DG-3-1-02

Zna zé&kladni milniky vyvoje
technologii a jak technologie
ovliviluji spole¢nost.

DG-4-1-02

Popise souvislost rozvoje
informacnich technologii s
rozvojem spolecnosti a uvadi
objevy, které vyrazné posunuly
vyuziti digitalnich technologii ve
spolecnosti.

DG-2-1-03

P1i $kolni praci vyuziva svéfena
zafizeni a doporucené digitalni
technologie; uvede ptiklady
vyuziti digitalnich technologii.

DG-3-1-03

Béhem svého vzdélavani
kombinuje rizna digitalni zafizeni
za ucelem efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukoli.

DG-4-1-03

Pro skolni praci a planovani svého
casu vyuziva digitalni
technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit.

DG-2-1-04

Uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dal$i pouziti;
odlisi vlastni a cizi digitalni
obsah; pouziva-li cizi digitalni
obsah, uvede zdroj.

DG-3-1-04

K uceni vyuziva i osobni digitalni
zatizeni; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti.

DG-4-1-04

K uceni vyuziva také digitalni
vzdélavaci prostiedi; vytvaii
vlastni portfolio zdroj informaci
a podili se na tvorbé sdilenych
portfolii.

DG-2-1-05
Vysvétli rozdily mezi fyzickym a
digitalnim svétem.

DG-3-1-05

Odlisuje citlivé osobni udaje od
téch, které Ize zvetejnovat, a podle
toho spravuje svou digitalni
identitu, kterou vyuziva pro
potiebu vzdélavani; ve své

DG-4-1-05

Promyslené buduje svou digitalni
identitu a zajima se, jak k ni
pfispivaji ostatni; kontroluje svou
digitalni stopu.
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digitalni identité dohleda

informace, kterych neni autorem.

Osobni bezpeci a bezpecnost v
digitalnim prostiedi

Ochrana zdravi

DG-0-1-06/07

Chova se pfiméfené a bezpecné v
béznych situacich, ziskava
povédomi o chovéni v digitalnim
svété; odmita nezadouci chovani,
chrani se pfed nim a v ramci
svych moznosti se brani jeho
dasledkim (ma povédomi o tom,
kam se v ptipad¢ potieby obratit o
pomoc).

Seznamuje se se svymi limity pfi
vyuzivani digitalnich technologii.

DG-1-1-06

Chova se Setrné ke svéfenym
digitalnim zafizenim, rozpozna
vhodné a nevhodné zachéazeni s
nimi.

DG-2-1-06

Respektuje nastavenou uroven
zabezpedeni v pouzivanych
zafizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i
chovani v digitalnim prostiedi.

DG-3-1-06

Podle pokynt nastavuje
zabezpeceni v pouzivanych
zafizenich; reaguje na typické
projevy ,.kyberutoku®.

DG-4-1-06

S porozuménim udrzuje sva
digitalni zafizeni zabezpecena;
data chrani pfed zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a
vhodné na n¢ reaguje.

DG-1-1-07

Pti skolni praci dodrzuje spravné
drzeni téla a respektuje dobu
stanovenou pro praci s digitalnimi
zatizenimi.

DG-2-1-07

Respektuje pravidla bezpe¢ného a
zdravi neohrozujiciho chovani pfi
praci s digitalnimi technologiemi.

DG-3-1-07

Identifikuje situace ohrozujici
jeho dusevni i fyzické zdravi a
uplatiluje postupy snizujici tato
rizika.

DG-4-1-07

Pfi pouzivani digitalnich
technologii ptedchazi situacim
ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi.

Pravni normy v digitalnim
prostiedi

Etika v digitalnim prosttedi

DG-0-1-08/09

Dodrzuje pravidla her a jinych
¢innosti, hraje férove; utvaii si
zakladni ptedstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach
a podle této predstavy se chova (v
souladu se svymi moznostmi).

DG-1-1-08/09

Dodrzuje tad a pravidla stanovena
pro préci s digitdlnim obsahem a
digitalnimi zafizenimi v misté, ve
kterém pracuje.

DG-2-1-08

OdliSuje vlastni a cizi digitalni
obsah; pouziva-li cizi digitalni
obsah, uvede zdroj.

DG-3-1-08

Odlisuje autorska prava od prav
ochrany osobnich tidaju;
zohlednuje pravni aspekty pri
vyuzivani a tvorbé digitalniho
obsahu.

DG-4-1-08

Cituje zdroje ve své préci, je si
védom svych autorskych prav; pii
praci v digitalnim prostiedi a pti
praci s osobnimi tidaji dodrzuje
pravni normy.

DG-2-1-09
I v digitalnim svété dodrzuje
pravidla slusného chovani.

DG-3-1-09

Rozpozné neeticke jednani v
digitalnim prostfedi a vhodné na
né reaguje.

DG-4-1-09

Pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k
ostatnim.

Reseni problému a inovace

DG-0-1-10

Resi tkoly a situace, mysli
kreativnég, pfedkladd mozné
postupy a stanovuje kroky feseni
jednoduchych problému.

DG-1-1-10
Resi tikoly a situace i za pouziti
digitalnich technologii.

DG-2-1-10

Identifikuje problémy, fesi je i
prostiednictvim digitalnich
technologii.

DG-3-1-10

Vyuziva digitalni technologie v
navrzeném postupu, kterym fesi
vybrané problémy.

DG-4-1-10

Navrhuje rizné postupy k feseni
vybranych problémi pomoci
digitalnich technologii.

Troubleshooting (feseni
technickych problémi)

DG-2-1-11

Rozezna provozni stav pocitace a
podle toho postupuje, v piipadé
nesnazi si vyzada pomoc.

DG-3-1-11

Nepousti se do nestandardnich
situaci, protoze chape rizika této
¢innosti.

DG-4-1-11

Bézné technické problémy sdm
vyfesi nebo si najde navod na
jejich vyteseni.

Digitalni gramotnost

Pi‘edSkolni obdobi
Na konci ptedskolniho vzdélavani

Prvni obdobi
Na konci 3. roéniku zakladniho

Druhé obdobi
Na konci 5. roéniku zakladniho

Tieti obdobi
Na konci 7. roéniku zakladniho

Ctvrté obdobi
Na konci 9. roéniku zakladniho
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vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
2. Tvorba digitalniho obsahu
Dité/zak:
Tvorba nového digitalniho DG-0-2-01 DG-1-2-01 DG-2-2-01 DG-3-2-01 DG-4-2-01

obsahu, vhodn¢ zvoleny
format sdéleni

Zachycuje skuteénosti ze svého
okoli a vyjadfuje své predstavy
pomoci rtiznych technik — i s
vyuzitim digitalnich technologii.

Zachycuje skuteénosti ze svého
okoli a vyjadfuje své predstavy i
za pomoci digitalnich technologii.

Vytvafi jednoduchy digitalni
obsah (texty, tabulky, obrazky,
audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki ke
splnéni stanovenych cilti.

Vytvafi a upravuje digitalni obsah,
v ptipadé potreby je schopen
jeden digitalni formét doplnit &i
rozsifit jinym formatem.

Vytvafi a upravuje digitalni obsah
v riznych formatech, dané
formaty kombinuje (vytvari
webové prezentace, infografiku a
multimédia), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki ke
splnéni stanovenych cilt.

Remix (ptepracovani
ciziho obsahu)

DG-2-2-02

Provadi zakladni zmény obsahu,
ktery vytvoftil nékdo jiny, s cilem
prizptsobit ho novym ucelim.

DG-3-2-02

Upravuje obsah, ktery vytvofil
n¢kdo jiny, s cilem ptizpisobit ho
novym uceltim.

DG-4-2-02

Pozménuje obsah, ktery vytvoril
nékdo jiny, propojuje jej s cilem
vytvoftit obsah novy.

Digitalni gramotnost

Pi'edSkolni obdobi
Na konci ptedskolniho vzdélavani

Prvni obdobi
Na konci 3. ro¢niku zakladniho
vzdélavani

Druhé obdobi
Na konci 5. ro¢niku zakladniho
vzdélavani

Tieti obdobi
Na konci 7. roéniku zakladniho
vzdélavani

Ctvrté obdobi
Na konci 9. roéniku zakladniho
vzdélavani

3. Informace, sdileni a komunikace v digitalnim svété

Dité/zak:

Ziskavani dat,
informaci

a obsahu

z digitalnich zdroju

Spréva dat, informaci a digitélniho
obsahu

DG-0-3-01/02

Ziskava informace, doptava se;
zameéfuje se na to, co je z
poznavaciho hlediska dulezité —
porovnava, usporadava a tiidi
soubory pfedméti podle urcitého
pravidla; rozliSuje nékteré obrazné
symboly (piktogramy, orientacni
znacky, ikony, ovladaci prvky
apod.) a rozumi jejich vyznamu i
jejich komunikativni funkci.

DG-1-3-01/02

Zpracuje drobné tkoly spojené se
ziskavanim informaci na rizna
témata a problematiku, o kterou se
osobn¢ zajima.

DG-2-3-01

Pfi feSeni problému rozpozna
potiebu informaci; vyhleda je v
doporucenych zdrojich a posoudi
jejich relevanci; ovéii jejich
spolehlivost v jinych zdrojich.

DG-3-3-01

Na zéklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledavani ziskava potiebné
informace z doporuc¢enych zdroju.

DG-4-3-01

Potfebné informace ziskava z
ruznych digitalnich zdroji na
zaklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace
posuzuje z hlediska souladu s jiz
znamymi a na zaklade
vérohodnosti piislusného zdroje.

DG-2-3-02
Ukladéa informace tak, aby je
znovu nasel a mohl pouzit.

DG-3-3-02
Uklada informace tak, aby je mohl
efektivné tfidit a vyhledavat.

DG-4-3-02

Uklada informace tak, aby je mohl
v ptipadé potfeby najit a pouzit i
nékdo jiny, s kym spolupracuje.

Interakce prostfednictvim
digitalnich technologii

DG-0-3-03

Seznamuje se s moznostmi
komunikace se svymi blizkymi
prostfednictvim digitalnich

DG-1-3-03

Komunikuje se svymi blizkymi a
uditeli pomoci doporucené
(alespont jedné) digitalni

DG-2-3-03

Komunikuje se svymi blizkymi a
uditeli pomoci doporucenych
digitalnich technologii.

DG-3-3-03

Komunikuje se svymi vrstevniky
a samostatné si voli znamou
digitalni technologii.

DG-4-3-03

Komunikuje pomoci digitalnich
technologii i s vice uzivateli
najednou; pro konkrétni
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technologii doma i v matetské technologie. komunika¢ni situaci vybird
Skole 1. nejvhodngjsi technologii.
Sdileni a spoluprace DG-0-3-04 DG-1-3-04 DG-2-3-04 DG-3-3-04 DG-4-3-04

prostiednictvim digitalnich
technologii

Spolupracuje s ostatnimi; rozdéli
si ukol s jinym ditétem.

Praci ve skupiné si rozdéli na dil¢i
Ukoly, které plni i za pomoci
digitalnich technologii.

Soubory sdili se svymi blizkymi a
uciteli pomoci zadané digitalni
technologie.

Sdili data, informace a obsah se
svymi vrstevniky a voli pro to
vhodnou technologii.

Vyuziva digitalni technologie ke
sdileni dat, informaci a obsahu s
vybranymi lidmi a k tymové praci.
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3.4. Zabezpeceni vyuky zZakii se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Za zédka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je povazovan zdk, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podptrnych opatfeni (1. az 5. stupné). Podptirné opatteni se déli do péti stupiiti
podle organizac¢ni, pedagogické a financni narocnosti.

Zasady pro préaci s détmi s priznanym podpirnym opatienim:
e Spolupracujeme s odbornymi pracovniky $kolského poradenského zafizeni.
e Uplatiujeme specidlni metody a formy prace na zakladé Iékaiského a specidlné

pedagogického vysetieni.

Spolupracujeme s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci zaka.

Respektujeme zvlastnosti a moznosti zéka.

Pouzivame potiebné didaktické a kompenzaéni pomiicky.

Nabizime Siroky vybér krouzkd.

Seznamujeme vyucujici daného Zaka s typem postizZeni.

Vytvatime vhodné klima ve t¥id¢ s postizenym zakem — pravidla chovani.

Umoznujeme v ptipadé¢ potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, pisobeni asistenta pedagoga

ve tfid¢ nebo studijni skuping.

e Odstraniujeme architektonické bariéry a provadime potiebné zmény, piipadné Gpravy Skolniho
prostiedi.

e Na zaklad¢ doporuceni odborného pracovisté upravujeme vyuku danych predméti (dle typu
zdravotniho znevyhodnéni).

e Upravujeme oCekavané vystupy v konkrétnich vzdélavacich oborech tak, aby byly pro zaky
redlné a splnitelné.

e Umoznujeme zékovi pouzivat dvoji sadu uéebnic, vyzaduje-li to jeho zdravotni stav.

e Pifi hodnoceni Z4ka zohlediiujeme druh, stupeil a miru postizeni nebo znevyhodnéni.
Hodnoceni zaka s SPU je upfesnéno v kapitole 6.1.6.

e U 7aki z odliSného jazykového prostiedi vénujeme pozornost osvojeni ¢eského jazyka.

Seznamujeme tyto zaky s naSimi kulturnimi zvyklostmi a tradicemi.

e Seznamujeme tiidni kolektiv s tradicemi a zvyklostmi zaka z jiného jazykového a kulturniho
prostiedi — vzajemna tolerance.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP)
a individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

PLPP a IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce a specidlniho pedagoga. PLPP/IVP ma pisemnou podobu. Pied jeho
zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace
s zékem, zptsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce Stanovi termin piipravy
PLPP/IVP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, asistenty zdka, vedenim Skoly 1 zdkem
samotnym.

V ptipad¢ ptiznani podplrnych opatieni spocivajicich v upravé ocekavanych vystupt (3.-5. stupenn
PO) jsou pro tvorbu IVP vyuzivany minimalni doporuc¢ené Grovné oekavanych vystupi stanovené
v RVP ZV. Tyto Urovn¢ jsou na zakladé Doporuceni skolského poradenského zatizeni rozpracovany
v IVP Zdka pro konkrétni ro¢nik. Minimalni doporucena troven, kterd je stanovena v RVP ZV pro
3., 5. a9. ro¢nik, bude na zakladé¢ Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro
konkrétni rocnik v IVP zdka s pfiznanym podplrnym opatienim. Postup tvorby, realizace
a vyhodnocovani IVP je stejny jako v pfipadé¢ IVP ostatnich zakd. IVP muze byt béhem
roku upravovan podle potieb zéka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho
poradenského pracoviste.

Vzdélavani zéka se specifickymi vzdélavacimi potiebami je uskutec¢fiovano formou individualni
integrace do béznych tiid na zakladé vySetieni v PPP nebo specialniho pedagogického centra (SPC).
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Na zaklad¢ doporuceni PPP a SPC zatazujeme 7aky z 1.—7. ro¢. do skupinového doucovani
vedeného specialnim pedagogem a odborné proskolenym pracovnikem v ramci délenych hodin. Od
8. ro¢niku jsou integrovanym zakim nabidnuty konzulta¢ni hodiny.

Skolni poradenské pracovi§té nasi skoly je tvofeno dvéma vychovnymi poradci, metodiky prevence
na 1. a 2. st. Vychovni poradci a specialni pedagog jsou pedagogicti pracovnici povéieni spolupraci
se Skolskym poradenskym zatizenim.

3.5. Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného je povazovan zak, ktery dosahuje vykoni nad ramec bézného praméru populace.
Identifikace mimotradného nadani je dlouhodoby proces. Uplatiiujeme pii ném metody pedagogicke,
psychologické, pedagogicko-psychologické i laické.

Ptfedevsim pozorujeme zéky ve Skolni praci, délame rozbor jejich vysledkul, portfolia zéka, testi
a uloh. Opirame se o rozhovory se zékem a jeho zdkonnymi zastupci.

Pii vyhledavani mimofadné nadanych zakl se snaZzime vénovat pozornost i zakiim s vVyvojovou
poruchou uceni nebo chovéani, s télesnym handicapem, zakim z odliSného kulturniho
a znevyhodiujiciho socialniho prostredi.

Pomoc pii identifikaci a nasledné péci o mimoiadné nadaného zéka poskytuji pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen PPP), se souhlasem zadkonnych zastupcu.

Individualni vzdé€lavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupréci s uciteli
vyucovacich pfedmétl, ve kterych se projevuje mimotadné nadani Zaka, s vychovnym poradcem
a skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimoiadn€ nadaného zdka mé pisemnou podobu a pii jeho
sestavovani spolupracuje tiidni ulitel s rodi¢i mimotddné nadaného Zika. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou
zahdjeny okamzit¢ po obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven
nejpozdé€ji do jednoho mésice od obdrzeni doporu€eni Skolského poradenského zatizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mlze téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni
IVP, je-li to Gcelné. IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP muze byt
dopliiovéan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Souhlas zdkonného zastupce s vypracovanim IVP je zajiStén jeho podpisem na doporuceni z PPP.
Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka ptreda informace o zahajeni
poskytovani podplrnych opatieni podle IVP zéstupci feditele Skoly, ktery je zaznamend do Skolni
matriky.

Specifika mimotadné nadanych zaki:
e 73k svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavkys;

e problematicky pfistup k pravidlim skolni prace;

e tendence Kk vytvareni vlastnich pravidel;

e sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zplisob komunikace s uciteli, ktery mize byt
i kontroverzni;

e vlastni pracovni tempo;

e vytvafeni vlastnich postupt feseni tloh, které umoznuji kreativitu;

e mala ochota ke spolupréci v kolektivu;

e rychld orientace v u¢ebnich postupech;

e zaliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru;

e piecenovani svych schopnosti u zaka s pohybovym nadanim;

e kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupti;

e vhled do vlastniho uceni;

e zvySena motivace k rozsifovani zdkladniho uciva do hloubky, predev§im ve vyucovacich

pfedmétech, které reprezentuji nadani ditéte;
e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

Zasady pro praci s nadanymi a mimotadné nadanymi détmi
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Zakam jsou zadavany specifické, naroéngjsi ikoly.

Dle svého nadani jsou zaktim zadavany diferencované domaci tkoly.

Podnécujeme zaky k vytvareni referata a projektu.

Z4ci jsou povéfovani vedenim skupiny &i projektu.

Zapojujeme tyto zaky do soutézi védomostnich, sportovnich a umeéleckych.

Vyuzivame specializované pracovni seSity a rozvijejici materidly pro nadané zaky (napf.
zamétené na logické mysleni a rozvoj talentu).

Zaci maji k dispozici tablety, kde se mohou v daném piedmétu vice rozvijet pomoci
interaktivnich her.

Na doporuceni PPP umoznujeme zakiim navstévovat pfedmét ve vysSim ro¢niku.

Z4ci mohou pfipravit hodinu spoleéné s pedagogem na téma, v kterém exceluji.
Umoznujeme zakiim rozvijet své nadani ve volnocasovych aktivitach ve Skole i mimo skolu.
Pomahame zaclenit tyto Zaky do pfirozené vrstevnické skupiny — vzajemna tolerance.
Umoznujeme piedcasny nastup ditéte ke Skolni dochézce.

Pokud je potteba, umoziiujeme talentovanym zakiim tréninky a soutcze.

3.6. Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémi souc¢asného svéta a stavaji se vyznamnou
soucasti zékladniho vzdélavani. Jsou dilezitym prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji prostor pro
individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomdhaji rozvijet osobnost zaka.
Vsechna priifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji:

e charakteristiku prafezového tématu;

e piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka.

Obsah priifezovych témat je rozpracovan do tematickych okruhti, kazdy tematicky okruh obsahuje
nabidku témat. Tematické okruhy prochazeji vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni
vzdélavacich obsahli oborii. Tim pfispivaji ke kompletnimu vzdélavani zaki a pozitivn€ ovliviluji
proces utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zak.
Prifezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani.
V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prifezova témata:
e osobnostni a socialni vychova;
vychova demokratického ob¢ana;
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
multikulturni vychova;
environmentalni vychova;
medialni vychova.

16



3.6.1. Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Charakteristika prufezového tématu

Toto téma se orientuje na subjekt a objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti v bézném zivoté.
Odrazi osobnost zaka, jeho individualni potieby i1 zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému
zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se uCivem stava sam zak, stdvaji se jim vice ¢i mén¢
bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace je zaloZen na skute¢nosti komunikaéni podstaty jazyka,
zaméiuje se na kazdodenni slovni komunikaci jako na klicovy nastroj jednani v rtznych
zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace.
Clovék a jeho svét se naplituje prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému
sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi.

Uméni a kultura se tykd spole€ného zameéfeni na rozvoj smyslového vnimani, tvofeni
a utvafeni mimoumeéleckého esteticna (napt. estetiky chovani a mezilidskych vztaht
a chapani umeéni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta.

Clovék a zdravi se vénuje tématim dotykajicich se fyzické stranky &lovéka, socialnich
vztahtli, komunikace a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich.

Clovék a svét prace zde se zdokonaluje dovednost tykajici se spoluprace a komunikace
V tymu a v riznych pracovnich situacich.

Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

Vede k porozuméni sobé samému a druhych.

Napomaha k zvladani vlastniho chovani.

Ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé 1 mimo ni.

Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti.
Utvati a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci.

Umoznuje ziskat zékladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci.
Formuje studijni dovednosti.

Podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se duSevni hygieny.

V oblasti postoju a hodnot:

Pomaha k utvateni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym.

Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.

Vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazort, piistupt k feSeni problémii.
Ptispiva k uvédomovani si mravnich rozmért rtiznych zpisobt lidského chovani.
Napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevil a Skodlivych zptsobti chovani.

Tematické okruhy priirezového tématu

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméfeny na
osobnostni, socialni a mravni rozvoj. VSechna uvedend témata se uskuteCnuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci a ptislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, ze jsou tyto diskuse zivé, je nutno pocitat s tim, ze na rizné véci budou mit zaci
rizné nazory, Ze se muze objevit ostych, piipadné, ze n¢které hry nevyjdou. Prave toto byva dilezité,
nebot’ se nabizi ptilezitost k premysleni o tom, co se d¢je.

Osobnostni rozvoj
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e Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium.

e Sebepoznéni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné.
Moje télo, moje psychika, co o sobé vim a co ne, mé chovani, moje uceni, moje vztahy
k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti.

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile, organizace
vlastniho €asu, planovani uceni a studia, stanovovani osobnich cilt.

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra
organizace Casu, dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pii obtizich.

e Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
tvorivosti v mezilidskych vztazich.

Socialni rozvoj

e Poznavani lidi — vzajemné se poznavani ve skupiné/tfidé, rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem,
chyby pfi poznavani lidi.

e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, pohled na svét o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc, vztahy a nase skupina.

e Komunikace — fec téla, fec zvuki a slov, fe¢ predmétt a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutkli. Cviceni aktivniho naslouchani, vedeni dialogu, komunikace v rtiznych
situacich, asertivni komunikace, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a predstirani
v komunikaci.

e Kooperace a kompetice —rozvoj seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost
odstoupit od vlastniho népadu, pozitivni mysleni, jasné a respektujici komunikace, podiizeni
Se.

Moralni rozvoj
e Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani
z hlediska riiznych problémt a socidlnich roli
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — rozbor vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevi
v chovani lidi, vytvafeni povédomi o zivotnich kvalitdch, poméhajici a prosocialni chovani
(¢lovEék neocekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v problematickych situacich dne.

3.6.2. Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Charakteristika priifezového tématu

Toto téma ma mezioborovy a multikulturni charakter. Pfedstavuje soubor hodnot jako je
spravedlnost, tolerance, odpovédnost, rozvoj kritick¢ého mysleni, védomi svych prav a povinnosti
a porozuméni demokratickému uspofadani spoleCnosti a demokratickym feSenim konflikth
a problémd.

Vychova demokratického obCana ma vybavit zaka zakladni urovni obcanské vzdélanosti. Ta
vyjadiuje zplsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické
spolecnosti. Jeji ziskdni ma umoznit Zakovi feSit problémy se zachovanim lidské diistojnosti,
respektem k druhym, ohledem na zijem ostatnich, s védomim svych prav a povinnosti, s
uplatnovanim zasad slu$né komunikace a demokratickych zptisobti feseni.

Toto téma vyuziva zkuSenosti a prozitkd zakua, kdy celkové klima Skoly vytvaii demokratickou
atmosféru tfidy. V ni jsou zaci vice motivovani k uplatiiovani svych nazora v diskusich.

Téma Vychova demokratického ob&ana ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost,
v niZ jsou tematizovany principy demokracie a demokratického rozhodovani a fizeni, lidskd a
obcanska prava, kde se klade dliraz na zapojovani jednotlivct do spolecenského a politického Zivota.
V této oblasti se uplatnuji témata zamétena na vztah k domovu a vlasti.

Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
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e Vede k aktivnimu postoji v obhajovéani a dodrZzovani lidskych prav a svobod.

Vede k pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zdkont pro fungovani spole¢nosti.

e Umoziuje podilet se na rozhodnuti celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti
a s védomim jejich disledkt.

e Rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti.

e Prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

e Vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni.

V oblasti postojui a hodnot prufezové téma:

o Vede k otevienému, aktivnimu zainteresovanému postoji v Zivot¢.
Vychovéva k tcté a zakonu.
Rozviji disciplinovanost a sebekritiku.
U¢i sebetcté, samostatnosti a angaZzovanosti.
Ptispiva k utvareni hodnot.
Rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska.
Motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim.
UmoZiuje posuzovat a hodnotit spoleenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riiznych
uhlt pohledu.
Vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti.
e Vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu.

Tematické okruhy priifezového tématu
Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojii potiebnych pro aktivni ucast zaki v zivoté demokratické spolecnosti.
Pti jejich realizaci je uzitecné vychazet z redlnych zivotnich situaci.
e Obcanska spolecnost a skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spoleenstvi, zplisoby uplatiiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté
Skoly.
e (bcan, obcCanska spolecnost a stat — obCan jako odpovédny clen spoleCnosti (jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku). Listina zékladnich prav a svobod, tloha
obcana v demokratické spolecnosti.
e Formy participace obCanti v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby), obec jako zékladni jednotka samospravy
statu.
e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka).

3.6.3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

Charakteristika prurezového tématu

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve vzdélavani
evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Dilezita je
vychova zaki jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti. Rozviji védomi evropské identity pfi
respektovani identity narodni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi,
prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych
vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakt tradini evropské hodnoty, k nimz patii
humanismus, svobodna lidskd vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu
S racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

Prilezitosti k realizaci tématu:
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e Clovek a jeho svét — vyuzivaji se zkuSenosti a poznatky zakii z bézného Zivota i mimotadnych
udélosti v roding, v obci a v nejbliz§im okoli.

e Jazyk a jazykovd komunikace — dalsi jazyky jsou klicem k bezprostiednimu dorozuméni
a poznavani kultury jinych nérodi.

e Umeni a kultura — rozviji vztah k evropské a svétové kultute.

e Clovek a zdravi — vyuziva zajem zaki o sport k hlub§imu pochopeni souvislosti evropskych
kotent olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi
raznych narodnosti.

e Propojeni tématu s digitalnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména samostatné ziskéavat,
vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji pfedevsim
usnadnovat orientaci v nabidce vzdé€lavacich a pracovnich pfilezitosti, rozvijeni z4jmi a
navazovani kontaktt.

Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
e Rozviji a integruje zdkladni védomosti potiebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim
odli$nostem mezi narody.
e Prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich rozdili na vznik a feSeni globalnich problémut
v jejich vzajemnych souvislostech.
e Prohlubuje zdkladni védomosti v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické,
kulturni a dodrzovéani lidskych prav.
e Rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu.
e Vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie.
e Vede k poznéni a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropant.

V oblasti postojil a hodnot priifezové téma:
e Pomaha prekonavat stereotypy a predsudky.

e Utvati pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti.
e Podporuje pozitivni postoje k tradi€énim evropskym hodnotam.

Tematické okruhy priifezového tématu
Podnécuji zdjem zadkt o Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako
uspofadaného prostfedi, méniciho se v Case, v némz se lidé setkdvaji, spolecné fesi problémy
a utvareji svlyj Zivot.
e Evropa a svét nas zajimaji — rodinné ptibehy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta. Nasi
sousedé¢ v Evropé, zivot déti v jinych zemich, lidova slovesnost.
e Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét, zivot
Evropantl, Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant.
e Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace, kli¢ové mezniky evropské historie, co
Evropu spojuje a co ji rozd¢luje, mezinarodni organizace a jejich ptispéni k feSeni problému
déti a mladeze.

3.6.4. Multikulturni vychova (MKV)

Charakteristika priifezového tématu

Toto téma umoziuje 74kim seznamovat se s rozmanitosti rtznych kultur, jejich tradicemi
a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou 1épe uvédomit svou vlastni kulturni
identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprosttedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro povinnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani
neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni specifika
a soucasné poznavani kultury celé spolecnosti, vétSinu seznamuje se specifiky ostatnich narodnosti
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cey

zijicich ve spolecném staté, hleda spolecné body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a
spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce tyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahli mezi uciteli a zaky,
mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Ve $kole by se méla
citit dobte vSechna etnika, maji se citit rovnopravné, navzajem poznavat svou kulturu. Tim se pfispiva
k odstranovani neptatelstvi a predsudki.

Multikulturni vychova se prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma na oblasti — Jazyk
a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Informatika, Uméni a kultura, Clovék a zdravi.
Propojeni Multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména ziskavat,
vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych tématech a zptisobech
jejich feseni.

Piinos prufrezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:
e Poskytuje zaktim zékladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich
Vv Ceské a evropské spolecnosti.
e Rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuzivat mezikulturnich kontaktt k
obohaceni sebe i druhych.
e Uci zdky komunikovat a zit ve skupin€ s ptislusniky odliSnych skupin, uplatitovat sva prava
a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory a schopnosti druhych.
e Uci pfijimat druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny jsou si rovny a zadna neni nadfazena.
e Rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie.
e Uci zdky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i1 neverbdlnich projevi
a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani.
e Poskytuje znalost nékterych zékladnich pojma multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

V oblasti postojil a hodnot priifezové téma:

e Pomahd Zakim prostifednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym
etniklim, uznavat je.

e Napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou.

e Stimuluje a koriguje jednani a hodnotovy systém Zakd, u¢i je vnimat vlastni odliSnost jako
prilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu.

e Vede k angazovanosti pii potirani projevt intolerance, diskriminace a rasismu.

e Pomdha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské) intolerance s principy zivota
v demokratické spolecnosti.

e Vede k vnimani sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvateni vztahu
spole¢nosti k minoritnim skupinam.

Tematické okruhy priirezového tématu
Tyto okruhy vychazeji z aktualni situace ve Skole, reflektuji aktualni déni v misté skoly, soucasnou
situaci ve spole¢nosti.

e Kulturni diference — jedine¢nost kazdého &lovéka a jeho individualni zvlastnosti. Cloveék jako
nedilnd jednota télesné a duSevni stranky, ale 1 jako soucést etnika. Zakladni otazky
sociokulturnich problémi v Ceské republice a v Evropg.

e Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni
vztahy a spolupréci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
z4djmovou nebo generacni piislusnost.

e Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta jako piedpokladany vyvoj budoucnosti;
multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani, vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani.
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e Princip sociélniho smiru a solidarity — odpovédnost a piispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupinam. Aktivni spolupodileni dle moZznosti na
pietvareni spole¢nosti, otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.

3.6.5. Environmentalni vychova (EV)

Charakteristika prufezového tématu

Vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Umoznuje
sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pii pfimém
poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych
a obcCanskych, hledisek ¢asovych i1 prostorovych. Vede jedince k aktivni ucasti na ochrané¢ a utvaieni
prostiedi.

Na realizaci tohoto tématu se podili vétsina vzdélavacich oblasti. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét poskytuje téma uceleny pohled na okolni pfirodu i prostiedi. U¢i se pozorovat a citlivé vnimat
dusledky jednani lidi. Pfispiva k osvojovani si zadkladnich dovednosti a navyka aktivniho
odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v kazdodennim Zivots. Clovék a zdravi se dotyka
problematiky vlivl prostiedi na nase zdravi a na zdravi ostatnich lidi.

Propojeni Environmentalni vychovy s digitdlnimi technologiemi umoznuje zaktim aktivné ziskévat a
sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych otazek Zivotniho prostfedi. To umoznuje jednak
hloubé&ji poznavat a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problém, jednak zvySovat zdjem zaka,
aby modelovali a prezentovali varianty jejich feSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich
mozné dopady na Grovni lokdlni a globalni.

V oblasti Uméni a kultura poskytuje téma mnoho pftilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢loveka
a prostiedi, pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostiedi. V oblasti Clovék a svét prace se realizuje
prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho prostredi.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
e Rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahim clovéka a prostfedi a dasledkim
lidskych €innosti na prostredi.
e Vede k uvédomovani si podminek Zivota a rizik spojenych s jejich ohroZovanim.
e Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
obcana vuci prostiedi.
e Ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek zivotniho
prostredi.
e Napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropské
i mezinarodni urovni.
e Seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti.
U¢i hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi.
e Rozviji schopnost komunikovat o problémech zivotniho prostiedi, vyjadfovat, racionalné
obhajovat a zdivodinovat své nazory a stanoviska.

V oblasti postojii a hodnot prafezové téma:

e Prispiva k vniméni Zivota jako nejvyssi hodnoty.
Vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroj.
Podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prosttedi.
Ptispiva k utvaieni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi.
Vede k angazovanosti v feSeni problémi spojenych s ochranou Zivotniho prostredi.
Vede k vnimavému a citlivému piistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.
Tematické okruhy priifezového tématu
Environmentélni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhti, které umoziuji celkové pochopeni
problematiky vztahi ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Vede zaky k uvédoméni si zakladnich podminek
zivota a odpovédnosti soucasné generace za Zivot v budoucnosti.
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e Ekosystémy — les v naSem prostiedi, pole a jejich okoli, vodni zdroje, mofe — vyznam pro
biosféru, tropicky destny les —globalni vyznam pro nas, lidské sidlo — mésto — vesnice,
kulturni krajina.

e Zakladni podminky zivota — voda — vyznam vody pro lidsky Zivot a lidské aktivity, ovzdusi
— Cistota ovzdusi u nas, puda — ohrozeni piidy, ekosystémy, energie, ptirodni zdroje.

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemé&d¢lstvi a Zivotni prostredi, ekologické
zemédélstvi, doprava a zivotni prostredi, priimysl a Zivotni prostfedi, odpady a hospodateni s
nimi, ochrana pfirody a kulturnich pamatek, zmény v krajiné, dlouhodobé programy zaméiené
k rastu ekologického védomi vetejnosti a akce (Den Zemé¢, Den zivotniho prostiedi...).

e Vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec, nas zivotni styl, aktudlni ekologicky problém, prostiedi
a zdravi, nerovnomérnost Zivota na Zemi.

3.6.6. Medialni vychova (MV)

Charakteristika prifrezového tématu

Toto téma nabizi poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média
a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitkti a poznatkt pro stale vétsi okruh
ptijemcti. Pro uplatnéni jedince ve spolecnosti je velmi dilezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit
podnéty prichdzejici z médii. Média se stavaji dilezitym socializacnim faktorem, maji vyznamny vliv
na chovéni ¢lovéka ve spolecnosti, na utvafeni Zivotniho stylu a na kvalitu zZivota vlbec. Pfitom
sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k
pfirodni i socidlni realité a jsou vytvafena s riznymi zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z
hlediska zaméru jejich vzniku a z hlediska jejich vztahu k realité vyzaduje zna¢nou prapravu.
Medialni vychova mé Zadka vybavit zakladni Girovni medialni gramotnosti. Dillezitd je schopnost
analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacni zamér.
Orientovat se v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho prostiedku pro naplnéni
nejruznéjsich potieb — od ziskavani informaci pfes naplnéni volného casu.

V oblasti Jazyk a jazykova komunikace se to tyka zejména vnimani mluveného a psaného projevu,
jeho stavby, nejriznéjSich typti obsahti a uplatiiovani odpovidajici skaly vyrazovych prostiedkd,
osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace. Propojeni Medialni
vychovy s digitadlnimi technologiemi zdiiraziiuje témata a Cinnosti tykajici se medidlni komunikace,
bezpecnosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vefejnou
komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovéani informaci a medialnich
sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zakti do medialni komunikace je tfeba vytvafet ptileZitosti
a podminky k tvorbé medialni produkce a k védomému vyuzivani rtiznych vyrazovych prostredki
a tvotfivych realizacnich postupti. Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zaloZen na vnimani
specificke feci znakovych kodd, jeZ média uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen piirozeného jazyka,
ale i obrazu a zvuku, pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty
umeélecké 1 bézné medialni produkce.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
e Prispiva ke schopnosti GspéSné a samostatné se zapojit do medialni komunikace.
e Umoziuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahim a kritického
odstupu od nich.
U¢i vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni volného Casu.
Umoziuje pochopeni cilil a strategii vybranych medidlnich obsahd.
Pomaha utvaret predstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu.
Vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentti ve vetejné komunikaci.
Rozviji komunika¢ni schopnost, zvlast¢ pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného slova.
Ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové préci i v redakénim kolektivu.
e Prispiva ke schopnosti ptizpiisobit vlastni Cinnost potiebam a cilim tymu.
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V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

Rozviji citlivost vii€i stereotyplim v obsahu médii i zpiisobu zpracovani medialnich sdéleni.
Vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni.

Rozviji citlivost vici pfedsudkim a zjednodusujicim soudtim o spole¢nosti i jednotlivci.
Napomaha k uvédomeéni moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii a odpoveédnosti za
zpusob jejich formulovani a prezentace.

Tematické okruhy priifezového tématu
Medialni vychova na urovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky a dovednosti tykajici
se medii a medialni komunikace.

Receptivni Cinnosti:

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni — péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi
a reklam¢, rozliSovani zabavnych prvkt ve sdéleni od informativnich a spoleCensky
vyznamnych, chdpéni podstaty medialniho sdéleni.

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce, rozdil mezi reklamou a mezi zpravou, mezi faktickym a fiktivnim obsahem.
Stavba medialnich sdé€leni — pfiklady pravidelnosti v uspofddani mediovanych sdéleni,
zejména ve zpravodajstvi, ptiklady stavby a uspofadani zprav — srovnavani titulnich stran
denikd a dalSich medialnich sdéleni — skladba a vybér sd€leni v ¢asopisech pro dospivajici.
Vnimani autora medialnich sd€leni — identifikovani postojii a ndzord autora v mediovaném
sdéleni, vybér a kombinace slov, obrazli a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti, role
médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, role médii v politickém Zivoté.

Produktivni ¢innosti:

Tvorba medialniho sdé€leni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci pro
tvorbu spravnych a vhodnych sdé€leni, tvorba sdéleni pro Skolni ¢asopis.

Prace v realiza¢nim tymu —redakce S$kolniho ¢asopisu, utvateni tymu, vyznam rdznych
veékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu.

24



3.7. Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni priirezovych témat

Priufezové téma

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj:

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Tematicky okruh Psychohygiena

Kreativita

Moralni rozvoj:

Redeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje a prakticka etika

Spolecné aktivity a feSeni problémd, diskuse, prace se schrankou divéry. Vyuziti
Cinnosti souboru ,,Vedeme tfidnické hodiny.” Pomocné testy: Typologie osobnosti, Silné a

slabé stranky mého ja, Jak se uéit? Vyuka s prvky MBTI.

Organiza¢ni forma

Ttidnické hodiny 1x/mésic, vyuka

Ro¢nik

1.-9

Realizace

V pribéhu roku 1x/mésic

Prufezové téma

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh

Socialni rozvoj:
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace

Cinnosti

Vzajemné poznavani ve skupiné, podpora, pomoc.

Cviceni Vv neverbalnim sdélovani.

Rozvoj individualni dovednosti pro kooperaci — seberegulace, dovednost navazovat
na druhg, vedeni a organizovani prace skupiny.

Organizacni forma

Hry, dramatizace, diskuse, vyuziti riznych forem prace pii vyuce.

Ro¢nik

1.-9

Realizace

1. - 3. ro¢nik Prv
6. rocnik Vko
(tfidnické hodiny, vyuka /zajisti TU/, vylety, SvP)
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Prufezové téma

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost
Obcan, obCanska spolecnost a stat

Tematicky okruh Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve tride.

Prava a povinnosti déti, schopnost pfijimat odpovédnost za své postoje, Ciny,
Témata spravedlnost.

Demokratické feseni problémt ve spolecnosti. Tvorba pravidel tfidy, celorocni prace
S nimi.

Organizacni forma

Hry, préce s tiidnimi pravidly, prace ve skupinich na daném tématu. Prace
s informacemi z tisku.

Ro¢nik

4.-09.

Realizace

4. ro¢nik V1
7. roénik Vko

Prufezové téma

Evropa v globalnich souvislostech

Evropa a svét nés zajimaji

Tematicky okruh Objevujeme svét a Evropu

Jsme Evropané

Hry a kvizy —orientace na mapé, slepé mapy, hlavni mésta. Prezentace
Témata k jednotlivym statim vytvoiené zaky. Tradi¢ni jidla evropskych statii — ochutndvka.

Vystava artefaktt z jednotlivych zemi.

Organizacni forma

Celoskolni projekt, zatazeni do bézné vyuky

Ro¢nik

1.-9

Realizace

4. — 5. roénik V1
7. ro¢nik Vko

Prufezové téma

Multikulturni vychova

Kulturni diferenciace

Etnicky ptivod
Tematicky okruh Lidské vztahy
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
Poslech ptibéhu — z knihy Maly princ
Né&rodnosti — brainstorming
Cinnosti Dokument o zivoté domorodych obyvatel Afriky. Poslech domorodé hudby.

Film ,,Jak to vidi Mia.*
VolIné psani na téma ,,Takova je naSe zem — dopis pro cizince.

Organiza¢ni forma

Zatazeni do bézné vyuky

Realizace

5.a 6. roénik Cj
TU v tiidnickych hodinach, ucitelé predmétt Cj, Prv, VI, Hv, Vko pii vyuce
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Prifezové téma Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveka k prostiredi

Tematické okruhy

Tvorba projektu o pocasi — prace s encyklopedii.

Vytvafeni mapy a zakresleni zivocichti a rostlin do riznych biotopli, vyznaceni
ohrozenych druhi zivo¢icht a rostlin.

Filmy ze sbirky ,,Jak to vidi zvifata® vénované ochrané zivotniho prostiedi, vydané
organizaci ,Jeden svét“. Aktivity v projektu Den Zemé: plakaty s ekologickou
tematikou, méfeni kvality vody ve mésté, monitorovani hustoty dopravy, nakladani
s odpady ve méste.

Vyuka v pfedmétech P¥, Ch, Z v 6. — 9. ro¢niku.

Cinnosti

Predmétové projekty v jednotlivych rocnicich, celoskolni projekt Den Zemé,
zafazeni do bézné vyuky

1. - 3. ro¢nik Prv

Organizacni forma

Realizace

8. ro¢nik Pt
Prifezové téma Medidlni vychova
kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Tematicky okruh stavba medialnich sdéleni

vnimani autora medidlnich sdéleni
fungovani a vliv médii ve spolecnosti
tvorba medialniho sdéleni prace v realizaénim tymu

Tvorba $kolniho ¢asopisu “Piestavka“
Vyhledavani a tfidéni informaci — v§echny ro¢niky napfi¢ predméty
Zprava, oznameni Cj 6. — 9. roénik

Fejeton Cj 9. ro¢nik

Reportaz Cj 9. roénik

Inzerat Cj 6., 7. roénik

Reklama Cj 6.,7.,8.,9. roénik

Cinnosti Recenze Cj 7., 8. 9. roénik

Upoutavka Vv, Inf. 7. ro¢nik

Prezentace Inf. 9. ro¢nik

Scénai Cj 8. roénik

Plakat Vv 7. — 9. ro¢nik, Inf. 7. ro¢nik
Postovni zndmka Vv 7. — 9. ro¢nik

Vizitka Inf. 7. roénik

Hromadné sdélovaci prosttedky Vko 7. roénik

Organiza¢ni forma Tymova spoluprace v redakénim kolektivu, zafazeni do bézné vyuky

6. — 9. ro¢nik Skolni &asopis

Realizace 6. — 7. ro¢nik Cj

3.7.1. Pobyty zaki ve zdravotné priznivém prostiedi

Skola potada tyto pobyty: §kola v piirodé, lyzaisky vycvik, vylety sportovné-vychovného charakteru
(cykloturistika, turistika, vodacky kurz), dale potom zahrani¢ni pobyty a zéjezdy.
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4. RIZENI A ORGANIZACE VYUKY

4.1. Tabulace ucebniho planu

1. stupeii:

Vzdélavaci | Vzdélavaci 1. 2. 3. 4, 5. di;g:g’b Celkem
oblasti pfedméty | rofnik | ro¢nik | rofnik | ro¢nik | roénik | hodin
Jazyk Cesky jazyk 8 8 7 7 5 33+5D
a jazykova .
komunikace Anglley jaZyk 1 1 3 3 3 2 9+2D
Matematika .
a jeji aplikace dEETELE 4 5 5 5 5 4 20+4D
Informatika Informatika 0 0 0 1 1 0 2
Prvouka 2 3 3 - -
Clovéka jeho | by doveda - - - 2 2 5 1145D
svét
Vlastivéda 2 2
VRETIE 1 1 1 2 2 0 7
Uméni vychova
a kultura Hudebni
vychova 1 1 1 1 1 0 5
Clovek Télesna
a zdravi vychova 2 2 2 2 2 0 10
Clovék a svét Pracovni
prace éinnosti 1 1 1 1 1 0 >
CELKEM 20 22 24 26 26 16 102+16D
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1. stupeii: Ucebni plan platny v pripadé zarazeni vycviku plavani

Vzdélavaci | Vzdélavaci 1. 2. 3. 4, 5. di;gg?b Celkem
oblasti pfedméty | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | roénik | hodin
T Cesky jazyk
aj aZ)ZIﬁOVé. a literatura 8 8 8 [ [ 5 33+5D
komunikace | Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 2 9+2D
Matematika .
2 ieiilaplikace Matematika 4 5 5 5 5 4 20+4D
Informatika Informatika 0 0 0 1 1 0 2
Prvouka 2 2 2 - -
L I ] ] . 2 2 3 11+3D
svet
Vlastivéda 2 2
Vytvarna
— wjchova 1 1 1 2 2 0 7
a kultura Hudebni
. 1 1 1 1 1 0 5
Clovek Télesna
a zdravi vychova 2 3 3 2 2 2 10+2D
Clovék a svét Pracovni
prace éinnosti 1 1 1 1 1 0 5
CELKEM 20 22 24 26 26 16 102+16D
Poznamky:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk je v ro¢nicich rozdélen na hodiny Eteni, psani, jazykové vychovy aslohu. V 1. az
3. ro¢niku se hodina ¢teni a psani pili. Ve 4. a 5. rocniku prolind psani vSemi hodinami ¢eského
jazyka a ostatnimi naukovymi pfedméty. Zaci, ktefi maji doporuceny predmét specialni pedagogické
péce pracuji 1 - 2 hodiny (podle doporuceni) v dobé ¢eského jazyka ve skupiné se specialnim
pedagogem.

Do pfedmétu jsou zafazeny ro¢nikové a celoSkolni projekty a akce.

Pfedmeét je posilen celkem o devét disponibilnich hodin.

Anglicky jazyk

V ro¢niku je vice skupin na anglicky jazyk, neZ je kmenovych tfid. V hodinach anglického jazyka se
vyuzivaji vyukové aplikace poskytované dodavatelem ucebnich materidli a dalsi interaktivni
pomicky. Pfi praci na projektech a k procvi¢ovani uciva jsou ve Skole k dispozici chrombooky pro
kazdého zaka dané skupiny.

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Matematika

Vyucujeme klasickou matematiku a H-Mat. Ucitel si typ matematiky voli podle zkuSenosti. Pfedmét
je posilen celkem o ¢tyfi disponibilni hodiny.

INFORMATIKA
Informatika
Vyuka 4. a 5. ro€. probihd v pocitacové ucebneé 2. st.

CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét je posilena tfemi disponibilnimi hodinami.
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Prvouka

Vyuka ve druhém a tfetim ro¢niku je posilena o jednu disponibilni hodinu v kazdém ro¢niku. (Pokud
se tiida zacastni ve 2. — 3. ro¢niku plaveckého vycviku disponibilni hodina bude v dobé plavani
vyuzita na tento vycvik.) Pfedmét je vyuCovan v uéebn¢, nékteré hodiny probihaji v terénu a na
Skoléach v ptirodé.

Piirodovéda
Piedmét je dotovan dvéma hodinami ve 4. i 5. ro¢niku. V patém ro¢niku je vyuzita jedna disponibilni
hodina.

Vlastivéda
Piedmét je dotovan dvéma hodinami ve 4. i 5. ro¢niku.

UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova
Pfedmétem vytvarna vychova se prolind prace na vSech ro¢nikovych i celoSkolnich projektech.

CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova

Predmét télesna vychova se na 1. stupni u¢i koedukované. Na 1. st. je ve 2. — 3. roc€. zafazeno plavani.
Probiha vzdy 10 lekci v jednom pololeti. Vyuka Tv trva z toho diivodu jen pomérnou ¢ast v daném
pololeti. Pro plavani je vyuZita v kazdém roéniku jedna disponibilni hodina. Zaci se pravidelng
ucastni McDonald’s cupu (fotbal), dale probiha kazdy rok celoskolni projekt ¢. 1 (Atleticky den -
Olympiéada), okresni atletické zavody, okresni turnaje sportovnich her.

CLOVEK A SVET PRACE

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti probihaji v u¢ebné nebo v okoli skoly. Pfedmétem pracovni €innosti se prolinaji
v 1. az 5. ro¢niku celoskolni projekty.
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2. st. verze platna od Skolniho roku 2025/2026 pro 6. azZ 9. ro¢nik

. Vzdélavaci 6. 7. 8. 9. Disp.
&4 i CELKEM
Vzdelavaci oblasti predméty ro¢nik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | hod.
Cesky jazyk a literatura 5 4 5 5 4 15+4D
Jazyk a jazykova .
Komunikace Anglicky jazyk 3 3 0 12
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 2 0 6
Matematika a jeji .
T Matematika 5 4 5} ) 4 15+4D
Informatika Informatika 1 1 1 1 0 4
5 Déjepis 2 2 2 2
Clovék a spoleénost 2 10+2D
Vychova k ob&anstvi 1 1 1 1
Fyzika 2 2 1 2
5 Chemie 2 2
Clovék a priroda 4 20+4D
Ptirodopis 2 2 2 1
Zemépis 2 2 1 1
Hudebni vychova 1 1 0 0
Uméni a kultura 0 9
Vytvarna vychova 2 2 2 1
5 Vychova ke zdravi 1 0 0 1
Clovék a zdravi 0 10
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 0 1 1 1 3
Volitelny predmst 0 2 2 4 4D
CELKEM 29 29 32 32 18 104+18D

Poznamka:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura je ¢lenén na komunikac¢ni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni
vychovu. Pfedmeét je posilen o Ctyfi disponibilni hodiny.

Anglicky jazyk

Vyuka probiha vzdy v celém ro¢niku najednou. Vyuka probihé ve skupinach délenych podle urovné
zakl. V rocniku tak byva vice skupin na anglicky jazyk, nez je kmenovych tiid.

DALSI JAZYK
Némecky jazyk

Vyuka probiha od 7. ro¢niku dvé hodiny tydné.

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Matematika

Piedmét je posilen o ¢tyfi disponibilni hodiny, v osmém a devatém ro¢niku se zaméfuje na praktické

vyuziti matematiky.
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INFORMATIKA
Informatika
Pfedmét je vyucovan 1 hodinu tydné v kazdém ro¢niku 2. stupné

CLOVEK A SPOLECNOST
Vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost je posilena o jednu disponibilni hodinu.

CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci oblast Clovek a ptiroda je posilena o tfi disponibilni hodiny.

CLOVEK A ZDRAVI

Vychova ke zdravi

Zatazena v 6. a 9. ro¢niku, v ostatnich ro¢nicich je u¢ivo zafazeno do pfedmétu piirodopis a vychova
k obcanstvi.

Télesna vychova
Télesna vychova probihd v jednom ro¢niku soubéZné. Skupiny jsou rozdéleny na divky a chlapce.

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti
Ptedmét zahrnuje oblasti:
e 7. ro¢nik — Préace s technickymi materialy;
e 8. ro¢nik — Provoz a tdrzba domécnosti, finanéni gramotnost;
e 9. ro¢nik — Piiprava pokrmil, Svét prace. Zaci jsou rozdéleni do skupin (podle podtu Zaki
ve tfide).

POVINNE VOLITELNE PREDMETY

O vybéru volitelnych predmétli rozhoduje teditel skoly podle pozadavku rodict, zajmu zakt
a moznosti personalniho zajisténi vyuky. Volitelny pfedmét je realizovan v 8. a 9. ro¢niku po dvou
hodinach. Prehled volitelnych ptedméti spolu s u¢ebnim planem je soucasti nasich ucebnich osnov.

Disponibilni hodiny je mozné v dalSich Skolnich letech operativné piesunout do jinych oblasti
a pfedmétu.
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace je realizovana v povinnych vyucovacich predmétech
1. stupné — Cesky jazyk a literatura a anglicky jazyk a 2. stupné — Cesky jazyk a literatura, anglicky
jazyk, dalsi cizi jazyk. VSechny tyto vyucovaci pfedméty maji spolecné hlavni cile — vybavit zaky
komunika¢nimi dovednostmi, vytvofit jim nastroje vzdélavani pro vSechny dalsi oblasti. Jazykové
vzdelavani pojimame jako cestu k rozvoji piesného a logického mysleni. Jazyk chapeme piedev§im
jako prostiedek pro sdélovani myslenek a pociti. Z tohoto pohledu k jazyku pfistupujeme b&hem
vyucovani. Chapeme jej v roviné kulturni, socialni a psychické.

Osvojovani cizich jazykii pomaha sniZzovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlived jak v jejich osobnim zivoté€, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
UmozZziuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi 1 jejich odli$né kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaznosti vzdjemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance.

U Z4kt s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka je dillezité rozvijet jejich jazykové kompetence
tak, aby bylo mozné je plnohodnotné¢ zapojit do vyuky v béznych tfidach. Druhy jazyk se oproti
cizimu jazyku lisi pfedev$im vyznamem v Zivot€ Zaka, nebot jde o jazyk, na kterém je zak zavisly z
hlediska $kolni dochdzky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v ptipad¢ druhého jazyka
také zvySené ndroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocatku zamétuje
predev§im na vyuku zékladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a
kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikaéniho hlediska
ptrevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka
zakladni slovni zasoby nad vyukou gramatiky. Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je pfedevsim
to, Ze je Zak vystaven silné potieb¢ naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni
zasobu, ktera je urcujici pro $kolni prostiedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni
radé také v tom, Ze 74k je velmi zahy vystaven riznym variantam ¢estiny jak na rovin¢ slovni zasoby,
tak stylistické a fonetické. Jako podptirny materil 1ze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka
pro zakladni vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

e pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi, pochopeni jazyka jako dulezitého néstroje
celozivotniho vzdélavani;

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi;

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti;

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskavani a predavani informaci,
k vyjadieni jeho potieb i prozitkd a ke sd€lovani nazoru;

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace;

e samostatnému ziskavani informaci z rtiznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rizného zaméfent;

e ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama;

e individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Ctenarskych zazitki,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhtim uméni zaloZenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného
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evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné urovné ovladani ciziho jazyka.
Vzdélavani v cizim jazyce piedpokldda dosazeni trovné A2, vzdélavani v dal§im cizim jazyce
piedpoklada dosazeni Girovné A1 (podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky)!.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

Cesky jazyk 1. stupeni
Cesky jazyk a literatura 2. stupenl
Anglicky jazyk 1. a 2. stupen
Dalsi cizi jazyk: 2. stupenl
Némecky jazyk

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uceni

vyhledéava a tfidi informace, propojuje je do SirSich vyznamovych celki

uziva spravné terminologie

zdokonaluje své ¢tenatské dovednosti

vyuziva vypocetni techniku

osvojuje si zakladni jazykové a literarni pojmy, aplikuje je v jinych oblastech

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

chépe dulezitost schopnosti komunikovat v cizim jazyce pro dalsi studium 1 prakticky zivot

Kompetence K ieSeni problémii
e vyhledava informace vhodné k feSeni problému
e vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
e samostatné fesi problémy a voli vhodné zpiisoby feseni

Kompetence komunikativni
e vystizng argumentuje a formuluje své mysSlenky v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadiuje Gstné 1 pisemné
pracuje na rozvijeni slovni zasoby
nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje
rozumi riznym typtim textd a zaznamu a ptiméfenému textu v cizim jazyce
neboji se komunikovat a fesit jednoduché situace v cizim jazyce
dokaze vyjadtit mySlenku jinym zpusobem, chybi-li slovni zasoba
vyuziva informacnich a komunikaénich prostredkt

Kompetence socialni a personalni

ziskava sebediivéru ucinnou spolupraci ve skupiné
podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

dokaze si vyzadat a poskytnout pomoc, radu

dodrzuje pravidla slusného chovani, bere ohled na druhé
obhéji vlastni nazor

! Spoleény evropsky referenéni rimec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické, pragmatické)
a vSeobecné (pfedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a reélii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoii) jako cilové
kompetence jazykové vyuky.

Uroven A2: Zak — rozumi vétdm a asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho bezprostfedn tykaji (napf.
zékladni informace o ném a jeho roding, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a b&znych
uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou vyménu informaci o zndmych a béznych skuteénostech. Popise jednoduchym zpisobem svou
vlastni rodinu, bezprosttedni okoli a zaleZitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potieb.

Urovei Al: Zak — rozumi zndmym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét konkrétnim potiebam, a
tyto vyrazy a fraze pouziva. Predstavi sebe i ostatni a klade jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napt. o misté, kde
Zije, o lidech, které zn4, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky odpovida. Jednoduchym zptsobem se domluvi, mluvi-li partner
pomalu a jasn¢ a je ochoten mu pomoci.

34



Kompetence obcéanské
e vazi si kulturnich tradic a historického dédictvi
e ziskava zakladni informace o zvycich, normach chovani a politickém usporadani vybranych
zemi
e respektuje presvédceni druhych lidi

Kompetence pracovni

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace
vyuziva ziskané znalosti v bézné praxi

piistupuje pozitivné k plnéni zadanych ukola

vyuziva dostupné zdroje k ziskavani informaci

5.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyucovacimi predméty stéZejni postaveni. Dovednosti, které si
V jeho ramci zaci osvojuji, jsou dulezité nejen pro vzdélavani v ramci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, ale umoziuji ziskavani poznatki ve vSech dalsich oborech. Kultivace jazykovych
dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
ptehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykoveé vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V' Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rGzna jazykova sdéleni, Cist
S porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé¢ prec¢teného nebo slySeného textu
rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.
Ve vysSich ro¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby
ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dal§i formy. Jazykova vychova vede Zaky
k pfesnému a logickému mysSleni, které je zakladnim predpokladem jasného, piehledného
a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuyji
i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat ruzné jevy, jejich shody
a odlignosti, tidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku
vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném
dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zékladni
Ctenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci
dospivaji k takovym poznatkiim a prozitklim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich dusevni zZivot.

Vyucovaci pfedmét ¢esky jazyk a literatura je vyucovan ve vSech roénicich 1. i 2. stupné.

Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych tiidach. Néktera témata, zejména z oblasti literatury, jsou
realizovana formou kratkodobych projektii. DalSim zpiisobem napliiovani cili pfedmétu jsou
navstévy knihoven, ¢tenarské dilny a prace s texty. Diiraz je kladen na rozvoj komunika¢nich
dovednosti, tomu je podfizena 1 vyuka gramatiky.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

rozvijime u zakt dovednosti potiebné k osvojovani uciva

predkladame zaktim moznosti pouzivat osvojenych dovednosti v jinych oblastech

vedeme zéky k systematickému tazeni a ukladani informaci

vedeme zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani
seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy, které souviseji s probiranym uc¢ivem

Kompetence k FeSeni problémii
e vedeme zaky k samostatnému formulovani pravidel, kterymi se probirané mluvnické jevy tidi
e podporujeme schopnost nalézt chyby v textu a odtivodilovat spravné feseni

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanrt
nabizime zaklim dostatek pftilezitosti k porozuméni probiranym literarnim textim
roz§ifujeme slovni zasobu zakii pomoci literarniho i gramatického uciva

vedeme zéky ke spravné a srozumitelné stavbé vétnych celkt

Kompetence socialni a personélni
e vytvafime piilezitosti k diskuzi v malych skupinach i v ramci celé tfidy
e stanovime pravidla pro praci ve skupiné i pro praci samostatnou a dbame na jejich dodrZzovani
e piedklddame zdkiim pfiméfené narocné tkoly a tim jim umoziiujeme dosazeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
e podporujeme v zacich schopnost pomoc poskytnout i o ni pozadat
e seznamujeme Zaky s naSim kulturnim dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam
e podporujeme v zéacich pottebu kultivovaného literarniho projevu, Cetby, celozivotniho
vzdélavani

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pii Cteni 1 psani, k pfipravé a udrzovani
jejich pracovniho prostoru
e vyzadujeme od zakl zodpoveédny ptistup k zadanym tikolim

Kompetence digitalni
e vedeme zaky k vyuzivani béZnych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb pii vyuce a
vyhledavani informaci;
e podporujeme zaky ve vytvareni a Uprave digitdlniho obsahu a v prezentaci vysledkt jejich
prace;
e vedeme zaky k etickému jednani a dodrZzovani pravidel pti komunikaci v digitdlnim prostiedi.

1. stupen

Na 1. stupni je v ¢eském jazyce a literatufe nasim prvofadym cilem dat zakim zaklady ¢teni a psani.
Piitom klademe dfiraz na &teni s porozuménim a rozvoj kritického mysleni. Zaci, ktefi nastupuji do
Skoly, se jiz dokazou cesky dorozumét. Snazime se proto tuto jejich dovednost déle rozvijet,
obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku
gramatiky chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky poznavani struktury jazyka rozvijet
komunika¢ni dovednosti.
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Piedmét se vyuduje v 1. — 3. roéniku osm hodin tydné, ve 4. a 5. roéniku sedm hodin tydné. Zaci,
kterym byl na zékladé doporu¢eni SPZ (PPP, SPC) piiznan piedmét specidlni pedagogické péce,
pracuji v rozsahu 1-2 hodin tydn¢ se specialnim pedagogem. Tato vyuka probiha piednostné v dobé
vyucovani ¢eského jazyka tak, aby nebyl narusen celkovy priubéh vzdélavani zaka.

Piedmétem &esky jazyk prolinaji viechny projekty, které se primarné vztahuji k oblasti Clovék a jeho
svét. Ostatni roénikové a celoskolni projekty rovnéz prolinaji ptedmétem ¢eského jazyka a hodiny Cj
jsou k tomu vyuZzity.

2. stupen

S ptechodem do vyssich ro¢nikil jde vyuka cestou rozvoje jasného, prehledného a srozumitelného
vyjadiovani, vede zaky k presnému a logickému mysleni, prohlubuje jejich obecné intelektové
dovednosti. Literarni u¢ivo se zde jiz stava nastrojem tvotivé interpretace a produkce vlastnich textd
ve slohové vychové. Zaci se uéi vybirat vhodné jazykové prostiedky, odpovidajici riznym Zanrim
a stylim.

Piedmét se vyucuje v 6. roéniku 5 hodin tydné, v 7. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 8. a2 9. ro¢niku 5 hodin
tydné. V 9. ro¢niku nabizime dvé hodiny cviceni z ¢eského jazyka jako volitelny predmét.

Zéci, ktefi maji doporuéeny z SPZ (PPP, SPC) piedmét specialni pedagogické péée, dochazi v ramci
jedné ¢i dvou hodin ¢eského jazyka tydné na tento predmét.

Oblast: ; Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK 1.-3.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo Rocénik
Zak:
. o Cetba uméleckych, popularnich, beletristické a
plynule cte s porozqménim texty pfiméfené¢ho odborné a naukovych textil s dirazem na 3
rozsahu a naro¢nosti upevilovani étenaiskych dovednosti a navyka '
e uplatnéni pfirozené intonace
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim e komunika¢ni situace: omluva, zadost, vzkaz,
piiméfené slozitosti zprava ) L-s.
e dialog, mluv¢i a posluchac
respektuje zakladni komunikacni pravidla ° Vyb,ér vhodnjch komunikacnich prostfedkil
rozhovoru a vyrazu 2.-3.
e zdvoftilostni obraty
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo | e spravné pouziti slovniho piizvuku a vhodné 3
nedbalou vyslovnost intonace '
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha ° ro’zvi.j eniwzncélvého’ hlasu .. .,
a voli vhodné tempo Feci o nicvik pfiméteného tempa feci a spravného 1.-3
dychani
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci |e &lenéni jazykového projevu 2.3
v béznych $kolnich i mimoskolnich situacich o dodrzuje poradek slov ve vété e
na zékladé vlastnich zazitki tvori kratky mluveny | e souvislé jazykové projevy 3
projev ® vyuZivani jednoduché osnovy '
zvlada zakladni hygienickeé navyky spojené se e dodrzovani hygienickych navyka spravného 1_3
psanim psani ' '
pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje . . L
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny ¢ automatizace psaciho pohybu odstrafiovani 3.
projev individualnich nedostatki pisemného projevu
piSe vécené i formaln¢ spravné jednoducha sdéleni | e plynuly a thledny pisemny projev 2.-3.
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti e vypravéni pohadky nebo povidky, spojovani 2 _3
a vypravi podle nich jednoduchy piibéh obsahu textu s ilustraci T
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rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni

e hlaskoslovi, stavba slov, nauka o slové

slova na hlasky, slabiky, odliSuje dlouhé a kratké <loni sl cadk le slabik —2.

samohlésky o d¢leni slova na fadku podle slabi

porovnavé vyznamy slov, zv1sté slova opaéného | e slova nadfazena, podiazend, soufadné a slova

vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena opaéného vyznamu -3.

a podfazend, vyhledava v textu slova ptibuzna e vyjmenovana slovaa slova k nim ptibuzna

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného o tiidéni slov 3

vyznamu — dgj, véc, okolnost, vlastnost ® seznamovani se s nékterymi slovnimi druhy e

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru e ohebné a neohebné slovni druhy -3.

uziva v mluveném projevu spravné gramatické e souvisly mluveny projev 3

tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves | e vyznam slov e

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi o véta a souveti 3

spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy e spojky a jejich funkce, spojovaci vyrazy e

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho druhy vét podl o mluvEiho vibé

a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové ° }rlu dy ‘,’e}tll? N §p0§tcl)lje m I{V(zilkg vyber -3.

i Zvukové prosticdky vhodnych jazykovych prostie

oduvodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych e psani i, ily, ¥ po tvrdych a mékkych souhlaskach

a mekkych souhlaskach i po obojetnych i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych

souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t€, né, |  slovech; slova se skupinami dg, t&, né, b, pé, v&, 3

0/i, be, pe, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velkd | m¢; slova s 0/f1; velka pismena na zadatku véty '

pismena na zacatku véty a v typickych pripadech a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob,

vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovéni |  zvitat a mistnich pojmenovéni

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani o reprodukce textu 3

a tempu literarni texty pfiméfené véku e piednes basné nebo Gryvku prozy e

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu e liceni atmosféry piibéhu 3.

rozliSuje vyjadfovani v proze a poezii, odlisuje ¢ Z?kladyv“teratury - boezie (p(.)J my:’basen, ym, 3

pohadku od ostatnich vypravéni S ok’a, prednes), proza (pOJIIVly. p ohadka, '
povidka, postava, d¢j, prostiedi)

pracuje tvoiive s literarnim textem podle pokyna e volna reprodukce textu, dramatizace pohéadky, _3

ucitele a podle svych schopnosti

povidky nebo basné

38




Oblast: Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK 4.-5.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
te s porozuménim primdfens nirodné texty ° uve(jomele plynulé ¢teni pfiméfené naroénych
potichu i nahlas fext 43
e tiché Cteni
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu ® vyglectl)avan’l klﬁlcogych s'l'o T{ pozorne meﬁ?l
vhodném pro dany vék, podstatné informace podrol n0§t| anle ’an.l Jevj, Ic . Vyznamu v celku 4.-5
7aznamenava e pracuje s jazykovymi pfiruckami
e seznamovani s odbornymi gramatickymi nazvy
posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého .
deleni e orientace v textu 4.-5
sdéleni
reprodukuje obsah primétené slozitého sdéleni e vystizeni jadra sdéleni 4_5
a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta e orientace v nauénych textech p¥imétenych véku o
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha ° pra\{ldvla’d!all(ogg 4
vzkaz na zdznamniku ® vyplnéni tis opisu . .—5
e psani projektd, ptispévki do ¢asopisit
® porovnavani nazort, tolerance
rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé e rozlisi fakta a nazory 4.5
e feseni konfliktnich situaci
voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo “lendni vét. frazovani. sila a b hl 45
podle svého komunikagniho zémeru o Clenéni vét, frazovani, sila a barva hlasu =
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost . , h , . < ml 5
a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace ¢ Spisovna resp. hovorova a nespisovna miuva :
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary | ® spisovne tvary slov v psaném a miuveném 5.
projevu
piSe spravné po strance obsahové ® orientace ve stavbé textu
. O . T e Clenéni na odstavce 4,-5
i formalni jednoduché komunikaéni zZanry . . AR .
e préce s jazykovymi piiru¢kami
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari idl ‘ L
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim | ® E)IraV! ’a sveks) %vovanl osnovy 4,-5
casové posloupnosti ¢ cleneni pribehu
porovnava vyznamy slov, zvlaste slova stejného * vyzna? SI9V’ slova,jedlnovyznam 9;]/& - sh 4
nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova | & mnohovyznamova, slova opacneho a stejneho :
vyznamu
rozliSuje ve slove koten, ¢ast ptiponovou, ba sl 4 _5
predponovou a koncovku * stavba slova T
ur¢uje slovni druhy plnovyznamovych slov e slovni druhy a jejich t¥idéni
a vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve e tvary slov 4. -5
svém mluveném projevu e mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen
vyhledavé z&kladni skladebni dvojici a v nedplné , 5 45
zakladni skladebni dvojici oznaduje zaklad vty ~ | ® Praceésvetou T
e vystavba vety, zakladni vétné Cleny
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni | e véta jednoducha, souvéti 45
vétu jednoduchou v souveti e smysluplné uspofadani vét jednoduchych do T
souveti
uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby | ® rozmanité spojovaci vyrazy 4.-5
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projevu je obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych

e vyjmenovana slova, prace se skupinami slov
S y/¥ uvnitf slov, hledani a dotvaieni slov

souhlaskéach pribuznjch ) ] o 4.-5
e i, ily, y v koncovkach podstatnych a ptidavnych
jmen
zvlada zikladni piiklady syntaktického pravopisu | ® Shoda piisudku s podmétem 4. _5.
e el pfima a nepfima
e zazitkové Cteni a naslouchani
e nalézani pfic¢in véci a porozumeéni jim
vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je ° PT: Mul'tlkulturrll V¥Choova (k.ultur,nl 4,5,
diferenciace, etnicky piivod, lidské vztahy,
multikulturalita, princip socialniho smiru a
solidarity)
e tvofivé ¢innosti s literarnim textem volna
voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, reprodukce, dramatizace textu, ilustrace 45
tvoti vlastni literarni text na dané téma K prectenému, vystizeni d&je, ziméru autora o
e vlastni tvorba na libovolné téma
rozli$uje ruzné typy uméleckych a neuméleckych )
texts ! Py Y Y e druhy a zanry détské literatury 4,
i}
e literatura umélecka a vécna
pfi jednoduchém rozboru literdrnich textl pouzivd | e literatura v proménach ¢asu 5
elementarni literdrni pojmy e literarni zZanry '
o lidové slovesnost
Oblast: ; Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK A LITERATURA 6.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
zZak:
rozliSuje spisovny jazyk, nafeci, obecnou Cestinu . . ,
a zdtvodni jejich uziti * jazyk a jeho Utvary 6.
spisovné vyslovuje Ceskd a bézn€ uzivana cizi o hlaskoslovi 6
slova o zvukova stranka '
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
Slovnikem spisovné ¢eStiny a dal$imi slovniky e seznameni s jazykovédnymi piiruckami 6.
a priruckami
6.
rozliSuje a ptiklady v textu doklada zptsoby e tvofeni slov
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni e slova piibuzna
Ceskych slov, rozpozna pfenesené pojmenovani, e stavba slova
zvlasté ve frazémech o stiidani hlasek pfi odvozovani
Vv pisemném projevu zvIada pravopis lexikalni, e pravopis vychazejici ze stavby slova
morfologicky i syntakticky ve véte jednoduché e shoda podmétu s ptisudkem 6.
i V souveti e koncovky jmen
o slovni druhy (vSechny)
spravn¢ tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary ° ohgbne S,Io_vn,l drugy N mlulv mCI,(thyzna dm)'/
slov a védomé jich pouzivé ve vhodné e podstatnd jména obecna, vlastni, hromadnd, 6.

komunikaéni situaci

latkova, pomnozna, jejich spravné tvary
e piidavna jména, druhy, sklonovani, stupniovani
e zajmena, druhy,
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e ¢islovky — druhy
e slovesa — mluvnické vyznamy — osoba, ¢islo,
zpusob, ¢as

Oblast: Piedmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK A LITERATURA 1.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy Ucdivo Ro¢nik

Zak:
rozliSuje spis. jazyk, nafeci, obecnou ¢estinu . L
a zdvodni jejich uiti e spravné uzivani spisovného jazyka 7.
spisovn¢ vyslovuje Ceskd a béZn¢ uzivana cizi slova | e spisovna vyslovnost 7.
samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, | e pribézné uzivani jazykovédnych piirucek,
Slovnikem spisovné CeStiny a dalSimi slovniky ovétovani spisovnych tvara 7.
a ptiruckami e prace s tisténymi i elektronickymi zdroji
rozli$uje a priklady v textu doklada zptisoby i
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢ vyznam ’slov, synonyma, antonyma, homonyma
Ceskych slov, rozpoznava pienesend pojmenovani, |® Slo‘fm, Z?SOba a tvofeni slov 7
zv143t€ ve frazémech e skladani slov . o

® rozpoznava prenesena pojmenovani
v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, ° Skouhlasllzoye skupiny
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i ¢ Koncov V}/ Jjmen . 7.
V souveti e shoda piisudku s podmétem

e carka v jednoduchém souvéti

) e slovni druhy — slovo v platnosti n€kolika

spravné tfidi slovni druhy, tvoti spisovné tvary slov |  glovnich druht
a védomé¢ jich pouziva ve vhodné komunikaéni e upeviovani znalosti o slovnich druzich 7.
situaci e slovesa — slovesny rod
vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé o
vhodnych jazykovych projevii podle komunikaéni ¢ tvoreni vet , 7.
situace e stavba textova

e véta jednoClenna, dvojélenna, vétny ekvivalent
rozliduje vyznamové vztahy gramatickych jednotek | ® typy’pr.l’sqdkvu .

e rozvijejici vétné cleny 7.

ve véte jednoduché a v souveti

e véta jednoducha, souveti
e graficka stavba véty
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Oblast: 3 . Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK A LITERATURA 8.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, nareci, obecnou ¢estinu . . B . i
a zdﬁvg) dnri)j Cjichyli]iitl}] e jazyk a jeho Utvary, jazykové kultura 8.
spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi o,
slova e slova piejata, vyslovnost 8.
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, o o .
Slovnikem spisovné estiny a dalimi slovniky e ovefovani sklofiovani cizich jmen, vyznamy 8.
a priruckami cizich slov
rozli$uje a priklady v textu doklada zptisoby lovni z&sob foni sl
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ° SVO\,/,m ?a,sol a- tvpr’elllll N kao
¢eskych slov, rozpozna pfenesené pojmenovani, ¢ prejimani slov z cizich jazyku 8.
V14t ve frazémech e vyznam prenesené¢ho pojmenovani
v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, is k Ki |
morfologicky i syntakticky ve véte jednoduché ° ?raVOpIS ?QC,OVG Jmen,a sloves o 8.
i souveti e Carka ve véte jednoduché a v souvéti
spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov | o sloyni druhy
a pouziva je ve vhodné komunikaéni situaci, e podstatnd jména — sklofiovani dublety, cizi 8
vyuziva znalosti o jazykové normé, pfi tvorbé jména '
jazykovych projevi podle komunikac¢ni situace e slovesa — slovesny vid

e véta jednoducha, souvéti

e vztahy mezi vétnymi ¢leny

e n¢kolikanasobny vétny Clen, spravné pouziti
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek |  interpunkce 8
ve veté a souvéti e druhy vét vedlejsich '

® vyznamové poméry mezi soufadné spojenymi

vétami
e graficka stavba souvéti
Oblast: | . B Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK A LITERATURA 9.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik

zZak:
rozliSuje spisovny jazyk, nafeci, obecnou CeStinu | @ slovanské jazyky, vyvoj éeského jazyka, utvary 9
a zdavodni jejich uziti jazyka )
spisovné vyslovuje ¢eska a bézné€ uzivana cizi e jazykova kultura 9
slova  spisovna vyslovnost '
samostatné pracuje s pravidly ¢eského pravopisu, L, ., . . "
slovnikem spisovné cestiny, a dalsimi slovniky ® vyh Ioedavam SI,OV 012’1h0 puvoc.lu’, Jmen, ovetovant 9.
a prirutkami tvar a pravopisu, vyznamy cizich slov
rozliSuje a pfiklady v textu doklada zptsoby e vyznam slov
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ® slova jednozna¢na, mnohoznaéna 9

¢eskych slov, rozpozna pienesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

e slovotvorny rozhor a rozbor stavby slova
e odborné nazvy
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v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,

e pravopis koncovek jmen a sloves

morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché e garka v sloZit&j$im souvéti 9.
I souveti e psani velkych pismen ve jménech a ndzvech
spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov ® _S'OY”' druhy e L,
a pouZivé je ve vhodné situaci e jména — druhy, sklofiovani — cizi vlastni jména 9.
e slovesa — mluvnické vyznamy
vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé ¢ fec prima a nep r{rri? 9
jazykovych projevt podle komunikac¢ni situace ° sarvn’ostatny Vetnyf: en '
® potadek slov ve vété
e véta jednoduchd, souvéti
e zéakladni a rozvijejici vétny Clen
L ) o nckolikandsobny vétny clen
rozliSuje vyznamové vztahy e druhy vét vedlejsich, souvéti podfadné 9
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti e vyznamovy pomér mezi hlavni vétou, souvéti '
soufadné
® slozit¢jsi souveti
e graficka stavba souvéti
Oblast: Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK A LITERATURA 6.-9.
unikacni va vychov
KOMUNIKACE komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
zZak:
odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od i i ;
nazorti a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek ® lz(prava awoznamem 6.—7.
nebo porovnanim s dostupnymi inf. zdroji ® komentar
rozliSuje objektivni a subjektivni sdéleni e osloveni 67
a komunikaéni zdmér partnera v hovoru ® 0osobni a ufedni korespondence T
o reklama, inzerat
e nabidkovy dopis
) _ o ® PT: Medidalni vychova (kritické Cteni a vanimani
rozpoznava mampu'_athn' komlﬂnlkaCl ) medidlnich sdéleni, interpretace vitahu 6.7
v masmediich a zaujima k ni kriticky postoj medidlnich sdéleni a reality, stavba medidlnich o
sdéleni, vnimani autora medidlnich sdéleni,
JSungovani a vliv médii ve spolecnosti, tvorba
medidlniho sdéleni, prace v realizacénim tymu)
dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi dSov .
prostiedky vhodnymi pro danou komunikaéni ¢ dejovy popis ) 6.-7
situaci ® popis piedmétu a pracovniho postupu
odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné . b
uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke ° pﬁ pISkO S0 y'k 6.—7.
svému komunika¢nimu zaméru © charakteristika
v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodn¢ uziva nonverbalnich, e dramatizace textu 6.—7
verbalnich i paralingvalnich prostiedki feci
zapojuje se do diskuse, Tidi ji a vyuziva zasad .
komunikace a pravidel dialogu e dialog a monolog 6.7
vyuziva zaklady studijniho ¢teni, vyhledava
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvoii otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo | e vypisky, vytah 6.—7.

vytah z pieéteného textu, samostatné piipravi a s
oporou o text prednese referat
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vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky
i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé

e vypravovani pohadky, povésti

praci, s textem a k vlastnimu psani na zaklad& ° po|p|§ obrazku — uméleckého dila 6.-7
svych dispozic a osobnich z4jmut ¢ voine psani
usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvoii koherentni text s dodrzenim pravidel ® souvisly zivotopis 8.
mezivétného navazovani
odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ° E:eg?m, StyIIStI(.:ke,Chﬁ/ bg/ v thtE[J
nazorti a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek ® eb an pr?VOp'S?e C yl y,Vb ex LI|1 b 8.-0.
nebo porovnanim s dostupnymi inf. zdroji ® vybrat spravnou formulaci bez chy

o funkéni styly (slohové Gtvary)
rozliSuje objektivni a subjektivni sdéleni ba. 34d dalent 8 _9
a komunika¢ni zamér partnera v hovoru @ prosba, zadost, sdclen a
rozpozndva manipulativni komunikaci " <diich
v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj ¢ rexlama v medric 8.-9.
dorozumiva se kultivované, vystizné€, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikaéni e odvolani, stiznost 8.-0.
situaci
odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke | e charakteristika literarni postavy 8.-0.
svému komunika¢nimu zaméru
v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva nonverbalnich, e prezentace vlastniho projektu 8.—-9.
verbalnich i paralingvalnich prostredk feéi
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad . ., .
komunikace a pravidel dialogu o diskuse a jeji pravidla 8.-9.
vyuziva zaklady studijniho ¢teni, vyhledava
kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky nebo | e vytah, vyklad 8.-9
vytah z pieéteného textu, samostatné ptipravi a s
oporou o text prednese referat
usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvoii koherentni text s dodrzenim pravidel e popis cestovatelského zazitku 6.
mezivétného navazovani
vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky
i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvotivé ,

e (lvaha 8.—9.

préci, s textem a k vlastnimu psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajmi
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Oblast: . . Predmét: Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CESKY JAZYK A LITERATURA 6.-9.
KOMUNIKACE (literarni vychova)
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
ucelen¢ reprodukuje piecteny text, L
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho : ;g;:;;icé’ Srfr (;tlt)e O?Eav 6.
dila, vlastnimi slovy interpretuje smysl dila g
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho ) o
stylz autora ysywy e poh&dka — autorskd x lidova 6.
formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, stenisky denik
navstévy divadla nebo film. pfedstaveni a ndzory ° Stem}f SKy denl 6.
na umél. dilo e Ctenarské dilny
tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti 5
a na zakladé¢ osvojenych znalosti literarni teorie e vlastni tvofivé psani )
® poezie a proza
rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna | e literarni druhy — lyrika, epika, drama. 6
Je ijejich funkei, uvede jejich vyrazné pfedstavitele | o literarni zanry — pohadky, bajky, povésti, baje, '
povidky, eposy, balady, romany.
e pohédka
porovnava riizna ztvarndni téhoz ndmétu v literarng | ® P:l': Mul'tlkulturr!| V)'/Choova (k_u“u':m
dramatickém a filmovém zpracovéni diferenciace, etnicky puvod, lidské vztahy, 6.
multikulturalita, princip socialniho smiru a
solidarity)
e navstéva knihovny, vyhledavani informaci pro
vyhledava informace v riznych typech katalogi, referaty a projekty 6
v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich ® povésti naseho kraje '
e vypravee a fe€ postav
ucelené reprodukuje predteny text, ° pf)Vidka ¢ ok
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho ® rym, vers, sioka C ot 7.
dila, viastnimi slovy interpretuje smys| dila e piirovnani, metafora, réeni, piislovi, pofekadla
' e Ctenarské strategie
formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, fors stenitsky denik
navstévy divadla nebo film. pfedstaveni a nazory ° re erit, recenze, Ctenarsky deni 7.
na umél. dilo e Ctenarské dilny
tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti e vlastni literarni text 7
a na zékladé osvojeni znalosti literarni teorie e motiv, téma '
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svijj literdrni 33 7.
nazor dolozi argumenty ¢ literarni zanry
rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna | e proza, epika, fakta, fikce 7
je 1jejich funkei, uvede jejich vyrazné piedstavitele | o literatura vécna a umélecka '
porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarné . L
dramatickém a filmovém zpracovani ® divadlo, film + literdrni pfedlohy 7.
vyhledavé informace v riznych typech katalogi, ) 16 nateho krai 7
v knihovné i v dalsich informaénich zdrojich ¢ spisovatele naseho kraje :
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho | e spisovna a nespisovna &estina v literarnim dile, 8
stylu autora jazykové prostiedky '
formuluje Ustné€ i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadla nebo film. predstaveni a nazory ® recenze 8.

na umél. dilo
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tvoti vlastni literarni text podle svych schopnosti a | e vlastni literarni text
na zakladé osvojeni znalosti literarni teorie

o denik

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna | e paméti, vzpominky
jeijejich funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele | @ biografie

e autobiografie

e Literatura a hlavni pfedstavitelé: starovéku
(anticka literatura, literatura Pfedniho vychodu,
Bible), sttedoveéku, humanismu a renesance, 8.
baroka, klasicismu, osvicenstvi, romantismu,
narodniho obrozeni.

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

ucelen¢ reprodukuje pfecteny text,

. y o . o o fejeton

jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho o ti: néfsié strategic 9.

dila, vlastnimi slovy interpretuje smysl dila &

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné e Moderni umélecké sméry 9

predstavitele v Ceské a svétové literatuie '
e literatura 1. a 2. pol. 20. stoleti

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ni literarniho dila a fil

navstévy divadla nebo filmové predstaveni : rv(icequek,,sgcz\llnanl iterarniho dila a filmu 9.

a ndzory na umeélecké dilo ctenatske diiny

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti | e povidka 9

a na zakladé¢ osvojeni znalosti literarni teorie ® vlastni tvofivé psani '

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij literarni 33 9

nazor dolozi argumenty ¢ literarni zanry '

porovnava rizna ztvarnéni t€hoz nameétu v literarné 9

dramatickém a filmovém zpracovani e divadlo, film + literarni p¥edlohy

5.1.2. Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jeho obsahem je napliovani ofekavanych vystupi vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich
tematickych okruhti priifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.
Cilem je poskytnout zakiim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro
préci s pocitacem, internetem atd.

Pfi vyuce gramatické ¢asti je diiraz kladen na Gstni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve
fonetice a syntaxi) pro dalsi osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve
vztahu k matefskému a ptipadné dal$im jazyklm.

Vyuka probiha vzdy v celém ro¢niku najednou. V ro¢niku tak byva vice skupin na anglicky jazyk,
nez je kmenovych tiid.

Na 2. st. jsou zaci rozdéleni do skupin podle dosazené urovné. Skupiny jsou prostupné. To znamena,
ze zak, jehoz dovednosti se zlepsi, ma moznost po doporuceni vyucujiciho piestoupit do jiné skupiny.
Stejné tak ten, kdo za¢ne z n&jakého divodu zaostavat. Po prestoupeni zdka do pokrocilejsi skupiny
bude zék poucen o tom, co se ma doucit.

Rozvoj klicovych kompetenci Zakua

Kompetence K uceni
e chape dilezitost komunikace v anglickém jazyce pro dalsi studium i prakticky zivot
e propojuje probrana témata a jazykové jevy
e samostatné vyhledava nastroje k odstranovani problémt pii komunikaci v angli¢tiné

Kompetence Kk FeSeni problémii
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fesi jednoduché problémové situace v cizojazycném prostiedi
neboji se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
uci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni

porozumi jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

formuluje jednoduché myslenky anglicky

rozumi promluv¢ i pfiméfenému textu v anglickém jazyce

vyuziva dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a personéalni

Vv jednoduchych situacich vyzaduje a poskytuje pomoc, radu
dodrzuje v anglicky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani
spolupracuje v anglicky hovotici skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence obcanské

ziskava predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je se zvyky nasimi
srovnava ekologické a environmentélni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské
republiky

Kompetence pracovni

samostatné pracuje s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem
vyuziva anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pti zapojeni
do zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouZit

vytvaii a upravuje digitadlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedki

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu anglicky jazyk jsou pro utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuZzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

vedeme zaky k experimentovani s riznymi ucebnimi styly (zplisob zpracovani slovni zasoby)
tak, aby Zak nalezl samostatn¢ ten nejucinng;jsi

zéaci spolupracuji na projektech se zdky z jinych zemi, pifi téchto aktivitaich pouzivaji
anglictinu jako realny prostfedek komunikace

vedeme Zaky k ucasti na riznych soutézich, olympiddach, besedach, kdy zaci maji moznost
prakticky uplatnit svoje znalosti a motivuji se k zdokonalovani

pozitivné motivujeme zaky k stanoveni vlastnich cilli, k jejich dosazeni motivujeme zaky
k samostatnému vyhledavani informaci

Kompetence k ieSeni problémii

zaci pracuji s knihami s anglickymi instrukcemi, které ucitel nepteklada, zaci musi sami
pochopit vyznam sdéleného
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e 7aci tesi utkoly, ve kterych musi zjistit od jinych osob dil¢i Uidaje tak, aby je mohli ve
vysledném dialogu (scénce) pouzit

Kompetence komunikativni
e vybirame cviCeni, ve kterych Zaci procvicuji rizné zptisoby komunikace v anglickém jazyce,
simuluji realné situace ze zivota
e umoznujeme zaktim komunikovat prostfednictvim internetu, Zaci si pravidelné dopisuji
e-mailem, chatuji s vrstevniky ze zahranici
® 74ci pracuji s riznymi typy texti (Cteni, poslech), ve kterych rozvijeji své fecové dovednosti

Kompetence socialni a personalni

e 7aci fesi ukoly simulujici realné prostiedi a Zivotni situace, ve kterych musi spolupracovat
S ostatnimi ve dvojicich nebo mensich skupinach, uplatiiuji své dovednosti

e zodpovidaji za svou préaci celému kolektivu

e navozujeme pii vyuce pratelskou a kooperativni atmosféru, vedeme zéky k vzajemné pomoci
pti vypracovavani zadanych aktivit, k naslouchani a respektovani druhych

e 7ici pripravuji prezentace pro rizné aktivity, ucitel podporuje sebevédomé vystupovani, vede
zéaky k aktivni diskuzi, pozitivni kritice ostatnich, hdjeni vlastniho stanoviska

Kompetence obcanské
e vybizime Zaky k otevienosti, podporujeme jejich zajem a reagujeme kladné na dotazy s cilem,
aby se zaci nebali zeptat, vede je k toleranci postupi jinych, ucté a respektu
e 7aci se pfi spolupraci na mezinarodnich projektech uci toleranci a respektu vic¢i jinym
nazorlim, postojum a narodnostem
e pii praci na projektech Zaci vnimaji odliSné kulturni prostiedi

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k vyuziti svych znalosti a zkuSenosti v redlném Zivoté
e zadavame Ukoly z realnych Zivotnich situaci
e 7ici diskutuji na zamérné zvolena témata, ve kterych feSi otdzku vlastniho profesniho
zaméteni

Kompetence digitalni
e vedeme Zdky k vyuzivani digitalnich slovnikli, ptfekladaci a vyukovych aplikaci pii
samostatné praci;
e vyuzivame cizojazyné webové stranky, videa a autentické digitalni zdroje k rozvoji poslechu
a Cteni;
e podporujeme zaky v tvorbé digitalnich prezentaci a projekti v anglickém jazyce za pouziti
béznych softwarovych nastrojt.

1. stupen

Cilem pfedmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout Zakim zéklad slovni zasoby a béZznych
konverzac¢nich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tendiské dovednosti a na nich pak schopnost
psat. Zejmeéna v pocatcich upiednostitujeme induktivni zptsob vyuky ptfed vyukou deduktivni.
Neucime tedy nejdiive poucky, ale ponechavame zakim prostor, aby si z textu fikadel, jednoduchych
basni¢ek apod. sami odvodili, jak vyjadfit jiné véty. Gramatiku uc¢ime teprve tehdy, kdyz jsou
piislusné pojmy zvladnuty v pfedmétu cesky jazyk a literatura (napt. Casovani sloves). Velky diraz
klademe na Ustni projev, ktery procvicujeme pii jednoduchych konverzacnich cvicenich, pfi
prezentaci projekti, ¢teni a dramatizaci komiksu, pfi zpévu a na fikadlech.

Ptedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku 1 hodinu tydné, ve 3. az 5. ro¢niku tfi hodiny tydné.

2. stupei
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Na druhém stupni pracuji Zaci ve véEtsi mite s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky
ve vétsich celcich. V souvislosti s probiranym zemépisnym a déjepisnym ucivem se zaci seznamuji
s realiemi anglicky mluvicich zemi. Angli¢tinu pouzivaji pii praci s internetem i v ¢astech jinych

vyucovacich predméta.

Pfedmét je vyucCovan v 6. az 9. ro¢niku tii hodiny tydné.

Oblast: ; Predmét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKY JAZYK 1.-2.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ugitele, |Slovni zasoba z tematickych okruhi:
které jsou sdélovany pomalu a s peélivou e barvy
vyslovnosti o (Cislovky 1-10
. . .. e skolni potfeby, pokyny ve tiidé
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se . e
kterymi se v prub&hu vyuky setkal *  vybrand doméc zvifata
e  hracky
e hudebni nastroje
e rodina
e Vanoce 1.9
rozumi obsahu jednoduchého kréatkého mluveného Jazykové struktury: 5 o
textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné ¢ pOZer}V}f a predstavovani se
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici e 0sobni zajmena
vizualni oporu e zakladni ¢islovky
e kladna a zaporna odpoveéd’
e sloveso,,like*
Typy texti:
e pisnicky, fikanky, basnicky
Oblast: B Pfedmét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKY JAZYK 3.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se o cislovky (1 - 20)
kterymi se v pribéhu vyuky setkal; o slovni zasoba z tematickych okruhi barvy,
, o x , . , domov, rodina, §kola, volny ¢as, oblékani, 3.
pise slf)va} avkratke vety na zakladé textove potraviny, ovoce, zelenina, nalady, t€lo, zvifata,
a vizualni predlohy .
ndbytek
rozumi jednoduch}'Im pokynﬁm a otazkam ucitele, |e VYJ adfeni souhlasu a nesouhlasu
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou e sdéleni zaliby 3.
vyslovnosti, a reaguje na n€ verbaln€ i neverbaln¢ | e reakce na pokyny
e abeceda (hlaskovani)
piSe slova a kratké véty na zakladé textové e psani tematické slovni zasoby
a vizualni pfedlohy; ® pouzivani slovniku s vyslovnosti fonetické znaky 3
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i (pasivné) '
slovniho spojeni e zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slova
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného e otazka, zapor, rozkazovaci zptisob, vyjadieni
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu libosti, nelibosti, dovednosti 3.

e 0sobni zajmena
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rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné

vizualni oporu
Oblast: . Pfedmét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKY JAZYK 4, -5.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojenych | ® ¢etba autentického textu — volny preklad 4,.-5.
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu
rozumi jednoduchym pokyntm a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peélivou e slovni zasoba z tematickych celki domov,
vyslovnosti; rodina, popis osoby, $kola, volny ¢as, oblékani,
jidlo, nalady, lidské télo, zvitata, nabytek, barvy, 4_5
.. , ) nakupy, pfiroda a pocasi, bydlisté, dopravni T
rozumi ’jvednoduchlemu E)osllecvhovemlij (’;(_axtu, quud prostiedky, kalendaini rok (svatky, roéni obdobi,
J¢ pronasen pomatu a zietelne a ma k dispozicl mésice, dny v tydnu, hodiny) a ¢islovky 1 — 100
vizualni oporu
rozumi jednoduchym kratkym textim z b&zného . L L dladni
Jivota, zejména pokud mé k dispozici vizualnf ° cetba,te{(tu z uCebnice, vazani slov, zékladni 4_5
oporu slovni zsoba
_ e tvorba otazky a zaporu
vyhleda potfebr_lou informaci v jednoduchém textu, | e rozdily mezi zvyky a tradicemi v anglicky 45
ktery se vztahuje k osvojenym tématiim mluvicich zemich oproti zvykiim v CR '
rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného . . kéh
Zivota, pokud ma k dispozici vizuélni oporu o cetba autentického textu 4.-5
e tvorba mnozného ¢isla podstatnych jmen,
zajmena osobni, pfivlastiovaci, ukazovaci,
predmétna, urceni polohy predméti — uziti
vyplni osobni Gdaje do formulaie predlozek y o ) 4.-5
e tvofeni tvarti sloves pfitomného Casu prostého a
prabehového ve vsech osobach
e otazka, odpoveéd, véta oznamovaci V pfitomném
case prostém a prubchovém
napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét L, . o . )
a slovnich spojeni o sobé¢, rodin¢, ¢innostech ® vypravéni o sobé, roding, Skole, popis obrazku
a udalostech z oblasti svych z4jmi a kazdodenniho |® POUZ1Va Spravne tvary slove_:sa, byt, mit a umét 4.-5
Fivota Vv ptitomném ¢ase, v kladu i zaporu
sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace | e piislovce, ptidavna jména
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného | e porovnavani smyslu texti 4.5
Casu a dalSich osvojovanych témat e reprodukce cteného a slySeného textu
o pravidla komunikace v béznych kazdodennich
zapoji se do jednoduchych rozhovort situacich — pozdrav, podékovani, pfedstaveni 4.-5
e reakce na otazky
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho , . , . .
samotného, rodiny, dkoly, volného Gasu a daliich | ® reakce na otdzky mluvnice — zakladni gramatické 4 _5

osvojovanych témat a podobné otazky poklada

struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
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chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)
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Oblast:

JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

Predmét:

ANGLICKY JAZYK

Obdobi:
6.—7.

Ocekavané vystupy
zZak:

Uc¢ivo

Ro¢nik

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

e Cetba textu se zemépisnou tematikou

e piiroda a zivotni prostfedi, pocasi, zemépisné
Udaje, cestovani

e zékladni pravidla vyslovnosti vétnych celkt a
hlasek, frazovani, slovni a vétny ptizvuk, vyska a
sila hlasu, tempo feci

e Cetba autentického textu

e kultura, sport, moderni technologie a média,
¢lovek a spolecnost

rozumi obsahu jednoduché a zfeteln€ vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e Clen urcity a neurcity

e stavba v€ty, druhy vét podle postoje mluvciho
(tvorba otézek a zaporu)

e zijmena osobni, ptivlastiiovaci, ukazovaci, tzaci
a pfedmétna

e vétny zapor

o (islovky fadové a nasobné

® slovesné ¢asy — pritomny prosty, pribéhovy,
minuly prosty, modalni slovesa

e stupnovani ptidavnych jmen

e vyjadreni zamyslené budoucnosti, zména stavu

® prace s mapou

rozumi jednoduché a zietelné vyslovované
promluvé a konverzaci

e osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, privitani,
predstavovani, omluva, reakce na omluvu,
podekovani, reakce na podékovani, zadost o
pomoc, prani, nakup listku, jizdni fady,
objednavka

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

e slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tematickym okruhtim a
komunikaénim situacim

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda
V nich pozadované informace

o Cetba autentického materialu
e abstraktni podstatna jména
e préce se slovnikem

vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafi

e osobni dopis, jednoduchy dotaznik, jednoduché
sdéleni

zprava

formular

e-mail

domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as a
zajmova ¢innost

vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota

e reprodukce piibéhu, vypravovani jeho déje,
charakteristika hlavni postavy, povahové
vlastnosti

e detailni popis osoby, véci, prostiedi a udalosti

e vyznam podobnych slov v kontextu, vypravovani
pribéhu, pohadky

® pocity a nalady, problémy mladeze

e 7adost o radu, dotazovani se na smer a cestu
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zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich
situacich

e orientace na nadrazi, nakupovani jizdenky,
objednavka jidla?
e souhlas, nesouhlas

Oblast:

JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

Predmét:

ANGLICKY JAZYK

Obdobi:
8.-09.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Ro¢nik

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda
V nich pozadované informace

e zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostateéné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny piizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

e Cetba textl s tematikou USA

e Cetba textll s tématem zivotni prostiedi

e predlozky mista a Casu, spojky ve vétach
vedlejsich, pravidla pofadi pfidavnych jmen,
tvoreni piidavnych jmen pfiponami, tvofeni
a stupiovani ptislovci, pfislovce neurcita

o slovesné ¢asy — minuly prib&hovy, vyjadiovani
budoucnosti, pfedpfitomny cas prosty, rod ¢inny
a trpny, podminovaci zpisob

e zajmena vztazna, neurcit a jejich slozeniny

® rlzné stravovaci navyky

o recept

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

o zdvoftilé spoleCenské fraze, poskytnuti rady,
doporuceni zptisobu feSeni problému, vyjadieni
zamyslené, jisté i obecné budoucnosti

e piedpony, pfipony

e zakladni slovesné vazby

vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech

e Cetba autentického materialu, Casopisti a novin
e adaptované literarni dilo
® péce o zdravi

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném
Case a dalsich osvojovanych tématech

e mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych
jevu K realizaci komunika¢niho zaméru Zaka
(jsou tolerovany elementérni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

o formalni a neformalni zadost

o ilustrovany pfib&h, komiks

e psani malych a velkych pismen, déleni slov,
pravidla interpunkce

® zivotopis, popis mista

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

e urcovani slovnich druhi, stavba rozvité véty,
predlozky, zajmena v predmétu

e tematické okruhy — domov, rodina, bydlenti,
skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi,
ptiroda a mésto, nakupy a moda, spole¢nost a jeji
problémy, volba povolani, moderni technologie a
média, cestovani, realie zemi ptislusnych
jazykovych oblasti®

o referat

2 pro 6. — 7. ro¢nik projekty: ,,A Year in My Life“, ,My Favourite Animal®, ,,A Recipe®, ,,The Czech Republic®,

,,My Family*

3 pro 8. —9. ro¢nik projekty: ,,My Favourite Country*, ,,London®, ,New York®, , Australia“
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e 7adost o informaci, orientace v ¢asech podle
jizdnich fadu, telefonovani, zadost o svolenti,

zepta se na zakladni informace a adekvatn€ reaguje | o sluzbu, o pomoc

v béznych formalnich i neformalnich situacich e mésto, nakupy, moda

e navrh a nabidka

o piikaz a zékaz

5.1.3. Némecky jazyk (dalsi cizi jazyk)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét je urCen pro zaky 7. —9. ro¢niku jako povinny piedmét. Rozsah vyuky je dvé vyucovaci
hodiny tydné. Zaci se nau¢i pojmenovavat nejb&znéjsi predméty a nejbliz§i osoby ve svém okoli,
pocitat do sta, pojmenovavat barvy a piifazovat vécem a osobam zakladni charakterové a fyzické
vlastnosti. Nauci se zakladni pozdravy a konverzacni fraze bézného zivota. Dokaze sdélit zakladni
informace z tematickych celkii — domov, rodina, Skola, volny ¢as, nakupy, realie zemi mluvicich
némecky.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uceni
e chape dulezitost komunikace v némeckém jazyce pro dalsi studium i prakticky zivot
e propojuje probrana témata a jazykove jevy
e samostatné vyhledava néstroje k odstrafiovani problémi pii komunikaci v némciné

Kompetence Kk ieSeni problémii
e fesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
e neboji se mluvit némecky s cizim clovékem
® uci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni
e porozumi jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce
e formuluje jednoduché mysSlenky némecky
e rozumi promluve i pfiméfenému textu v némeckém jazyce
e vyuziva dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a personalni
e V jednoduchych situacich vyzaduje a poskytuje pomoc, radu
e dodrzuje v némecky mluvicim prostiedi zdsady slusného chovéni
e spolupracuje v némecky hovotici skupiné na jednoduchém tkolu

Kompetence obcanské
e ziskava predstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnava je se zvyky nasimi
e srovnava ekologické a environmentalni otazky tykajici se némecky mluvicich zemi a Ceské
republiky

Kompetence pracovni
e samostatné pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem
e vyuziva némeckého jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti

Kompetence digitalni
e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit
e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
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digitalnich prostfedka

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci
Na urovni pfedmétu némecky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nésledujici postupy:
Kompetence k uceni
e vedeme zaky k experimentovani s riznymi u¢ebnimi styly (zpiisob zpracovani slovni zasoby)
tak, aby zak nalezl samostatn¢ ten nejucinng;jsi
e vedeme zaky k ucasti na rtiznych soutézich, olympiddach, besedach, kdy zaci maji moznost
prakticky uplatnit svoje znalosti a motivuji se k zdokonalovani
e pozitivné¢ motivujeme zaky k stanoveni vlastnich cild, k jejich dosazeni motivujeme zéky
k samostatnému vyhledavani informaci

Kompetence k ieSeni problémi
e 7ici pracuji s knihami s némeckymi instrukcemi, které ucitel nepteklada, zaci musi sami
pochopit vyznam sdéleného
e 7aci fesi ukoly, ve kterych musi zjistit od jinych osob dil¢i udaje tak, aby je mohli ve
vysledném dialogu (scénce) pouzit

Kompetence komunikativni
e vybirame cviceni, ve kterych zaci procvicuji rizné zptisoby komunikace v némeckém jazyce,
simuluji re4lné situace ze Zivota
e 7ici pracuji s riznymi typy textd (Cteni, poslech), ve kterych rozvijeji své fecové dovednosti

Kompetence socialni a personalni

e 7ici fesi ukoly simulujici realné prostfedi a Zivotni situace, ve kterych musi spolupracovat
S ostatnimi ve dvojicich nebo mensich skupinach, uplatiiuji své dovednosti

e zodpovidaji za svou préaci celému kolektivu

® navozujeme pfti vyuce pratelskou a kooperativni atmosféru, vedeme zéky k vzajemné pomoci
pfi vypracovavani zadanych aktivit, k naslouchdni a respektovani druhych

® 7Zici pripravuji prezentace pro rizné aktivity, ucitel podporuje sebevédomé vystupovani, vede
zaky k aktivni diskuzi, pozitivni kritice ostatnich, hajeni vlastniho stanoviska

Kompetence obcanské
e vybizime zéky k otevienosti, podporujeme jejich zajem a reagujeme kladné na dotazy s cilem,
aby se zaci nebali zeptat, vedeme je k toleranci postupt jinych, ucté a respektu
® 7aici se pii spolupraci na mezindrodnich projektech uci toleranci a respektu vici jinym
nazorim, postojim a narodnostem
e pii praci na projektech zaci vnimaji odliSné kulturni prostiedi

Kompetence digitalni
e vyuzivame interaktivni a digitdlni vyukové aplikace pro upeviiovani slovni zdsoby a
gramatiky;
e vedeme zaky k vyhledavani jednoduchych autentickych informaci na némeckych webovych
strankach (napf. jizdenky, oteviraci doby, pocasi).
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Kompetence pracovni
e vedeme zaky k vyuziti svych znalosti a zkuSenosti v redlném Zivoté
e zadavame ukoly z realnych zivotnich situaci
e 7aci diskutuji na zamémé zvolena témata, ve kterych fesi otdzku vlastniho profesniho

zaméieni
Oblast: . . Predmét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA NEMECKY JAZYK 7.-9.
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy Uc¢ivo Rocénik
Zak:
rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou e pravidla vyslovnosti 7.
vyslovnosti a reaguje na n¢
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou e pozdravy
pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se e osloveni
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici | e piedstavovani 7.
vizualni oporu e podekovani
rozumi z&kladnim informacim v kratkych k. & ) . L.
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich | ® 01:6312 Ys cas, pojmenovant p fedmeti 7.
témat ® pritomny cas
e Casovani pravidelnych sloves
zapoji se do jednoduchych rozhovort o _slovosled ve vété oznamovaci a tazaci 7
e jednoduché rozhovory
sdéli jednoduchym zptuisobem zakladni informace .
tykajici se jeho samotného, rodiny, koly, volného |® MAJEZAMy 7.
¢asu a dal$ich osvojovanych témat *p flVlaSU}(zYaCI zajmena
e zakladni ¢islovky do 1000
rozumi jednoduchym informac¢nim napistim . , 3
a orientacnim pokyniim e porozumeéni jednoduchym pokynim 7.
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se ® zapor ve ,Yété
vztahuji k béznym tématim ° OSObmvzaJmena £
e volny c¢as
rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, e vykani
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda e poslechova cvideni 7.
v ném pozadovanou informaci e vyhledavani neznamych slov
o zakladni slovni zasoba k tématim: vSedni den
] ) e Skola
vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafi; e prazdniny
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho e osobni informace
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné | e popis osoby 8.-09.
otazky poklada e z4liby
e oblékani, lidské télo
e dopravni prostiedky, vybrané kalendarni svatky
rozumi zakladnim informacim v kratkych e rozhovor
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich | e jidlo a napoje 8.-9.
témat e Zasovani zplisobovych a nepravidelnych sloves
rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele,
které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou y L, e . 8.—-9.
vislovnosti a reaguje na né e Casovani sloves s odlucitelnymi pfedponami
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rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména , Kratkymi T i

pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda : przage S ra}tl Y'tm :exty opirajicimi S€ o reafie 8.-9

vV ném pozadovanou informaci audiovizuaint texty

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho

samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalsich o kratky text 8.-9

osvojovanych témat

rozumi slovitm a jednoduchym vétm, které se o vyhledavani neznamych slov z jednoduchého

vztahuiji k b&znym tématam textu, pieklad za pomoci slovniku 8.-9

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni o odpovéd na pisemné sdéleni 8.-9.

zapoji se do jednoduchych rozhovord ® posvlechf)v,é c_viéeni 8.-9.
e smérovani a informace

5.2. Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zékladnim vzdélavani zalozena piedevSim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté, a umoznuje
tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zéakladnim
vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi uspésné studium.
Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zdkladnim mySlenkovym postupiim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.
Vzdélavaci oblast je rozd€lena na Ctyfi tematické okruhy:
a) Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni
tematicky okruh Cislo a proménna.
Zaci si osvojuji aritmetické operace v téchto slozkach:

e dovednost provadét operaci;

e algoritmické porozuméni — pro¢ se pouzije nasledny postup;

e ziskavat udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim,;

e vyznamové porozuméni — propojeni na realné situace;

® seznamuji se s pojmem promeénna a jeji roli pii matematizaci.
b) Geometrie v roviné a prostoru
Z4ci znazoriuji geometrické Gtvary, vzajemné polohy objektii, uci se méfit délku, velikost uhld,
obvod a obsah, objem a povrch.
c) Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaci se uéi analyzovat z tabulek, diagrami a grafii, zkoumani zavislosti smé&fuje k pochopeni pojmu
funkce.
d) Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Zaci se uéi uplatnit logické mysleni, fesi problémové situace a ulohy z bézného Zivota.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:
e vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace;
e rozvijeni paméti zakid prostfednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcl a algoritmd;
e rozvijeni kombinatorické¢ho a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné
a vécné argumentaci prostfednictvim feseni matematickych problémd;
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5.2.1.

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmu a vztaht, k poznévani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé
téchto vlastnosti k urCovani a zatfazovani pojmu;

vytvareni zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmti, metod feSeni uloh) a
k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu;

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu
model mize byt vhodny pro rtiznorod¢ situace a jedna situace muize byt vyjadiena riznymi
modely;

provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkti, volbé spravného postupu
k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm ulohy
nebo probléemu;

pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbori a zapisu pii feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu;
rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich situace
Z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k pozndvani moZznosti
matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku Ize dospé€t riznymi zptisoby;

rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moZznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole
pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti,
k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zaklad¢é zkuSenosti nebo pokusu a k jejich
ovefovani nebo vyvraceni pomoci protiptiklada

Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Predmét matematika je vyucovan v 1. ro¢niku ¢tyii hodiny tydné, ve 2. az 5. ro¢niku pét hodin, v 6.,

8. ao.

ro¢niku pét hodin tydné a v 7. roéniku &tyfi hodiny tydné. Zaci, kterym byl na zakladé

doporuéeni SPZ (PPP, SPC) piiznan piedmét specialni pedagogické péce, pracuji v rozsahu 1-2 hodin
tydné se specialnim pedagogem. Tato vyuka probiha pfednostné v dobé vyucovani matematiky tak,
aby nebyl narusen celkovy pribéh vzdélavani zaka a zak naplnil ocekévané vystupy.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence K uceni

osvojuje si zdkladni matematické pojmy postupnou abstrakci a zobeciiovanim realnych jevl
vytvari si zasoby matematickych néstrojii (pojmu a vztaht, algoritmi, metod feSeni iloh)
vyuziva prostfedkl vypocetni techniky

planuje postupy a ukoly

aplikuje znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném zivote

Kompetence k FeSeni problémii

vvvvv

provadi rozbory problému a planu feSeni, odhaduje vysledky
voli spravny postup pii feSeni slovnich loh a redlnych problémut
oveétuje vysledky

Kompetence komunikativni

zduvodiuje matematické postupy
vytvaii hypotézy

komunikuje na odpovidajici urovni
dodrzuje pravidla slusného chovani

Kompetence socialni a personalni
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spolupracuje ve dvojici a malé skupiné
vyzada si a poskytne pomoc
obhajuje vlastniho nazor

Kompetence obcanské

respektuje nazory ostatnich
formuje si volni a charakterové rysy
rozhoduje se podle dané situace

Kompetence pracovni

zdokonaluje si graficky projev
efektivné organizuje vlastni praci
dodrzuje dohodnuté kvality, terminy
ovétuje si vysledky

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfiuceni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

zafazujeme do vyucovani ulohy z praktického Zivota

nabizime rizné metody préace, rozmanité pomticky a tim dosahujeme zajimavosti vyuky
vytvafime u zakl zasoby matematickych nastroji (poc¢etni operace, algoritmy, matematické
symboly, terminy), které zak efektivné vyuziva pfi feSeni tkoli vychazejicich z redlného
Zivota a praxe

Kompetence k ieSeni problémii

nabizime zZaklim dostatek uloh a ptikladil z redlného zivota

podporujeme nalézani riiznych variant feSeni zadanych uloh, moznost diskuze feSitelnosti
danych uloh

umoziujeme zakim hodnotit vysledky své prace, hovofit o nich, reagovat na upozornéni
ucitele

podporujeme rozvoj kreativity pii feSeni problémovych uloh

Kompetence komunikativni

predkladame zakim tlohy s vyuZitim matematické symboliky

nabizime zakiim pfilezitost vyuzivat informacni a komunika¢ni prosttedky pro feSeni ukola
i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi

pracujeme s grafy, tabulkami, diagramy apod.

Kompetence sociélni a personalni

samostatnym feSenim piiméfené ndarocnych ukoli vedeme zaky k dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty
stanovime pravidla pro praci skupiny i pro samostatnou praci a dbame na jejich dodrzovani
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Kompetence obcéanské

e vedeme zaky ke schopnosti pomoci druhym pfi fesSeni problémovych tloh
e zafazujeme ulohy s ekologickou problematikou

Kompetence pracovni

e zafazujeme vhodné ¢innosti pro dosazeni zrucnosti zakt
e vyzadujeme od zakl zodpovédnost a bezpecnost v piistupu k zadanym ukolim

Kompetence digitalni

e vedeme zdky k vyuzivani matematickych aplikaci, vyukového softwaru a kalkulatora pro
oveéfrovani vypocti a modelovani problémt;
e vyuzivame tabulkové procesory a digitalni nastroje pro tvorbu grafii, tabulek a zpracovani

dat;
e podporujeme rozvoj algoritmického mysleni pomoci digitalnich edukaénich her a logickych
uloh.
Oblast: Piedmét: Obdobi:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

Z4k:
CISLO A POCETN{ OPERACE
pouziva piirozena ¢isla k modelovani realnych
situaci, po¢ita predméty v daném souboru, vytvaii
soubory s danym poctem prvki
Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1000, |® OI?OT pfirozenych Cisel
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti e nasobilka

w1 s A1, g " . | ® zapis Cisla v desitkové soustaveé (Ciselna osa)
uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ciselné S, PR L 1.-3
ose e vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi Cisly

o e pisemné algoritmy podetnich operaci
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S piirozenymi ¢isly
tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché ptevody
jednotek Casu e zavislosti a jejich vlastnosti
popisuije jednoduché zavislosti z praktického Zivota | ® diagramy, tabulky 1-3
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni | ® zakladni Gtvary v roving — lomena ¢4ra, piimka,
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi pol_opfimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
v realité jejich reprezentaci trojahelnik, kruh
porovnévé velikosti Gtvaré, méfi a odhaduje délku | ® Zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, 1.-3
usecky koule, valec
. .. e délka usecky; jednotky délky a jejich prevod
rozez_nav a modeluje jednoduché soumérné utvary | ¢ obvod ObrazyceJ Y yaJaiep Y
V roving
Oblast: Predmét: Obdobi:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

v

Zak:
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CISLO A POCETN{ OPERACE

vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych cCisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
ptirozenych cisel

tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené

e obor pfirozenych Cisel

e piirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna Cisla,
zlomky

e zapis Cisla v desitkové soustave, a jeho

pocetni operace v celém oboru ptirozenych ¢isel ﬁgiggﬁf;i (Ciselna osa, teplomér, model) 4.-5.
13 ~r oW ~r 4 r . v .
rrllodeliu]e a uréi Cast celku, pouziva zapis ve formé | o vlastnosti poéetnich operaci s pfirozenymi &isly
zlomiku e pisemné algoritmy pocetnich operaci
porovnad, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
pfecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné
ose desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,, — ,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
vyhledévé, sbiré a tridi data e zavislosti a jejich vlastnosti 4_5
N .. ] . e diagramy, grafy, tabulky Y
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTOR
narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(6tverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva e zékladni tvary v roviné — lomena ¢ara, piimka,
jednoduché konstrukce poloptimka, tsecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
s¢itd a od¢ita graficky usecky; urc¢i délku lomené trojithelnik, kruh, Ctyfuhelnik, mnohothelnik
&ry, obvod mnohothelniku sectenim délek jeho | ® Zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle,
stran jehlan, koule, kuZzel, valec 45
sestroji rovnobézky a kolmice * del,lfa use,cky; jednotky dve'lky a9 101.1 Iirevody
e vzajemnd poloha dvou pfimek v roving
u{éi obs,ah obrazce pomoci Ctvercové sit€ a uzivd | ¢ ghvod a obsah obrazce
zakladni jednotky obsahu e 0s0v& soum&rné ltvary
rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osove soumerné Utvary a urci osu soumernosti
utvaru prekladanim papiru
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY
A PROBLEMY
tesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, .
jejichz feseni je do zna¢né miry nezavislé na e slovni tlohy
obvyklych postupech a algoritmech $kolské o Ciselné a obrazkove fady 4._5
matematiky e magické Ctverce '
® prostorova piedstavivost
Oblast: . Predmét: Obdobi:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zék:
e rozsifené opakovani
provadi pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel ® pfirozena Cisla 6.

e Cteni a zapis Cisla v desitkové soustave
e zobrazeni na Ciselné ose
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pocetni operace

zdivodnuje a vyuziva polohové

a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvari
pfi feseni tloh

a jednoduchych praktickych problémt; vyuziva
potiebnou matematickou symboliku; charakterizuje
a tfidi zakladni rovinné utvary

geometrické Utvary v roviné

rovina, bod, usecka, ptimka, polopfimka,
kruznice, kruh

prevody jednotek

obvody mnohouhelniku, ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku, délka lomené Sary

uziva rizné zptisoby kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek — ¢ast (desetinnym ¢islem)

desetinna cisla

¢teni a zéapis v desitkové soustave
zobrazeni na ¢iselné ose, intervaly
porovnavani

zaokrouhlovani

pocetni operace

aritmeticky prameér

pievody jednotek

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti
V oboru pfirozenych cCisel

délitelnost pfirozenych ¢isel
nasobek, délitel, znaky délitelnosti
prvocislo, ¢islo slozené

spole¢ny nasobek, spoleény délitel

urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

Uhel a jeho velikost

pojem, rysovani a prenaSeni tthlu

osa uhlu

jednotky velikosti tthlu a méteni velikosti thlu
ostry, tupy, pravy a ptimy thel

pocetni operace s velikostmi uhli

vrcholové a vedlejsi uhly

naértne a sestroji obraz rovinného Gtvaru v osové
soumernosti, uréi osove a stfredoveé soumérny utvar;

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové ttvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

nadrtne a sestroji sité¢ zakladnich téles, nacrtne
a sestroji obraz krychle a kvadru v roving;

odhaduje a vypocitava povrch a objem téles

osova soumernost

shodné Gtvary

0sove soumérné utvary

obsah ¢tverce a obdélniku.
povrch a objem krychle a kvadru.
jednotky obsahu

obsah ¢tverce a obdélniku

obsah slozit&jsich obrazcii (S vyuzitim znalosti
obsahu ¢tverce a obdélniku)
kvadr, krychle, sité téles
zobrazovani téles

povrch krychle, kvadru

jednotky objemu

objem krychle, kvadru

nacrtne a sestroji rovinné utvary

trojuhelnik

pojem, druhy

téznice, stfedni pticky, vysky
konstrukce, nerovnost
kruznice opsana, vepsana

Oblast:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Predmét:

MATEMATIKA

Obdobi:
7.

) Ocekavané vystupy

Zak:

Ucdivo

Roé¢nik

uziva rizné zptsoby kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek — ¢ast (ptirozenym ¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym c¢islem)

racionalni ¢isla

Cteni a zapis zlomku

vztah mezi zlomky a des. Cisly
zobrazeni na Ciselné ose, intervaly
prevraceny zlomek
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smiSené ¢islo
pocetni operace
slozeny zlomek

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje

celd ¢isla
Cteni a zapis Cisla
zobrazeni na ¢iselné ose, intervaly

mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na

konkrétni situace, v nich vyuzivad matematicky aes 7.
. B it ow opacné Cislo
aparat v oboru celych ¢isel a racionalnich ¢isel .
absolutni hodnota
pocetni operace
e trojuhelnik
uziva k argumentaci a pii vypoctech véty e shodnost trojuhelnikt 7
0 shodnosti trojuhelniki e trojthelnikova nerovnost '
e konstrukce trojuhelnik
e pomér, pfima a nepfima imérnost
TR e pojem
fesi modelovanim a vypoétem situace e zvétieni a zmengeni v daném poméru
vyjadiené pomérem, pracuje s méfitky map e rozdé¢leni dané hodnoty v daném poméru 7
a plant, urcuje vztah ptfimé nebo nepfimé e mctitko '
umeérnosti ® umeéra
® piima a nepiima umérnost
e trojclenka
fesi aplikacni Glohy na procenta (i pro pripad, ze | ® Procenta
procentova ¢ast je vEtsi nez celek); ® pojem
wrosoo o s g e zaklad, procentova ¢ast, pocet procent 7.
uziva rtizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni e promile
vztahu celek — ¢ast (procentem) e
e slovni ulohy
e rovnobézniky
® pojem
odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich e vlastnosti
rovinnych ttvart; e rozd&leni
naértne a sestroji rovinné utvary; odhaduje e konstrukce
a vypocita povrch a objem téles; e obvod a obsah
urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary, ° ?b;ar;) Etoj}lj(helmku
analyzuje jejich vlastnosti; ¢ lichobezni 7.
N ¢ site zakladnich tles: nad ® pojem
nacrtne .a} SEStI‘O_].l zlte ga ha’ r}lllcqte es; na.crvt.ne e konstrukce
a sestroji obraz jednoduchych téles v roving; e povrch a objem hranol
nadrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve e pojem hranol
sttedové soumérnosti, ur¢i sttedové soumérny e povrch a objem hranolu
Gtvar e stiedova soumérnost
e sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové
soumeérnosti
Oblast: Predmét: Obdobi:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
e opakovani uciva 7. rocniku
® vyrazy
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim ° mselnve vyrazy
proménnych, ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi ¢ promenna 5
® vyrazy s proménnou 8.
[

soucin pomoci vzorcil a vytykanim

pocetni operace s vyrazy (séitani, odéitani,
nasobeni mnohoclenti a déleni jedno¢lenem)
upravy vyrazi pomoci vzorca

rozklad vyrazl na soucin
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provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich ¢isel, uziva ve vypoctech druhou

e druhd mocnina a odmocnina
® pojem

mocninu a odmocninu; e ¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin 8.
zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptfesnosti, |e uréeni druhych mocnin a odmocnin
ucelné vyuziva kalkulator e pojem realného Cisla
zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, | ¢ Pythagorova véta
ucelné vyuziva kalkulator, metrické vlastnosti e pojem 8
zdkladnich rovinnych ttvart ® vypocet délek stran v pravothlém trojihelniku '
uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu | e uziti Pythagorovy véty
® Mocniny s pfirozenym mocnitelem
provadi pocetni operace v oboru celych ° ct’er}l a ,zallpls mocnin s pr}ro(?enym mocnitelem 8
a raciondlnich &isel e zipis Eisla pomoci mocnin ?Setlw ’ .
® pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem
e linearni rovnice
formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic ® rovnost 8.
formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic;
Ivzuic a Fedd ; he 1 lui B
analyzuje a fesi Jeanfiu(:V é prgb émy, mod.e uje o slovni dlohy 8.
konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky
aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel
e kruh, kruznice
odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich ° vzajemna po%oﬁa g T 1mklzfravkr.uzmce 8
rovinnych Gtvari; naértne a sestroji rovinné utvary |® YZ4¢mna poioha dvou kruznic '
e délka kruznice
e obsah kruhu
odhaduje a vypocita povrch a objem téles;
naértne a sestroji sité zakladnich téles; ° val_ec ,
y g . . e pojem povrch valce 8.
naértne a sestroji obraz jednoduchych téles ; 5
e y e objem vlce
V roviné
o konstrukéni Glohy
vyuziva pojem mnozina vSech bodii dané vlastnosti | e jednoduché konstrukce
k charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a e mnoziny viech bodii dané vlastnosti 8.
nepolohovych konstrukénich tloh e Thaletova kruZnice
e konstrukéni ulohy
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data; ® shromazd'ovani, tfidéni a vyhodnocovani
. y . , statistickych tidaja
porovnava soubory dat, ¢te a sestavuje jednoduché o zékladni statistické poim 8.
tabulky a diagramy . . -pomy
e zakladni charakteristiky statistického souboru
Oblast: Pfedmét: Obdobi:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA g
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
zZak:
e opakovani uciva 8. ro¢niku
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim | ® ©Pakovani uciva a pfiprava na pfijimaci zkousky o
proménnych ® vyrazy ., )
e pojem lomeny vyraz
® pocetni operace s lomenymi vyrazy
formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic . , , i 9
a jejich soustav e rovnice s neznamou ve jmenovateli .
formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic .
e soustavy rovnic 9.

a jejich soustav;
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analyzuje a fesi jednoduché problémy, uziva ® soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma

logickou tivahu a kombina¢ni usudek pfi feSeni neznamymi
uloh a problémt a naléza rizna feSeni o slovni ulohy feSené pomoci soustav linearnich
predkladanych nebo zkoumanych situaci rovnic
e Ciselné a logické fady

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data; o funkce
porovnava soubory dat; ) prgvoﬁ]}cllé Iioustava soufadnic

cso1vr - . s ® DOJeEM Tunkce
vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem; Pol 9.

o A ) e linearni funkce (pfima umeérnost)
matematizuje jednoducheé realné situace s vyuzitim | ¢ |omena funkce

funkénich vztaht e kvadraticka funkce
zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator; o financni matematika 9
uziva riizné zpuisoby kvantitativniho vyjadreni e zakladni pojmy finan¢ni matematiky '
vztahu celek — ¢ast (procentem)
Siva k 2 bE VODostech v

uziva argumenjtgm a pri vypodtech véty o podobnost
0 podobnosti trojuhelniki; N S o

. i ) o o e vty o podobnosti trojuhelnik
urCuje velikost Ghlu méfenim a vypoctem; e goniometrické funkce ostrého Ghlu pravothlého
fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje trojuhelniku 9
a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych e uziti goniometrickych funkei pti vypoctech délek '
tematickych a vzdélavacich oblasti; stran a velikosti ostrych thla pravodhlych
analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické ulohy trojuhelnika o ) _
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu ® dalsi uziti goniometrickych funkef v praxi
odhaduje a vypocita povrch a objem téles; o t&lesa
nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles, naértne o kuzel
a sestroji obraz jednoduchych téles v roving; e jehlan 0.

uréuje a charakterizuje zékladni prostorové Gtvary, |® koule
analyzuije jejich vlastnosti ® povrch a objem téles

5.3. Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevSim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zdkladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prosttedky a metody ke zkoumani
fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych ukol 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pienechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozumeéni
zékonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zédkladniho vzdélavani si Zaci prostifednictvim her, experimentll, diskusi a dalSich
aktivit vytvareji prvni predstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat,
a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat
problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéiuji
algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych
dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zéklad pro
pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani
dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zdkladniho vzdélavani Zaci tvoti, experimentuji, provetuji své hypotézy, objevuji,
aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji riizna fesSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji
porozuméni zakladnim informatickym konceptiim a principlim fungovani digitalnich technologii. Pti
analyze problému vybiraji, které¢ aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se
vytvafet, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat
1 velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a proc¢ digitalni technologie funguji, zaci
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chapou zékladni principy kédovani, modelovani a s vét§im porozumeénim chrani sebe, své soukromi,
data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problémi. Osvojuji
si Casté testovani prototyptl a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje
v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feseni na jedince,

spolecnost, zivotni prostredi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem n¢j

nachdzeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnénd technologiemi muze vést k lepSim vysledkiim nez
samostatna préce

porozuméni riznym piistupiim ke kdédovani informaci 1 riznym zplsoblim jejich organizace
rozhodovani na zaklad¢é relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentl

komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpec¢nostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentélnich
a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pii feseni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani
se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét
Informatika 1. a 2. stupeti

5.3.1. Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Predmét Informatika je vyuc€ovan ve 4. az 9. ro€niku jednu hodinu tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence K uceni

vyuziva informacnich a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté
vyhledava, tfidi a zpracovava potifebné informace

Kompetence k FeSeni problémii

seznamuje se s ruznymi zdroji informaci, které vedou k feSeni problému
ovetuje si ziskané informace

Kompetence komunikativni

seznamuje se S riznymi typy textil a obrazovych materiala
vyuziva Sirokych moZnosti informac¢nich a komunikacnich prosttedki

Kompetence socialni a personalni

pracuje a dodrzuje stanovend pravidla pro ¢innost skupiny

Kompetence obcanské

seznamuje se s legislativnimi a moralnimi zakony (autorsky zakon, ochrana osobnich udaj,
softwarové piratstvi apod.)
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vyuziva kritické mysleni nad obsahem sdéleni zpracovavanych informaci

Kompetence pracovni

pracuje podle ndvodu, predem stanoveného postupu a hleda vlastni postup

Kompetence digitalni

ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pii zapojeni
do zivota skoly a do spolecnosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné¢ formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedka

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chidpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

ptedchézi situacim ohrozujicim bezpe€nost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence K uceni

vedeme Zaky k objevovani principti fungovani technologii prostfednictvim experimentovani,
prace s chybnym kodem (debugging) a testovani prototypt;

podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, tfidéni a kritickém posuzovéni informaci z
digitalnich zdrojt;

ukazujeme zakiim moznosti vyuziti informatickych postupti (tvorba diagramii,
myslenkovych map, datovych tabulek) v ostatnich vyucovacich pfedmétech.

Kompetence k i'eSeni problémii

predkladame zakiim komplexni problémy, které uci rozkladat na mensi, 1épe zvladnutelné
¢asti (dekompozice);

vedeme Z4ky k vytvareni, zapisu a ov€fovani algoritmickych postupl (napf. ve vizualnich
programovacich prostfedich typu Scratch, pfi praci s robotickymi pomuckami);
podporujeme nalézani vice riiznych zptsobt feSeni daného ukolu a jejich nasledné
srovnavani z hlediska efektivity.

Kompetence komunikativni

uéime zaky spravné pouzivat zakladni informatickou terminologii a formalni jazyky
srozumitelné strojim;

vedeme zaky k prezentaci vlastnich projektti, vytvorenych modelli a programt pied
spoluzéky;

vyuzivame digitalni nastroje pro tymovou spolupraci a sdileni myslenek v online prostiedi.

Kompetence socialni a personalni
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zatazujeme tymové projekty (np. vyvoj jednoduché hry, stavba a programovani robota), kde
si zaci rozdéluji role a uci se vzajemné kooperaci;

vytvaiime prosttedi, ve kterém je chyba chapana jako piirozeny krok v procesu ladéni a
zdokonalovani technického feSeni;

vedeme zéky k poskytovani konstruktivni zpétné vazby na prace spoluzaka.

Kompetence obcanské

seznamujeme zaky s pravnimi a etickymi aspekty digitalniho svéta (autorské pravo,
licencovani obsahu, netiketa, ochrana osobnich udaji);

diskusemi nad modelovymi situacemi rozvijime u zaku prevenci rizikového chovani na
internetu (kyberSikana, dezinformace, digitalni stopa);

vedeme zaky k posuzovani dopadl technologii na spolecnost a Zivotni prostredi (ekologicka
likvidace, zavislost na digitalnich zatizenich).

Kompetence pracovni

vyzadujeme dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni
technikou a fyzickymi zafizenimi;

ucime zéky systematicky organizovat své digitalni slozky, soubory a data podle jasné
stanovenych pravidel;

vedeme zéky k planovani a dodrzovani krokt pfi tvorbé digitalnich projektii od nadvrhu pies
realizaci az po testovani.

Kompetence digitalni

vedeme zéky k ovladani Siroké Skaly digitalnich zatizeni, aplikaci a edukaéniho softwaru;
podporujeme Zaky v tviir¢im vyjadfovani prostiednictvim digitalnich médii (tvorba a prava
grafiky, zvuku, videa, modelovani);

uc¢ime Zaky vyuZzivat automatizaci a digitalni nastroje k zefektivnéni rutinnich ¢innosti a
feSeni praktickych tkoli.

Oblast: Predmét: Obdobi:
INFORMATIKA INFORMATIKA 4,
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

DIGITALNI TECHNOLOGIE

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu | ¢ kresleni bitmapovych obrazka
dodrzuje bezpec€nostni a jina pravidla pro praci s e psani slov na klavesnici

e digitalni zafizeni

e zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

e ovladani mysi

e kresleni Car, vybarvovani

e pouzivani ovladaca

e ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

digitalnimi technologiemi e editace textu
propoji digitélni zafizeni, uvede mozna rizika, e ukladani prace d? souboru
které s takovym propojenim souviseji ® otevirani soubori

e piehravani zvuku

e vyuziti digitalnich technologii v riiznych oborech

e crgonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

e prace se soubory
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e propojeni technologii, internet

o sdileni dat, cloud

e technické problémy a pfistupy k jejich feSeni
(hlaseni dialogovych oken)

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti
popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

® sestaveni programu a oziveni robota
e ovladani svételného vystupu
e ovladani motoru

AP 4.
v blokoveé orientovaném programovacim jazyce ® opakovani pfikazii o
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, | ® ovlgdgn[ kIavesr]|C| — udalosti
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy * ovladani pomoci senzoru
oveii spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
DATA, INFORMACE A MODELOVANI . ..
e piktogramy, emodzi
e kdd
popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a e prenos na dalku, Sifra 4,
znazorni ji ® pixel, rastr, rozliSeni
vycte informace z daného modelu e tvary, skladani obrazce
Oblast: Piedmét: Obdobi:
INFORMATIKA INFORMATIKA 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
INFORMACNI SYSTEMY
uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu ° datal,vdru’h){ dat Ik rch b
mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje e dopliiovani tabulky a datovych fad
odpovédi na zakladé dat ° lfr'ter!a kontroly dat 5.
, ) o . ., . |e fazeni dat v tabulce
pro vymezeny problemvzrazngnjenz{\{a dO'eXIStUJICI e vizualizace dat v grafu
tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data e systém, struktura, prvky, vztahy
v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi
e prikazy a jejich spojovani
e opakovani piikazi
e pohyb a razitkovani
e ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
e vlastni bloky a jejich vytvareni
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI e kombinace procedur
e kresleni Car
) ) ] ) ® pevny pocet opakovani
sestavuje a testuje symbolické zapisy postupil e ladéni, hledéni chyb
popise jednoduchy problém, navrhne a popise e vlastni bloky a jejich vytvareni
jednotlivé kroky jeho feSeni e zména vlastnosti postavy pomoci piikazu 5

v blokove orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozné opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
oveli spravnost jim navrzeného postupu i
programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

e nahodné hodnoty

e Cteni programl

e programovaci projekt

e ovladani pohybu postav

® nasobné postavy a soubézné reakce
e modifikace programu

e animace stfidanim obrazku

e spousténi pomoci udalosti

e vysilani zprav mezi postavami
e Cteni programil

e programovaci projekt
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DATA, INFORMACE A MODELOVANI
popise konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a

e graf, hledani cesty

Znazomi ji e schémata, obrazkové modely 5.
. e model
vycte informace z daného modelu
Oblast: Piedmét: Obdobi:
INFORMATIKA INFORMATIKA 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Z4k:
e pienos informaci, standardizované kody
DATA, INFORMACE A MODELOVANI e znakové sady
e pienos dat, symetricka Sifra
. e o e identifikace barev, barevny model 6.
navrhuje a porovnava rizné zpusoby kodovani dat | o vektorové grafika
s cilem jejich uloZeni a pfenosu e zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
e binarni kod, logické A x NEBO
INFORMACNI SYSTEMY
e data v grafu a tabulce
ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje e evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce
chyby v cizich interpretacich dat e kontrola hodnot v tabulce
sam evidenci vyzkousi a nasledn& zhodnoti jeji e filtrovani, fazeni a tfidéni dat 6
funkénost, piipadné navrhne jeji tpravu e porovnani dat v tabulce a grafu '
vysvétli ucel informacnich systému, které pouziva, ° fiselm, pr?blem}l s daty’ .. 6. & .
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi | ® Skoini informacni system, uzivatele, cinnosti,
nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani prava
informacnich systému
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem feSen
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviyj vybér zduvodni; upravi dany o Vvivoreni brosramu
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné vt 1 prog
: S . e opakovani 6.
algoritmy pro fe$eni problému
' ' e podprogramy
v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvori ptehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost za n¢;
program vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni programu, proménné
oveti spravnost postupu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu
Oblast: Predmét: Obdobi:
INFORMATIKA INFORMATIKA 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI . Ogérovénf s podminkou
po piecteni jednotlivych krokt algoritmu nebo : gbjaeﬁf)tll :'alvlf(t)Lro?a/nikace mezi nimi
programu vysvétli cely postup; ur¢i problém, ktery e Vétveni programu, rozhodovani 7

je danym algoritmem feSen

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviij vybér zdtivodni; upravi dany

e Graficky vystup, soufadnice
e Podprogramy s parametry
e Proménné
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algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro fe$eni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvoii pfehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni programu, proménné
OVETi spravnost postupu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vymezi problém a uréi, jaké informace bude
potiebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafil, pfipadn¢ obdobnych schémat; porovna sviij

e Standardizovana schémata a modely
e Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra

navrzeny model s jinymi modely k feseni stejného o g)rﬁfeL:] tované grafy, automaty 7
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdtvodni 7
e Modely, paralelni ¢innost
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna
k feSeni problému; vyhleda chybu v modelu a
opravi ji
DIGITALNI TECHNOLOGIE e Datové a programové soubory a jejich asociace v
operanim systému
uklada a spravuje své data ve vhodném formatus | ® Sprava soubord, struktura slozek
ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos e Instalace aplikaci, aktualizace i
vybira nejvhodnéjsi zptisob piipojeni digitalnich : FDl?I?lziléiisEoslliligociﬁiggl\?[;lt
zafizeni do pocitacové site; uvede priklady siti a o Prin% ip e-mailu y
poplse, ] jcj ich c_har,akt_erlrstlcke z-naky o e Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, 7
poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy | role a piistupova prava (vidét obsah, &ist obsah,
pocitace ménit obsah, ménit prava), digitalni stopa
dokéaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby e Postup pii feseni problému s digitalnim
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni / dialogova
feSeni okna)
Oblast: Predmét: Obdobi:
INFORMATIKA INFORMATIKA 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI e Sestaveni a oZiveni robota
e Sestaveni programu s opakovanim, s
rozdéli problém na jednotlivé fesitelné &asti a rozhodovanim
navrhne a pop]’§e kroky k _]e_]lCh feSeni e Pouzivani V}'/stupm'ch zafizeni robota (motory,
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro dISp!(?J ’,ZYUk) . . ,
feSeny problém a svij vybér zdivodni; upravi dany * P0}121van1 senzord (tlacitka, vzdalenost,
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné vaetlf)/ barva)
algoritmy pro feseni problému e Cteni programu
) i ) e Projekt Mtj robot

v blokové orientovaném programovacim jazyce 8.

vytvoii pfehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost za n¢;
program vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni programu, promeénné
oveti spravnost postupu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

OVeri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

e Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu

e Ovladani LED displeje

e Tlacitka a senzory naklonu

e Pfipojeni sluchatek, tvorba hudby

e Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

® Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu a
bezdratove

e Pfipojeni a ovladani externich zafizeni z
Micro:bitu
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INFORMACNI SYSTEMY

vymezi problém a urci, jak pfi jeho feseni vyuzije
evidenci dat; na zaklad¢ doporu¢eného i vlastniho
névrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi

e Relativni a absolutni adresy bun¢k
e Pouziti vzorct u riznych typa dat
e Funkce s Ciselnymi vstupy
o Funkce s textovymi vstupy

EL?VIdIa a postupy pro praci se zaznamy v evidenci . yklé dani zéznamu do databazové tabulky 8.
. L ] L e Razeni dat v tabulce
nastavuje zobrazeni, fazeni a ﬁltrovalvn dat v ’ e Filtrovani dat v tabulce
tabuvlf:e’, aby mohl odpovedeF na ‘polozenop 9tazku; e Zpracovani vystupi z velkych souborti dat
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat
Oblast: Predmét: Obdobi:
INFORMATIKA INFORMATIKA 9.
Ocekavané vystupy Uc¢ivo Ro¢nik
Zak:
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
e Programovaci projekt a plan jeho realizace
e Popséani problému
rozd¢li problém na jednotlive feSitelné Casti a e Testovéni, odladéni, odstranéni chyb
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni e Pohyb v soufadnicich
vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro e Ovladani mysi, posilani zprav
feSeny problém a svij vybér zdivodni; upravi dany | ® Vytvaieni proménné, seznamu, hodnoty prvka
algoritmus pro jiné problémy, navrhne ruzné seznamu
algoritmy pro feSeni problému e Nastroje zvuku, Upravy seznamu 9.
v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce * In}port a editace kost}'/n}ﬁ: podminky
vytvoii pfehledny program s ohledem na jeho i Nayrh postupu, klonovani. .
mozné disledky a svou odpovédnost za né; ® Animace kostymi postav, udalosti
program vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby; |*® Ar}al§'12a a névr? hry, stiidani pozadi, proménné
pouzivé opakovani, vétveni programu, proménné | ® Vyrazy s proménnou
N . Ly e Tvorba hry s ovladanim, vice seznami
ovefi spravnost postupu, najde a opravi v ném e Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy
piipadnou chybu ’ ’
Hardware a software
e SloZeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti
e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
e Komprese a formaty souborQ
P e Fungovani novych technologii kolem mé (napf.
DIGITALNI TECHNOLOGIE smart technologie, virtudlni realita, internet véci,
uméla inteligence)
popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operaéniho systému; diskutuje o fungovani Site
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété | ® Typy, sluzby a vyznam pocitaovych siti
uklada a spravuje své data ve vhodném formatus | ® Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pifenos pfenos dat, IP_ad_resa
o o L e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
vybird nejvhodnéjsi zptisob piipojeni digitalnich e Web: fungovéni webu, webové stranka, webovy 9.

zatizeni do pocitacové site; uvede priklady siti a
popise jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich
feSeni

server, prohlize¢, odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop,
streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody
utocnikll), nebezpecné aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zdlohovéni a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o pfihlasovani a pohybu po internetu,
sledovani komunikace, informace o uzivateli v
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souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti,
vyhledavani a cookies

5.4. Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast cloveék a jeho svét je urcena pro vSechny rocniky 1. stupné.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana
pouze pro 1. stupent zdkladniho vzd€lavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Uplatituje pohled do historie i sou¢asnosti a smetuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym
Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na
1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdé&lavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci,
jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistn¢ i Casove vzdalenéjSimi osobami
i jevy a se slozitéjsimi d&ji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych
stranek 1 krasy lidskych vytvorti a pfirodnich jevt, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich
a chranit je. Na zdklad€ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zZaci uci vnimat
zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho prednostem i problémiim
(vCetné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatki a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci
uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.
Podminkou aspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zpiisobl jednani a rozhodovani.
K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad ucitelt. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti Zak se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci
i nové role skolaka, pomaha jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani
pracovnich i rezimovych navyku.

Tato oblast vyzaduje velkou $kalu forem realizace. Casto zacletiujeme kratkodobé projekty.
Pti pobytech ve zdravotné pfiznivém prostfedi vyuZivame mozZnosti, které nabizi okolni terén.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét realizujeme také prostiednictvim dlouhodobych (celoroénich)
ro¢nikovych nebo celoskolnich projekti.

Jednotlivé predméty vzdélavaci oblasti se snazime béhem dne (tydne) vhodné propojovat s ostatnimi
predméty.

Oblast se vyucuje v 1. ro¢niku dvé hodiny, ve 2. a 3. ro¢niku tfi hodiny (v dobé plavani 2 hodiny), ve
4. a 5. ro¢niku ¢tyti hodiny tydné.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
Prvouka (1. az 3. rocnik)
Vlastivéda (4. az 5. ro¢nik)
Ptirodovéda (4. az 5. ro¢nik)

Rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni

vyuziva rizné zpusoby, metody a strategie uceni a samostatné organizuje a fidi vlastni uc¢eni
aktivné vyhledava a tfidi informace, propojuje je a systematizuje

samostatné pozoruje a porovnava ziskané vysledky

poznava smysl a cil uceni a posuzuje vlastni pokrok

uveédomuje si pottebu dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani
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Kompetence k FeSeni problémii
e vnimé problémové situace ve Skole i mimo ni, u¢i se rozpozndvat a chéapat problémy
a nesrovnalosti
e vnima riizné zdroje informaci a vyuziva je k feSeni problému, ovéfovani a srovnavani

Kompetence komunikativni
e vystizné a logicky formuluje své myslenky a ndzory na lidskou spolecnost, pfirodni jevy
a historické udalosti
e seznamuje se S riznymi typy textli a obrazovych materialti k probiranym tématim (kroniky,
encyklopedie, internet, ucebnice, navody)
e vyuziva Sirokych moznosti informac¢nich a komunikacnich prostredkt

Kompetence socialni a personélni
e pracuje ve dvojici a v mens$i pracovni skupiné pfi vyhleddvani i zpracovavani informaci
V oblasti vystupt vlastivédného a ptirodovédného charakteru
® vyuziva moznosti pro stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a dodrzuje je
e individudlnim pfistupem ziskéva sebediivéru a samostatnost

Kompetence obcanské
e na zéklad¢ ptikladi z historie respektuje presvédceni druhych lidi
e chape zakladni vztahy v riznych ekosystémech i souvisejicich environmentalnich problému
e seznamuje se s jednotlivymi slozkami Zivotniho prostiedi i prostredi jako celku

Kompetence pracovni
® poznava vlastnosti nékterych materialt
® je si védom zdravotnich a hygienickych rizik pfi praci a eliminuje je
e pracuje podle navodu, pfedem stanoveného postupu a hleda vlastni postup

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni 1 pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouZzit

e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedkt

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu clovek a jeho svét jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

e 7iky vedeme k objevovani a pozndvani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli
uspct

e umoziujeme jim poznavani podstaty zdravi i pfi¢iny nemoci

upeviiujeme jejich preventivni chovani

e ucime je orientaci ve svéte informaci, Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e pomahame jim fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

e motivujeme zaky pro celozivotni uceni
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Kompetence k ieSeni problémii
e upeviiuyjeme u zakl ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
e umoznujeme zakiim poznévat a ovliviiovat jejich jedinecnost
pomahame zaklim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zaveérim
e ucime je pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat rizné informac¢ni
zdroje

Kompetence komunikativni
e pomdhame zakim rozsifovat si slovni zasobu v osvojenych tématech
e ucime je pojmenovavat pozorované skuteCnosti a zachycovat je ve vlastnich projevech,

nazorech a vytvorech

e podporujeme u zaki prezentaci jejich myslenek a nézori

motivujeme je k diskuzi, kladeni otazek k véci

e vedeme je k samostatnosti a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, vécné argumentaci a zdtvodiovani vlastnich
zaveéra

Kompetence socialni a personélni
e podporujeme praci zakli ve skupinach, jejich vzajemnou pomoc a efektivni spolupraci na
feSeni problémut
e ucime je vzadjemnému naslouchani, respektovani nazori druhych
e umoznujeme jim pfirozené vyjadiovat pozitivni city ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi
e vedeme Zéky k ocenovani ndzorl a pfinost

Kompetence obcanské
e ucime zaky ohleduplnosti k pfirod¢ i kulturnim vytvorim
e motivujeme zaky k hledani moZnosti aktivniho uplatnéni pti ochrané ptirody
e vedeme Zéky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
e zohledniujeme soudoby stav poznani a technického rozvoje
e vedeme zaky k utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e ucime je pouZzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence digitalni
e vyuzivame digitdlni technologie (interaktivni tabule, tablety) k demonstraci pfirodnich a
historickych d&ji;
e ucime zaky vyhledavat jednoduché informace, obrazky a vyukova videa k probiranym
tématiim na provefenych webovych strankach;
e vedeme Zaky k zédkladiim bezpecné a etické komunikace v digitdlnim prostredi.

5.4.1. Prvouka, prirodovéda a vlastivéda

Charakteristika vzdélavacich predmétia

Vzdélavaci obsah predmétu prvouka, vlastivéda a ptirodovéda je Clenén do péti tematickych okruhii.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahi
a souvislosti v ném chépat organizaci zivota v rodin€, ve Skole, v obci, ve spolec¢nosti. U¢i se do
tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecn¢ se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na praktické pozndvani mistnich
a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka (napi. v dopravni vychove). Rlizné
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¢innosti a ukoly jsou zadavany tak, aby pifirozenym zpiisobem probouzely v zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijely jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty,
snaSenlivosti a rovného postaveni muza a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvaieji
kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického stéatu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proc se ¢as
méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déja. UCi se poznavat, jak se zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjSich
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé
zem&. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
Z dostupnych zdrojt, pfedevsim pak od ¢lenli své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli
spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.
V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zzéaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde
vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mtize ¢loveék snadno narusit a velmi
obtizn¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat dikazy o proménach piirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moZznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni
zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologicke a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se Elovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni 0 zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v rtiznych
Zivotnich situacich, v¢etné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin
obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je diileZita hodnota v Zivoté Elovéka.
Pottebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim
tim, ze pracuji s ndzornymi pomuckami, pozoruji pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, tesi
modelove situace atd.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach nebo v pfirod€ a okoli. Hlavnim cilem pfedmétu prvouka je
vzbudit v détech zajem o ptirodu a o jeji ochranu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:
e utvareni pracovnich ndvyktl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
e orientaci ve svété informaci a k €asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
® poznavani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zéklad¢ respektu a spolecné vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel
souziti, K plnéni povinnosti a spole¢nych tikola

76



samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné¢ béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovlivitovani své jedine¢nosti (moznosti a limitt)
utvareni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé€ i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
poznavani podstaty zdravi i1 pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazu a jejich predchazeni
poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné

chovani pfi mimofadnych udélostech

Prvouka

Predmétem prvouka se prolinaji rizné ro¢nikové projekty.

. . Oblast: . Predmét: Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.-3
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
e rodina, domov, vlast, vztahy mezi ¢leny rodiny,
pravidla rodinného Zzivota: prava a povinnosti
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, Jejich Clent 3 L ;
role rodinnych prislusnikt a vztahy mezi nimi, | ® PT: O_SObnOS_m' a SOCIaIIjI VyChOYa ,(OSObnOStm
projevuje toleranci k pirozenym odlisnostem rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani, 1L-3
spoluzaki i jinych lidi sebepoznapl a sebepojeti, sgberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena a kreativita;
Mordlni rozvoj: FeSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje a praktické etika)
e osvojovani vhodného chovani k ostatnim
spoluzakim
e ohleduplnost, zvladani vlastni emocionality;
projevuje toleranci k piirozenym odlisnostem riZiko'vécsituace; rizikové chovani, pfedchazeni
spoluzakd, k jejich pfednostem i nedostatkim konﬂlktum_ . 1-3
e vztahy mezi lidmi
e PT: Osobnostni a socialni vychova (Socialni
rozvoj: poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace)
vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci | e zakladni orientace v ase
v dennim zivoté, rozliSuje déj v minulosti, e den, tyden, mésic, rok, denni rezim 1L-2
pritomnosti a budoucnosti e minulost, pfitomnost a budoucnost
e charakteristika rocnich obdobi, pozorovani zmén
pocasi
pozoruje, popise a porovné viditelné promény e reakce ro_stlin a iivloéi’ch,ﬁ na ro¢ni obdol?i
V pfirodé v jednotlivych rognich obdobich * PT: Environmentalni vjchova (ekosystemy, L-3
zdakladni podminky Zivota, lidské aktivity,
problémy Zivotniho prostiedi, vztah clovéka k
prostiedi)
e lidské t¢lo — stavba téla, zakladni funkce
uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné a projevy
zdravotn€ preventivni navyky s vyuzitim e péée o zdravi 1.3
elementarnich znalosti o lidském t€le; projevuje | @ spravna Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, Y
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi spravna V}'/iiva, V}'/bér a Zpﬁsoby uchovani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
chova se obezietné pii setkani , w1 .
e e . , o , | ® osobni bezpeci, krizové situace a Situace
s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera | oo g0 Chroseni 1.-3
je mu nepiijemna; v ptipad¢ potfeby pozada o
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pomoc pro sebe i pro jiné ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

e (isla tisnového volani, spravny zptisob volani na

tisnovou linku

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi

e znalost pravidel silni¢niho provozu
e dopravni znacky pfedchazeni rizikovym situacim

iinveh: N . W 1.-3
jinych; v dopravé a dopravnich prostiedcich
uplattiuje zakladni pravidla ugastnik silni¢niho (bezpeénostni prvky) a jiné
provozu
spravné a bezpecné chovani pfi mimotadnych
udalostech
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mlrr'lor'ildne u(ialostl f‘,rlzélfa Ehr(fzel,n snimt 1.3
mlmof‘édn}'lch udalostech SpOj?na — postup v prlpva € O ’I'OZeIllv(}/arOVI']’%/. —o.
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pti¢iny
a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany zachranny systém
vyznadi v jednoduchém planu misto svého prace s planem své obce
bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi osobni bezpedi 2. 3.
mozna nebezpeéi v nejblizs§im okoli rizikova mista a situace
zacCleni svou obec (mésto) do prislusného kraje nézev obce a jejich &asti
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise vyznaéné orientaéni body, historick4 a pamatna 2.-3.
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté) mista v obci
odvodi v§znam a potiebu riznjch povolani pracovni mﬁn(fstl lidi: télesna a dusevni prace ) 3
a pracovnich ¢innosti Tuzna povolani " S
volny ¢as a jeho vyuziti
vyjmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, 1l historie nadi ob 5 s _3
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s ultura a historie nasi obce, mesta e
mistem, v némz Zije
uplatiuje elementarni poznatky o sob¢, rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, promény zpiisobu Zivota v minulosti ) 3
souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech a pritomnosti T
porovnava minulost a soucasnost
rozttidi nekter¢ pfirodniny rozliSeni Zivé a neZivé pfirody
podle napadnych urcujicich znakd, uvede zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné a pudy 2.-3.
priklady vyskytu organismt ve znamé lokalité podminky Zivota na Zemi
objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a
nezivé piirody, princip rovnovahy piirody a Siva piirod 3
nachazi souvislosti mezi kone¢nou podobou neziva priroda '
piirody a Cinnosti ¢loveéka
provadi jednoduché pokusy, urcuje jejich
spolec¢né a rozdilné vlastnosti a zméfti zakladni pozorovani a porovnavani vlastnosti vody, 5 3
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a vzduchu, piirodnin T
pfistroju
rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuzivd |e prvni pomoc — piivolani pomoci, pomoci
bezpecnd mista pro hru a traveni volného Casu; v piipad€ ohroZeni fyzického dusevniho zdravi
uplatiiuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani | e krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro 3.
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby hru
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych e pravidla chovani ve §kolnim fadu
Vlastivéda
Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach.
Soucésti predmétu vlastivéda jsou razné projekty.
Oblast: Predmét: Obdobi:
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CLOVEK A JEHO SVET VLASTIVEDA 4.-5.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu ) .
vzhledem ke krajin a sttu e orientace v misté a prostoru 4.-5.
urci svétové strany v ptirod¢ i podle mapy, , K
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad ° przjlce S ,Omvpase’m amapou, o 4, -5,
bezpeéného pohybu a pobytu v ptirodé e urcovani svétovych stran v piirodé
rozliSuje mezi naérty, plany a zakladnimi typy
map; vyhleddva jednoduché udaje o ptirodnich e orientace podle nacrtt, plant a map 4_5
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi e zem&pisné pojmy e
republiky, Evropy a polokouli
vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, * CR ~ Z?méP 1sne, hospodafske, politické a
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym zemedelské }ldaje, 5
zpuisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ® Evropa a svét —staty a mésta 4.5
o e e PT: Evropa v globalnich souvislostech (Evropa
prirodniho, historického, politického, spravniho o p ”g AR 5 P
a vlastnického a svét nds zajimaji, objevujeme svét a Evropu,
jsme Evropané)
rozliduje hlavni organy statni moci a n&které jejich | ® CR - Sfatn' ’Zﬁleni,’orgény statn 31’10011,. g‘ftni
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam sympo ¥, vyzhamne osobnosti nasi politiky 4.
e armada CR
e mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani
Vy_]édﬁ na Zékladé vlastnich Zkuﬁenpsti zéakladni o PT: Vychgva demokratického obéana
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZzuje pravidla pro (obcanskd spolecnost, obéan-obcanskd 4
souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, spolecnost a stdt, formy participace obcanii '
V obci (méste) Vv politickém Zivoté, principy demokracie jako
formy vldady a zpiisobu rozhodovdni)
rozpozné ve svém okoli jednni a chovani, ktera se | ® lidskd prava a préva ditéte -
w5 tolerovat nemohou e protipravni jednani a korupce, pravni ochrana 4. -5,
obcantl a majetku vcetné naroku na reklamaci
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; kladn f lastnicti
pouziva penize v béznych situacich, odhadne ® zaia an Ofmy v aSI,mCFVI doma .
a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ® rozpocet, P“meha vydaje ¢ ‘f’macnosnz .
prikladu ukaze na moznost realizace vSech hotoovostmla be%' otovosFm orma penez, 4.
chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si %pusoby p 'avienl, banka jako spravee penéz,
pujcovat a jak vracet dluhy uspory, pujeky
® Cas, Casova osa
pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych ° Prljnt)yséovkc L Ijucerriburligvg, Jagellonci 4.5
udaju k pochopeni vztahl mezi d&ji a mezi jevy a habs u,r ?Ve V nasem Krajt | , . T
e historicky piehled — znalost vyznamnych dni
Vv roce
vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako ) .. e, i
informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti e obrazky naSich dé&jin, Cesky stat, Velkda Morava 4. -5.
srovnavéa a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob . o ,
Zivota a prace piedkd na naSem tizemi v minulosti | ® vznik CVSB’ V%nlk CR, uzemi Ceského statu 5.
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik v proménich &asu, tradice
Piirodovéda
Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tiidach, v okoli Skoly nebo v pocitacové ucebné.
oucdsti predmétu ptirodovéda jsou rtizné projekty.
S ti predmétu piirodovéda | projekty
. . Oblast: . . Predmét: . Obdobi:
CLOVEK A JEHO SVET PRIRODOVEDA 4, -5,
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Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
zZak:
objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi . Sivé pirod b 4
souvislosti mezi kone¢nou podobou prirody ¢ Zlva a neziva piiroda, vztahy '
a ¢innosti ¢lovéka
vysvétli na zaklade elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu | @ Zemg 4.
a sti{danim ro¢nich obdobi
vysvétli na zékladé elementarnich poznatkli o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu | e VVesmir 5.
a stfidanim ro¢nich obdobi
zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych . . .
lokalitach regiond, zdiivodni podstatné vzajemné | ® fa,unaha flora v jednotlivych podnebnych 5
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily pgseco bi . '
V prizptisobeni organismu prostredi ® prizpusobivost organismu
porovnava na zakladé pozorovani zékladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi d&lent ., I Wlici 4.5
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu ¢ dclent organismu, prace s atlasy a klici Y
i jednoduché klice a atlasy
o Clovek a ptiroda — ekologie
zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢loveéka v e PT: Environmentalni vychova (ekosystémy,
Pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi zdakladni podminky ivota, lidské aktivity, 4.5,
I zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat problémy Fivotniho prostiedi, vitah lovéka
K prostitedi)
zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni K ) ] i 4
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu ® pokusy — postup prace, vystupy (veliciny) :
vyuziva poznatkd o lidském téle k podpoie ® péée o zdravi, lidské télo — organy, zakladni 5
vlastniho zdravého zpiisobu Zivota funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka '
rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho e vyvoj ¢loveéka — etapy vyvoje 4.,
narozeni
ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem e denni rezim — planovani, uspofadani ¢asu 4.
na opravnéné naroky jinych osob
uplatiiuje G¢elné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich e chovani v krizovych situacich 5.
simulyujicich mimotadné udalosti
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti e dopravni vychova — dopravni situace, znacky,
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovéni jako | spravné chovani v dopravnim provozu, povinné 4.-5.
chodec a cyklista vybaveni cyklisty, prvni pomoc
e drogy — prevence, navykové latky, hraci
pfedvede v modelovych situacich osvojené automaty a pocitace, zavislost, nebezpe¢i 5
jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek komunikace prostfednictvim socidlnich siti '
e oznacovani nebezpecnych latek
e zdravotni osvéta
uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici * Pefmlfm p@nvosne a’nepzn(’)srﬁe, oc.h.r(;ma pred 5
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, '
HIV/AIDS)
e sexualni vychova
rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii drobna ° poskyEnl}tl prvni pomoci pfi drobnych
poranénich 4.-5.

poranéni a zajisti 1ékatfskou pomoc

e prevence Urazil a nemoci
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5.5. Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zdka znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani
sméfuje k tomu, aby zaci poznali d€jinné, sociadlni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti
a s dulezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv
na utvafeni spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich ob¢anskych postoji, rozviji
védomi ptinalezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot,
na nichZ je soucasna demokraticka Evropa budovana, véetné kolektivni obrany. DileZitou sou¢asti
vzd€lavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych
postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k tcté
k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast pfispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych
rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zaki formuji dovednosti a postoje diilezité pro aktivni
vyuzivani poznatkii o spoletnosti a mezilidskych vztazich v oblanském Zivotd. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat
v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob&anstvi. Ve
svém vzd&lavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Pfesahy dané
vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji ptimou
vazbu zejména na spoleCenskoveédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani
jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Oblast zahrnuje vyucovaci pfedméty
D¢jepis
Vychova k ob¢anstvi

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:
e rozvijeni zajmu 0 soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi,
utvafeni a upevilovani védomi pfinalezitosti k evropské kultute
e odhalovani kofent spolecenskych jevii, déjti a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case
e hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku
e utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost
e rozliSovani mytd a skutecnosti, rozpoznavani projevi a piiCin subjektivniho vybéru
a hodnoceni faktli 1 ke snaze o objektivni posouzeni spoleCenskych jevii soucasnosti
i minulosti
e vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolec¢enského a spole¢enskovédniho charakteru
e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznévani
a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
vcetné souvislosti mezinarodnich a globalnich
e ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniklim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rtiznych spolecenstvi
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uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych
I mimotadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti

utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na meénici se zivotni situaci

utvafeni pozitivnich vztaht k opacnému pohlavi v prostfedi Skoly i1 mimo Skolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodin€, v zaméstnani
i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti
rozpoznavani nazorti a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zékladnim
principiim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci
uplatiiovani vhodnych prosttedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, ndzori
a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojt a k pfimérenému obhajovani svych prav

r v

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki (spole¢né pro oba vyucovaci predméty)
Kompetence K uceni

chépe probirané oblasti v historicko-spole¢enském kontextu

vyhledéava a tiidi informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii
sezndmi se s terminy vzdélavacich obort déjepis a vychova k obCanstvi
chépe spolecenské problémy minulosti a soucasnosti

Kompetence Kk i‘eSeni problémii

vnima nejruznéjsi spolecenské problémy v jejich vyvoji
pfi feSeni problémi objevuje paralely s historii
sva feSeni posuzuje z nejriznéjsich spolecenskych aspektii

Kompetence komunikativni

souvisle a vystizné formuluje své nazory na spolecenské déni

pochopi potiebu vyslechnout odliSny nézor a zabyva se jim

0svoji si postupy pii uzivani informac¢nich a komunikacnich prostiedkli a nauci se je tvofive
vyuzivat jako nastroje poznani

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht

Kompetence socialni a personalni

chape vyznam tymove prace a postaveni samostatné préce
uvédoméle piijima, ziskava role v riznych skupinach
seznami se s moznostmi utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
nauci se diskutovat

Kompetence obcanské

pfijima zékladni principy, na kterych spocivaji zdkony a spolecenské normy

pozna nase kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citi potfebu je chranit
respektuje presvédceni druhych lidi a vazi si jejich vnitinich hodnot

nachazi nenasilné cesty k feseni konflikta

Kompetence pracovni

nachazi zpisoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve $kole i mimo ni pro sviij dalsi rozvoj
samostatn¢ organizuje vlastni praci
rozviji své mysleni a nachazi nova feseni

Kompetence digitalni
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e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

e vytvaii a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné¢ formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedkt

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni c¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

5.5.1. Déjepis

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci obor Déjepis pifindsi zékladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
predevsim ve smyslu predavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déja, skutkd
ajevl, které zasadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spolenosti a promitly se do obrazu nasi
soucasnosti. Duraz je kladen pfedevsim na dé€jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych
spoleCenskych jevii. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zédkladnim hodnotdm evropské civilizace.
Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové piedstavy i empatie, které¢ umoziuji zakim Iépe
proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen
uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se
soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.
Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zatazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Ptedmét je vyuCovan v 6., 7., 8. a 9. rocniku dvé hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni
e vedeme zaky k chapani d¢jinnych udalosti v $irSim historickém a spolecenském kontextu,
nikoli jako izolovanych dat;
e ucime zaky vyhledavat, tfidit a kriticky posuzovat informace z riznych historickych prament,
odborné literatury a encyklopedii;
e vedeme zdky k pouzivani odborné historické terminologie a k propojovani poznatkl s
ostatnimi pfedméty (zemépis, Cesky jazyk, ob&anska vychova).

Kompetence k ieSeni problémii
e predkladame zaklim historické kauzy a rozporuplné udalosti, u kterych hledaji pticiny, pritbéh
a nasledky;
e ucime zaky nachazet paralely mezi historickymi udalostmi a sou¢asnym dénim ve svéte;
e vedeme zaky k rozpoznavani myti, stereotypt a subjektivniho vybéru faktl v historickych i
modernich textech.

Kompetence komunikativni
e podporujeme zaky v souvislém a vécném formulovani vlastnich ndzort na historické udalosti
a osobnosti;
e vedeme zaky k diskusi, v niZ uplatiiuji vécné argumenty, naslouchaji odliSnym pohlediim a
uci se respektovat jiné interpretace déjin;
e ucime zéky prezentovat vysledky samostatné ¢i skupinové prace (referaty, projekty, vystupy
z exkurzi).

Kompetence socialni a personalni
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zafazujeme skupinovou praci a tymové projekty (napi. rocnikové projekty k historickym
vyro¢im, tvorba rodokmenu, regiondlni d¢jiny);

rozvijime u zakl emaptii a schopnost vhlédnout do mysleni a zZivotnich podminek lidi v
ruznych historickych obdobich;

vytvaiime prostor pro vzajemnou pomoc a rozdéleni roli pfi zpracovavani déjepisnych tkolu.

Kompetence obcanské

vychovavame zaky k ucté k vlastnimu narodu, jeho historii, kulturnim pamatkam a tradicim,
stejné jako k respektu k jinym kulturam a narodnostem;

na historickych ptikladech (napf. totalitni rezimy 20. stoleti) ukazujeme hodnotu svobody,
demokracie, lidskych prav a nebezpeci extremismu ¢i myslenkové manipulace;

vedeme zéky k pochopeni vyznamu kolektivni obrany a odpovédnosti za obranu statu a
demokratickych hodnot.

Kompetence pracovni

ucime zaky pracovat s déjepisnymi atlasy, ¢asovymi pifimkami, historickymi mapami a
pracovnimi sesSity;

vedeme zdky k dodrzovani stanovenych terminti a planovani krokd pfi tvorbé rozséhlejsich
déjepisnych projektu;

vyzadujeme peclivost pifi vedeni zapist a tvorbé grafickych vystupi (¢asové osy, schémata).

Kompetence digitalni

e ucime zaky vyuzivat digitalni archivy, muzejni databaze a historické portaly (napf. Pamét’
naroda, Moderni dé€jiny) pro vyhledavani autentickych prament;
e vedeme zaky ke kritické analyze digitdlniho obsahu, odhalovani dezinformaci, hoaxt a
vizualnich manipulaci na internetu;
e podporujeme vyuziti digitalnich prezentaci, myslenkovych map a ¢asovych os pii zpracovani
a prezentaci historickych témat.
. . Oblast: . gfedmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
CLOVEK V DEJINACH
uvede konkrétni piiklady dulezitosti a pottebnosti | ® vyznam zkoumani d&jin 6.
déjepisnych poznatkt

uvede ptiklady zdrojii informaci o minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’'ovany

e ziskavani informaci o d&jinach, historické
prameny

orientuje se na asové ose a v historické mapé,

tfadi chronologicky hlavni historické epochy e historicky Cas a prostor 6.
v chronologickém sledu

Uzemi

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

charakterizuje Zivot praveékych sbéract a lovei,
jejich materialni a duchovni kulturu

objasni vyznam zeméd€lstvi, dobytkaistvi
a zpracovani kov pro lidskou spolecnost

uvede piiklady archeologickych kultur na naSem

e pocatky lidské spolecnosti
e Clovek a lidska spolecnost v praveku
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NEJSTARSj CIVILIZACE, KORENY
EVROPSKE KULTURY

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami
a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

e nejstarsi staroveéké civilizace a jejich kulturni
odkaz

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly

sougasti svétového kulturniho dédictvi ¢ anticks Recko a Rim 6.
demonstruje na konkrétnich ptikladech piinos o L
antické kultury e stfedni Evropa a jeji styky s antickym
porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych Sttedomofim 6
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu * gzrsr;gc\i/e!a(cj))llig\;]grtszﬁlireoﬁllzltlaitgigma demokracie,
antické demokracie ' '
Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 7.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
KRESTANSTV{ A STREDOVEKA EVROPA | ¢ noy etnicky obraz Evropy
popiSe podstatnou zménu evropske situace, kterda | ® utvafeni stati ve vychodoevropském 7
nastala v dtsledku p¥ichodu novych etnik, a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich '
christianizace a vznik statd specificky vyvoj
objasni situaci Velkomoravské fiSe, vnitini vyvoj ) o L
Ceského statu a postaveni téchto statnich Gtvara ® Velka Mor,ava a ceslfy stat, jejich vnitini vyvoj 7.
v evropskych souvislostech a postaveni v Evropé
vymezi tulohu kiestanstvi a viry v Zivote e kiestanstvi, papez, cisaistvi, kfizové vypravy,
Stf(?dOVék,éhO é}ovéka, konflikty mezi svétskou islam a islamské fiSe ovliviiujici Evropu 7.
a cirkevni moci (Arabové a Turci)
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedoveké | ® .struktu%‘a ,StfedOVéké spoleéno§ti, fU{lk?e
spolecnosti, uvede piiklady romanské a gotické Jednofhvygh VrSteY’ kurltura st[re(%ovekve . 7.
kultury spolec¢nosti — romanské a gotické uméni
a vzdélanost
OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE
DOBY e renesance, humanismus, reformace a jejich sifeni ;
vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, Evropou '
nové myslenky zadajici reformu cirkve
vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky Lo
politicky a kulturni Zivot ® husitstvi 7.
opise priabeh zamoiskych objevi, jejich pficin .
g d%sledpky Y ) JENERp Y e zamoi'ské objevy a pocatky dobyvani svéta 7.
. . Oblast: . gfedmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy, jeho postaveni uvniti habsburské
monarchie o Sesky stat a velmoci v 15. — 17. stoleti 8.

objasni pfi¢iny a disledky vzniku ticetileté valky a
posoudi jeji disledky

® Cesky stat a velmoci v 18. stoleti
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rozpozna zadkladni znaky jednotlivych kulturnich
stylt a uvede ptiklady vyznamnych kulturnich

pamatek e barokni kultura a osvicenstvi 8.
MODERNIZACE SPOLECNOSTI
vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a . . . , .
kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které * vyvoj v Anglii, Francii, u nas, vznik USA 8.
charakterizuji modernizaci spolec¢nosti
objasni souvislosti mezi udalostmi francouzské K K | | e
revoluce a napoleonskych vélek a rozbiti starych | ® VE!Ka ITancouzska revoluce a napoleonske 8.
spoledenskych struktur v Evropé obdobi, jejich vliv na Evropu a svét
e utvafeni novodobého ceského naroda
porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ° re\?)l_uﬁe’ 1h9 ' Sto.l?ltlj,a:]( 0 pro stredek fesent
geského néroda v souvislosti s narodnim hnutim politickych, socialnich a nirodnostnich probléma 8.
vybranjch evropskych nérodd e politické proudy - k_on_servatlsmus, Ilbergl_lsmus,
demokratismus, socialismus, Ustava, politické
strany, obCanska prava
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy . . . -
a svéta véetnd disledki, ke kterym tato ® Ilzo?ﬂlkt’y mezl Vflmocder?)'v kolonialismus 8.
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupeteni ¢ Kulturni rozruznenost doby
mezi velmocemi, vymezi vyznam kolonii
Oblast: Pfedmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS Q.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
Zak:
MODERNI DOBA e L
na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve ¢ g rl:ﬁii:;;%gzlzzllfa a jeji politické, socialni 9.
svétovych valkach a jeho dasledky y
) o ® nové politické uspofadani Evropy a Uloha USA
rozpozna klady a nedostatky demokratickych ve svéte, vznik Ceskoslovenska, jeho 9.
systémi hospodatsko-politicky vyvoj, socialni
a narodnostni problémy
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiiny | e mezinarodng politicka a hospodaiska situace ve
jejich nastoleni v §.ir§1'ch ekonomick}'/ch ) 20. a 30. letech
a politickych souvislostech a disledky jejich o totalitni systémy (komunismus, faSismus, 9
existence pro svét, rozpozna destruktivni silu nacismus) '
totalitniho reZimu a vypjatého nacionalismu e diisledky pro Ceskoslovensko a svét
na piikladech vylozi vyznam pojma
;";;ZZEE:HS;TQ 'l‘sl’s]lsrrl’;‘l\lls a jejich nepfijatelnost o druha svétova valka, holocaust
yenhp @ situace v naSich zemich, domaci a zahrani¢ni
, e , odboj 9.
Zhodpotl postaveni Ceskos.lovenska.\./ evropskych | ¢ politické, mocenské a ekonomické dasledky
souvislostech a vnitini socialni, politické, valky
hospodarské a kulturni prostiedi
ROZDELENY A INTEGRUIJICI SE SVET o studend valka, rozdéleni svéta do vojenskych
vysvétli piiciny a disledky vzniku bipolarniho bloki reprezentovanych supervelmocemi,
svéta, uvede piiklady stietavani obou bloku politické, hospodatské, socialni a ideologické
soupefeni 9.

vysvétli a na prikladech dolozi mocenské
a politické divody euroatlantické hospodaiské
a vojenskeé spoluprace

e vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na
vybranych ptikladech srovnani s charakteristikou
zapadnich zemi)
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e vyvoj Ceskoslovenska a od roku 1945 do roku
1989
e vznik Ceské republiky

e rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky 9

posoudi postaveni rozvojovych zemi 't
SVEe

e problémy soucasnosti
e v&da, technika a vzdélani jako faktory vyvoje 9.
e sport a zabava

prokéze zékladni orientaci v problémech
soucasného svéta

5.5.2. Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaka
v socialni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych vztahti a vazeb. Otevira cestu k
realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i
jednani druhych lidi v kontextu riiznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem, a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje Zakim
ukoly dulezitych politickych instituci a organti véetné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zptusoby
zapojeni jednotlived do obcanského Zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich
disledky. Rozviji obc¢anské a pravni védomi zaka, posiluje smysl jednotlivcel pro osobni i obcanskou
odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Ui€asti na zivoté demokratické spolecnosti.

Vychova k ob¢anstvi se vyucuje jako samostatny predmeét pouze na 2. stupni od 6. do 9. ro¢niku
jednu hodinu tydné¢.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni
e vedeme zéky k propojovani teoretickych poznatkli o spolecnosti s praktickymi zkuSenostmi z
bézného Zivota;
e ucime Zaky vyhledavat, tfidit a kriticky vyhodnocovat informace z tisténych i elektronickych
médii a oficialnich zdroja;
e podporujeme osvojovani a spravné pouzivani zdkladni pravni, ekonomické a politické
terminologie.

Kompetence k ieSeni problémii
e stavime zdky do modelovych Zivotnich situaci (spotiebitelské konflikty, sestavovani
rodinného rozpoctu, feseni etickych dilemat);
e vedeme zidky k rozpoznavani pticin a dusledkli spolecenskych probléml (korupce,
nezameéstnanost, zadluzenost) a k hledani konstruktivnich feSeni;
e ucime zaky vyuzivat dostupné pravni a obCanské nastroje k feSeni osobnich 1 komunitnich
problémi.

Kompetence komunikativni
e kultivujeme Ustni 1 pisemny projev 74kl pii vyjadfovani vlastnich nazorl, postoji a
hodnotovych soudt;
e vedeme zaky k dodrzovani pravidel diskuse, k vécné argumentaci, aktivnimu naslouchani a
respektu k ndzorim druhych;
e ucime zaky formulovat oficidlni Zadosti, dotazy ¢i podnéty uréené organlim vefejné spravy.

Kompetence sociélni a personalni
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zafazujeme skupinovou praci, komunitni kruhy a rolové hry pro rozvoj empatie, tolerance a

vytvatfime bezpecné prostiedi pro rozvoj zdravého sebevédomi, sebereflexe a zvladani

[

schopnosti spolupracovat;
[

zatézovych i konfliktnich situaci;
[ ]

vedeme zéky k odmitéani jakychkoliv forem diskriminace, Sikany, rasismu a xenofobie.

Kompetence obcanské

vychovavame zéky k tcté k demokratickym hodnotam, Gstavnimu potradku, lidskym praviim

zapojujeme zaky do Zivota Skoly a obce (napf. prostfednictvim Skolniho parlamentu,

°
a pravnimu statu;
[ J
komunitnich projektii a dobrovolnictvi);
[ J

vedeme zaky k pochopeni vyznamu osobni odpovédnosti za obranu statu, bezpecnost a
ochranu obyvatelstva pii mimofadnych udalostech.

Kompetence pracovni

rozvijime finan¢ni gramotnost zakl (planovani rozpoctu, odpovédné zadluzovéni, orientace v

seznamujeme zaky se svétem prace, pravy a povinnostmi zaméstnance i zaméstnavatele a S

[ J

trznim prostiedi);
[

moznostmi dalSiho vzdélavani a volby povolani;
[

vedeme zaky k plnéni pfevzatych zavazki a dodrZzovani stanovenych pravidel a termini.

Kompetence digitalni

e ucime zaky rozvijet zasady digitalniho obCanstvi — bezpecné, zodpoveédné a etické chovani na
internetu a socialnich sitich;
e vedeme zaky ke kritické analyze medidlnich sdéleni, rozpoznavani dezinformaci, hoaxi,
manipulaci a kyberSikany;
e seznamujeme zaky s fungovanim eGovernmentu (elektronickd komunikace s ufady, ovétené
zdroje informaci statni spravy).
Oblast: ; Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST VYCHOVA K OBCANSTVI 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
objasni ucel dulezitych symboll naseho statu e ma vlast — vlastenectvi
a zpusoby jejich pouZivani e statni symboly, statni svatky a vyznamné dny 6
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi e vyznamné udalosti a osobnosti z historie nasi '
nacionalismu vlasti
e zivot v rodiné a ve Skole
e zasady lidského souziti, pravidla chovani
® obec —fizeni obce, dilezité instituce, zajimava
a pamatna mista, rodaci a tradice
. o o ) e PT: Osobnostni a sociélni vychova (Socialni
uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace rozvoj: poznavani lidi, mezilidské vztahy,
Vv riznych zivotnich situacich komunikace, kooperace)
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni e mini-Uvod do lidskych prav — zékladni lidska 6
a extremistické projevy v chovani lidi a zaujiméa prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava '
aktivni postoj proti vS§em projevim lidské lidskych prav a prav déti v dokumentech;
nesnasenlivosti poskozovani lidskych prav, Sikana
e vztahy mezi lidmi — mezilidska komunikace
e konflikt a jeho feSeni
o lidska setkani — ptirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost, nerovnost, rovné postaveni zen
a muzu
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e problémy lidské nesnasenlivosti — diskriminace,
rasismus
e moralka a svédomi

Oblast: ; Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST VYCHOVA K OBCANSTVI 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
objasni potiebu tolerance ve spoleénosti, respektuje o dlovk a kult rozmanitost kulturnich
kulturni zvl4$tnosti i odli§né nazory, zajmy, clovek a xultura — arnie
zpiisoby chovani a my3leni lidi, zaujima tolerantni | Prejev, kulturni hodnoty, kulturni instituce 7.
postoje k mengingm narodnostni mensiny
kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, C kl
vyjadii sviij postoj k pisobeni propngndx : masc;va:iku lt(ura " 7.
a reklamy na vetejné minéni a chovani lidi prostrediky komunikace
rozli$uje a porovnava ruzné formy vlastnictvi,
véetné dusevniho vlastnictvi, a zptisoby jejich
ochrany, uvede ptiklady
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pi{jmy a vydaje, rozlisi pravidelné itek L
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost ° (rinajlfte vvnﬁsem zIvote
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, ° fru Y p(l)tre L, 7.
objasni princip vyrovnaného, schodkového : hormde?Stf"CtV' ot domicnosti
a prebytkového rozpoctu domacnosti ospodarent —rozpocet domacnosti
na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni
rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na v Y
w Lo e fizeni spolecnosti
ptikladech porovna jejich znaky o formy stétu
objasni vyhody demok'ratického zpusobu fizeni e principy demokracie
statu pro kazdodenni Zivot obéanti e politicky pluralismus
vyloZzi smysl voleb do zastupitelstev e volby a volebni pravo — vyznam a formy voleb
v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak do zastupitelstev 7
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni e samosprava x statni sprava '
zivot obCand e PT: Vychova demokratického obcana
rozli§uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek (obc”'avnskd spolgé’nost, 0bé’an-0.bc"anskdv )
statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede spole.a.msf a fl.‘at, {orm.y participace ob?ar.m
piiklady instituci a organt, které se podileji Vpoltttck’em civote, principy demokracie jako
na spravé obci, kraji a stétu Sformy vlddy a zpiisobu rozhodovani)
popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni y ) . )
Zivot ob&ant, uvede ptiklady prav ob¢ani CR ® svét kolem nas — evropska integrace, Evropska
v ramci EU i moznych zpisobu jejich uplatiiovani; | UN€ ) L _
T . - . . e vyznamné mezinarodni organizace — Rada
uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace Evronv. OSN. NATO 7
a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich o PT: E)\;'ro a V’ lobalnich souvislostech (Evropa '
vyznam ve svétovém déni a popise vyhody o, P .,g e g . 9 P
. o s a svét nds zajimaji, objevujeme svét a Evropu,
spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany jsme Evropané)
statu a ucasti v zahrani¢nich misich J P
. . Oblast: . . Predmét: . Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST VYCHOVA K OBCANSTVI 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

Zak:
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objasni, jak mize realisti¢t&j$i poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit

e sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni
e osobni potencial — vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter, vrozené predpoklady
e PT: Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni

jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu | OZV0J: r0zvoj schopnosti poznavani, 8.
ivota sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena a kreativita;
Mordlni rozvoj: FeSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje a prakticka etika)
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spole¢nych cild, objasni vyznam | o v{znam motivace, aktivity, ville a osobni kdzn&
vule pii dosahovani cilt a pfekonavani piekazek pii seberozvoji
popise, jak lze usmérnovat a kultivovat ® 0sobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni 8.
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat | sebezména
zdravou sebedlvéru
o ¢&lovek v sociélnich vztazich — vnimani,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani prozivani a posuzovani skute¢nosti, ,Se]?e §
a jednani i druhych lidi, stereotypy v posuzovani druhych 8.
lidi
o stres, konflikt
rozliSuje a porovnava tikoly organt pravni ochrany | e slozky statni moci — moc zakonodarna, moc
obcand, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprace |  vykonna, moc soudni 8.
pfi postihovani trestnych ¢int e Ustava CR
na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich e vyroba, obchod, sluzby
vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv e principy trzniho hospodafstvi — nabidka,
nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény, na | poptavka, trh, tvorba ceny, inflace 8.
ptikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, e podstata fungovani trhu
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz | e nejéastéjsi pravni formy podnikani
Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SPOLECNOST VYCHOVA K OBCANSTVI Q.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
® pravo v kazdodennim Zivoté
e na uradé, pravo na informace, povinnosti
uvede ptiklady n€kterych smluv upravujicich urednlku, yyrlz9van(11 Zglfzm,)s? na qr(;l(ile,lnzvlse:h
obcCanskopravni vztahy — osobni pfeprava; koupé, pﬁVH}n(,)Stl a prava, dodrzovani pravidel slusneho 0.
oprava ¢i pronajem veci Chovani . L o
e smlouvy, obcanskopravni smlouvy, jejich
naleZitosti, uzavirani smluv, smlouva o dilo,
smlouva kupni, zakézka, zavazky, pohledavky
e odvétvi prava CR
dodrzuje pravni ustanovent, ktera se na n¢j e pravni fad CR — vyznam a funkce pravniho fadu, 9
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani zakony, pravni pfedpisy a pravni normy a jejich '
publikovani, pravni védomi
objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztaha — | ® obc%ns]fogavmbvzta}]y, pravnl (;/Vz(tiz.lhy,, fyzicka , 9
vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi a prévnicka osoba, vlastnictvi, dédictvi, pracovni .
pravo
pfimétené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy | e zakladni prava spotiebitele 9

druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

o lidska prava — pravo v kazdodennim Zivoté
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rozliSuje a porovnava ukoly orgéni pravni ochrany
obdant, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pti postihovani trestnych ¢intl

e pravni ochrana

e obcanské soudni fizeni

e organy pravni ochrany a sankce
e piestupky a spravni fizeni

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny Cin, uvede jejich ptiklady

e trestni pravo

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na ngj
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani
diskutuje o pricinach a disledcich korupéniho
jednani

objasni potiebu dodrzovani zasad ochrany
dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatiiuje ve
svém jednani

e protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnosti

e porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

rozlisuje, ze kterych zdrojt pochdzeji pfijmy statu
a do kterych oblasti stat smétuje své vydaje, uvede
ptiklady davek a prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

e stat a narodni hospodarstvi
e statni rozpocet

e dan¢

e socialni sit’ statu

e sociélni politika statu

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam uroku placen¢ho

a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani
S volnymi prostfedky a zptsoby kryti deficitu

e penézni ustavy, Ceska narodni banka, bankovni
sluzby — aktivni a pasivni operace, Groceni,
pojisténi, produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredki, urok,
uvér, splatkovy prodej, leasing, elektronické
bankovnictvi

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na n€ sviij osobni nazor a popise jejich
hlavni ptic¢iny i mozné dusledky

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

e globalizace — projevy, klady a zapory
e vyznamné globalni problémy

zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak
miiZe v piipadé potieby pomahat lidem v nouzi

a jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu

e krizové situace

5.6. Clovék a p¥iroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast sméruje zaky k orientaci v Zivoté, celistvosti jeho chapani. Je urCena pro 2. stupen zakladni
Skoly. Dotyka se v souvislostech i oblasti dalsich, zaci poznavaji slozitosti svéta kolem sebe, je jim
nabizena moZnost chapat souvislosti mezi pfirodou a lidskymi ¢innostmi. Ptiblizuji se tak redlnému
svétu za branou Skoly.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
Fyzika

Chemie

Ptirodopis

Zemepis

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence kK uceni
® osvojuje si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obora
e prostfednictvim vhodné volenych zadani poznava smysl osvojovanych postupit pro bézny
Zivot
e vytvaii si komplexni pohled na matematické a ptirodni védy
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e Vv tymu i samostatné experimentuje a porovnava dosazené vysledky

Kompetence K ieSeni problémii

chape vyznam kontroly dosazenych vysledk

uveédomuje si, ze dilezité je 1 zjiSténi, ze uloha ma vice, nebo zadné feseni
hleda vlastni postup pfi feSeni problému

ziskava informace, které jsou potiebné k dosazeni cile

vyjadiuje zaveéry na zéklad¢ oveérenych vysledki a umi je obhajovat

Kompetence komunikativni
e rozumi riznym typtim grafli a umi je sestrojit
e sestavuje znéni vypocitanych vysledkt srozumitelné a v logickém sledu
e pii spolecné praci komunikuje zptisobem, ktery umozni kvalitni spolupréci, a tak i dosazeni
spole¢ného cile

Kompetence socialni a personélni
e samostatnym FeSenim pfiméfené naro¢nych kol dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
e stanovuje pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrzuje je

Kompetence obcanské

uvédomuje si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou doméaci ptipravu
chape zé&kladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a pohlizi na né komplexné
poskytuje podle svych moznosti i¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich

chépe vyhody dodrzovani pravidel zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni
e pristupuje kriticky k vysledkam, kterych dosahl, dokaze stanovovat kritéria hodnoceni vlastni
prace
e dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni 1 pfi zapojeni
do zivota skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouZit

e vytvafi a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkt

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni c¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v dané oblasti sméruji k utvareni
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e vedeme zdky k osvojovani a spravnému pouzivani odborné piirodovédné terminologie,
symbolt a znak;
e ucime zdky samostatné i v tymu experimentovat, provadét méfeni a porovndvat ziskané
vysledky;
e podporujeme vyhledavani, tfidéni a propojovani piirodovédnych informaci z riiznych zdroju
a jejich aplikaci v bézném zivoté.

Kompetence k ieSeni problémii
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e vedeme zaky k uplatiiovani badatelského piistupu (formulace problému a hypotézy, navrh
pokusu, ovéfeni, vyvozeni zavera);

e stavime zaky pted redlné prirodovédné problémy a uc¢ime je hledat rizné varianty feseni;

e ucime zaky kritickému zhodnoceni vysledkii a provadéni kontroly spravnosti vyvozenych
Zavera.

Kompetence komunikativni
e vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani vysledki pozorovani a pokusi v pisemné, ustni
1 grafické podobé¢ (grafy, tabulky, schémata);
e podporujeme vécnou diskusi nad prirodovédnymi tématy a u¢ime zaky obhajovat své zavéry
na zakladé ovétenych dat;
e rozvijime komunikativni dovednosti pii tymové praci v laboratoii a pii terénnich pozorovani.

Kompetence socialni a personélni
e zafazujeme skupinovou vyuku a laboratorni prace, kde si Zaci rozd¢€luji role a prebiraji
odpovédnost za spole¢ny vysledek;
e vytvafime bezpecné prostiedi pro rozvoj ptirozené sebedivéry, vzdjemné pomoci a respektu
k préaci druhych;

e ucime zaky stanovovat a dodrZovat pravidla bezpecné prace v tymu.

Kompetence obcanské
e vedeme zaky k pochopeni ekologickych souvislosti, globalnich environmentélnich problémut
a k odpovédnému chovani k piirodé;
e podporujeme Setrné vyuzivani pfirodnich zdroji, energii a preferenci obnovitelnych zdroji;
e ucime Zzaky zisadam poskytovani prvni pomoci a spravnému chovani v krizovych a
mimotadnych situacich.

Kompetence pracovni
e vyzadujeme piisné dodrZzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace s laboratornim nacinim,
chemikaliemi a pfistroji;
e ucime Zaky bezpecné a spravné pouzivat méfici pomilcky a udrZzovat pracovni misto v
potadku;
e vedeme zaky k planovani a organizovani vlastni prace pii provadéni experimentu.

Kompetence digitalni
e vyuzivame digitdlni méfici systémy, senzory a vyukové simulace k pozorovani dé&t, které
nejsou béznym okem viditelné;
e ulime zdky zpracovavat a prezentovat naméefend piirodovédna data pomoci tabulkovych
procesorti a grafech;
e vedeme zdky ke kritickému posuzovani informaci s piirodovédnou a environmentalni
tematikou dostupnych na internetu.

5.6.1. Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét smétuje k podpote hleddni a poznavani fyzikéalnich zakont a jejich vzajemnych
souvislosti, vede krozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy, vede k vytvaieni a ovéfovani hypotéz.

U¢i zéky zkoumat pficCiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi.

Sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikédlnich pojmi, podporuje vytvareni oteviené¢ho a kritické¢ho
mysleni, logického uvazovani. Diraz je kladen na dodrZzovani pravidel bezpecného chovani v uc¢ebné.
Piedmét fyzika Gizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka a piiroda.

Je vyuCovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku.
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Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence K uceni
e vyhledava, tfidi a propojuje informace
e pouziva terminologii
e samostatné mefi, experimentuje a porovnava ziskané informace
e naléza souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence Kk ieSeni problémii
e uci se vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani
a volba vhodného postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
e komunikuje se spoluzaky, respektuje nazory druhych, diskutuje
e formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formeé

Kompetence socialni a personélni
e pii skupinovém vyucovani spolupracuje pfi feSeni problémi
e projevuje pfirozenou sebedlivéru a pocit zodpovédnosti
e snazi se ochotn¢ pomahat

Kompetence obcanské
e Setrn¢ vyuziva elektrické energie, posuzuje efektivitu jednotlivych energetickych zdroji
® uci se uptfednostiiovat obnovitelné zdroje ve svém budoucim zivoté

Kompetence pracovni
e uvédomuje si vyznam dodrzovani pravidel bezpecného chovani pii praci s fyzikalnimi
piistroji a zatizenimi

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pii zapojeni
do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouZzit

e vytvafi a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedkt

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil préaci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kli¢ovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu fyzika jsou pro utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici
postupy:

Kompetence k uceni
e vedeme zaky k vyhledavani, tftidéni a propojovani informaci
e vyzadujeme pouzivani odborné terminologie
e vedeme zéky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
e podporujeme nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k FeSeni problémii

e zadavame takové ukoly, pfi kterych se Zaci snazi o nalezeni problému, formulace, hledani
a volbu vhodného postupu k jeho feseni a vyhodnoceni ziskanych dat
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e podporujeme u zaki nalezeni riznych variant feSeni ukold v praxi

Kompetence komunikativni
e prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru druhych, na
diskuzi
e vedeme zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni
e vyuzivame skupinového vyucovani k vedeni zaka ke spolupraci pii feSeni problému
e navozujeme situace k posileni sebediveéry zaku, pocitu zodpovédnosti a ochoté pomoci

Kompetence obcanské
e vedeme zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdrojt, k ochrané zivotniho prostiedi
e podnécujeme zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdrojti energie ve svém osobnim zivote

Kompetence pracovni
e vyzadujeme od zakl zodpovédny pristup pii plnéni zadanych tkola
e vedeme zaky k dodrZzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pii praci s fyzikdlnimi
pomuckami, pfistroji a zafizenimi

Kompetence digitalni
e zafazujeme do vyuky vyuziti digitadlnich senzori a méficich systémi pro sbér a zpracovani
fyzikalnich dat v redlném case;
e vyuzivame pocitatové simulace a interaktivni modely k demonstraci slozitych nebo
nebezpecnych fyzikalnich d&ja.

Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA 6.-7.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
Zak:
zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité | e latka a téleso 6.-7.
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa
uvede konkrétni ptiklady jevii dokazujicich, ze se | ® Casticové slozeni latek, sloZzeni atomu 6.-7.
Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na o latky pevné, kapalné, plynné
sebe plisobi e délka
e hmotnost
predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii e objem 6.-7.
dané zméné jeho teploty e teplota
® Cas
rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci ptsobi e gravitacni pole, t€ziste t€lesa, sila, tfect sila, 6.-7.
sila magnetické pole
vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, e hustota 6.-7.
hmotnosti a objemem pfi FeSeni praktickych
problému
vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a ® pohyb télesa, okamzitd a primérna rychlost 6.-7.
uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem e otaciveé ucinky sily, paka, kladka
u rovnomérného pohybu téles
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rozhodne jaky druh pohybu téleso kond vzhledem
k jinému télesu

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil e skladani sil, vyslednice sil 6.-7
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici
vyuziva zakona o pfimocarém S$ifeni svétla ve o sv¢tlo, zdroj svétla 6.-7
stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu
svétla pii feSeni problému a Gloh
rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou ® odraz svétla, zrcadla 6.-7
ruznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke e lom svétla, optické Cocky
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pfi analyze pruchodu svétla cockami
vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku o tlak, tlakova sila, Pascaltiv zakon, hydrostaticky 6.-7
v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich tlak, Archimédav zakon, atmosféricky tlak
praktickych problémt
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, e mechanicka prace, vykon 6.-7
vykonanou praci a Casem
sestavi spravné podle schématu elektricky obvod | e elektrické pole, elektricky proud, elektrické 6.-7
a analyzuje spravné schéma realného obvodu napéti, jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod, pravidla bezpe¢né prace s elektiinou,
zkrat
Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA 8.-9.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
sestavi sp.ra'wné podle schématu elektricky obvod | ¢ glektrické pole, elektricky proud, elektrické
a analyzuje spravn¢ schéma realného obvodu napéti, jednoduchy a rozvétveny elektricky 8 .o
rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméfi obvod, pravidla bezpecné prace s elektiinou, T
elektricky proud a napéti zkrat, pojistka
rozlisi V(_)d_i_é, izolant a polovodi¢ na zaklad€ e vodic, izolant, polovodic, vedeni elektrického 8 -9
analyzy jejich vlastnosti proudu v kapalinéch a plynech e
vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem | e elektromagnetické indukee, st¥idavy proud, 8 -9
a 0 vlivu zmény magnetického pole v okoli civky transformator, vyroba a pfenos elektrické energie T
na vznik indukovaného napéti v ni
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych ° tepelng Je}’y)’ kazdodenym’zwote ,
energetickych zdroju z hlediska vlivu na zZivotni ° t?pelna vymena, teplo pm?te a odevzdané 8.-9.
prostiedi télesem, zmény skupenstw
e teplo, vnitini energie
rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje piihodnost daného prostiedi pro $ifeni ) )
z2vuku e akustika, zvuk, zdroj zvuku, Sifeni zvuku, odraz 8.9
L . .. . zvuku, ton, kmitocet tonu, hlasitost zvuku T
posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi
objasni (kvalitativné) pomoci poznatki
0 gravita¢nich silach pohyb planet kolem Slunce e vesmir, sluneéni soustava 8.-0.

a mesict planet kolem planet
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5.6.2. Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie sméiuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o obor, vede Zzaka
k poznavani zéakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek
a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust. U¢i fesit problémy a spravné jednat
v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiovat chemické jevy, vyuZivat poznatky k rozvijeni
odpovédnych obcanskych postojii. Vede zaky k ziskdvani a upeviovani dovednosti, zachovavani
pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a rozviji dovednosti poskytnuti prvni pomoci pii urazech
nebezpenymi chemickymi latkami a ptipravky. Rozd€leni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakt
ve skupiné je omezen vybavenim $koly pomickami. Vzdy je kladen diraz na dodrzovani zéasad
bezpeéné prace a postupii v souladu s platnou legislativou. Rad uéebny chemie a laboratorni ¥ad je
nedilnym vybavenim uéebny a laboratofe, dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka i
vyucujiciho zdvazné.

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence K uceni
e pozoruje a zjist'uje chemické vlastnosti latek, pfemény a podminky, za kterych tyto pifemény
nastavaji
e hledé souvislosti mezi jevy a jejich vysvétlenim
spravné pouziva chemické terminy, symboly a znacky
e samostatné nebo ve skupin¢ formuluje zavéry na zakladé pozorovani a pokusii

Kompetence k FeSeni problémii

orientuje se v problémovych situacich souvisejicich s u¢ivem chemie

voli rizné zplsoby feseni

obhajuje sva rozhodnuti

promysli pracovni postupy pii praktickych cvicenich

nachazi piiklady chemickych déji a jevli z béZzné praxe k vysvétlovani jejich chemické
podstaty

e aplikuje poznatky v praxi

Kompetence komunikativni
e spravné uziva chemické symboly a znacky
e vhodné argumentuje
e Vramci plnéni tkoll efektivné komunikuje s okolim

Kompetence socialni a personalni
e respektuje nazory ostatnich
e spolupracuje a smysluplné diskutuje o problému

Kompetence obcanské
e respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad uebny a laboratorni fad
e chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi
e chova se zodpovedné, v krizovych situacich je schopen ptivolat pomoc, pfipadné poskytnout
prvni pomoc

Kompetence pracovni
e Dbezpetné a uc¢inné pouziva materialy, nastroje a vybaveni
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e dodrzuje vymezena pravidla a povinnosti z hlediska ochrany zdravi svého i druhych
a ochranuje zivotni prostiedi
e vyuziva poznatky v bézné praxi

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkt

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni c¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci
Na urovni piedmétu chemie jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici
postupy:
Kompetence k uceni
e nabizime z4klim fadu aktivacnich metod i tradi¢nich postupti, které jim ptiblizi problematiku
riznych obort chemie, véetné bezpe¢ného zachazeni s chemickymi latkami a jejich aplikaci
v nejriznéjSich oblastech zivota 1 environmentalistice
e piedkladame zdkim dostatek spolehlivych informacnich zdroji s tematikou chemizace,
environmentalistiky a globalizace. Vedeme je k jejich pravidelnému vyuzivani a hledani
souvislosti pro sebe 1 spolecnost.

Kompetence k i'eSeni problémii

e vedeme Zaky k porovnavani odbornych nézvli, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zkuSenosti o chemickych latkach, jejich vlastnosti, pouZivani, chemizaci primyslu a jeho
vlivu na Zivotni prostfedi 1 zdravi lidi

e nabadame zaky k samostatnému pozorovani chemickych déjt a vlastnosti latek, provadéni
experimentt i feSeni praktickych tkold, véetné vyhodnocovani vysledkt svého pozorovani,
vyvozovani zavérl a souvislosti

e predkladdme zakiim dostatek ndméti k samostatnému uvazovéni, feSeni tkold a hledani
stavajicich 1 objevovani novych souvislosti v rdmci zdravi a jeho ochrany, bezpecnosti prace,
environmentalni vychovy a globalizace

Kompetence komunikativni

e nabizime z4kim dostatek pfilezitosti k porozuméni textim, vzorcim, schématim
I obrazovym materialiim, souvisejicim se stavbou atomui, molekul, prvki, smési, sloucenin
a chemickymi technologiemi vyroby i ptirodnich jeva

e umoznujeme zaklim pozndvat zakladni chemické znacky, vzorce, rovnice, H-véty, P-véty
a pouzivané GHS vystrazné piktogramy nebezpecnosti na etiketach chemickych vyrobki

e vedeme Zaky k formovani vlastniho ndzoru na problematiku pouzZivani pfirodnich a uméle
vytvofenych latek, zvlasté pak zdravi ohrozujicich vyrobkd, jedd, Ziravin, drog a omamnych
latek, v€etné vyrobkl bézné pouzivanych v domacnostech na bazi chemickych technologii

e podporujeme obhajeni vlastniho nazoru na recyklaci, chemizaci, pouzivani navykovych latek,
vyuziti netradi¢nich biotechnologii a jaderné energie

Kompetence sociélni a personalni
e navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedine¢nosti kazdého Clovéka
a budou rozvijet pozitivni sebedlivéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovani nejen svého
zdravi, ale i zdravi celého lidstva
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vytvaiime dostatek ptikladl k poznéani potieb a vzajemného respektu vSech lidskych jedinct,
narodnosti i statl

Kompetence obcanské

nabizime zakiim dostatek ptilezitosti k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti se zdravim
a ochranou zivotniho prostfedi, a to vcetné¢ feSeni modelovych situaci a jejich vlastnich
zkuSenosti z bézného zivota, kdy se jednalo o ochranu vod, ovzdusi a bezpec¢nost pii praci
s chemikaliemi

dostatecn¢ varujeme pied zneuzivanim tisnovych linek (Iékaiské pomoci, policie, hasici)
vedeme zaky k ocenéni pomoci mezi staty vzhledem ke strategickym energetickym zasobam
a nutnosti spolupréace (ropovod, plynovod, elektrifikace, ulozisté jadernych odpadii)

Kompetence pracovni

nabizime dostatek moznosti k nacviku praktickych dovednosti pti zachazeni s chemikaliemi,
laboratornim nac¢inim, pomtickami, obsluhou jednoduchych aparatur a ptistroji

vedeme k osvojeni si dovednosti spojenych s provadénim jednoduchych chemickych pokusii,
pozorovanim vlastnosti latek pti chemickych reakcich ¢i vysvétlovani chemickych déju
davame moznost prohloubit teoretické znalosti praktickym skladanim stavebnic a modeld,
abychom usnadnili pochopeni principti vazeb atomid v molekule, odvozovani derivati,
struktury makromolekul

umoziujeme poznavani zasad bezpecnosti prace s chemikéliemi, zejména bézné prodavanymi
hotlavinami, zZiravinami, zdravi Skodlivymi a jedovatymi latkami

zarovenn dbame na to, aby zéaci dokdzali poskytnout prvni pomoc pti nehodéach ¢i trazech
zpusobenych témito latkami

trvame na bezpodmineéném pochopeni spravnych reakci pii jakékoliv chemické havarii,
nehodé¢, vyhlaSeni chemického ¢i radioaktivniho poplachu, pozéaru

feSime modelové situace na podkladé skutecnych udalosti s dirazem na nutnost zachovani
klidu a discipliny

Kompetence digitalni

vyuzivame digitalni technologie (napf. digitalni ¢idla pH a teploty) k pfesnému sbéru a
zpracovani dat béhem laboratornich pokusi;

uc¢ime zaky pracovat s digitdlnimi 3D modely molekul a interaktivni periodickou tabulkou
prvka;

vedeme zaky k vyhledavéani informaci v elektronickych Bezpecnostnich listech (SDS)
chemickych latek na provérenych portalech.

v

Zak:

. . Oblast: ., Pfedmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA CHEMIE 8.-0.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST

pouzivanymi latkami a hodnotf jejich rizikovost; | ® nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty,
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, | GHS vystrazné piktogramy nebezpecnosti
se kterymi zatim pracovat nesmf; e mimotadné udalosti — havarie chemickych

e vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna
a elektricka vodivost, vliv atmosféry na

PRACE vlastnosti a stav latek
uréi spolecné a rozdilné vlastnosti latek; e zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné
pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné (laboratofi) i v b&Zném Zivote 8.-9.

provozu, tniky nebezpecnych latek

SMESI

rozliSuje smési a chemické latky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;

e smési — riznorodé, stejnorodé roztoky;
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vypocita slozeni roztokd, ptipravi prakticky roztok
daného slozeni;

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani
slozek smési 0 zndmém slozeni; uvede priklady
oddélovani slozek v praxi;

rozlisi rzné druhy vody a uvede priklady jejich
vyskytu a pouZiti;

N

a nenasyceny roztok; vliv teploty, michani
a plosného obsahu pevné slozky na rychlost
jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani slozek
smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

e voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné
vody; ¢istota vody

e vzduch — slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych

e Casticové slozeni latek — molekuly, atomy,
atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony

® prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouZiti

souvislostech; , . . . o 8.-9
Lo C y o vybranych prvka, skupiny a periody v periodické
orlenOtUJe sev p,erlodlcke’ soustaveé chemickych _ soustavé chemickych prvki; protonové &islo
pI'V.kl.l., rOZpOVZHfl vybrané kovy anekovy a usuzuje o chemické slou¢eniny — chemicka vazba,
na jejich mozné vlastnosti nazvoslovi jednoduchych anorganickych
a organickych sloucenin
. e chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti,
CHEMICKE REAKCE chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
rozlisi vychozi latky a produkty chemickych hmotnost
reaket, u\jede pfik[ady prakticky dileZitych o klasifikace chemickych reakci — sluovani,
chemickych reakei, provede jejich klasifikaci neutralizace, reakce exotermni a endotermni 8 _9
a zhodnoti jejich vyuzivani; e faktory ovlivitujici rychlost chemickych reakei — T
aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich priibsh | teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek,
chemickych reakci v praxi a pii predchazeni jejich | Kkatalyza
nebezpetnému pribehu e chemie a elektiina — vyroba elektrického proudu
chemickou cestou
ANORGANICKE SLOUCENINY e oXxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
‘ ' ' vybranych prakticky vyznamnych oxidi
porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky | e kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost
vyznamnych oxid, kyselin, hydroxidi a soli roztokil; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek vybranych prakticky vyznamnych kyselin 8 _9
na zivotni prostiedi; a hydroxida T
orientuje se na stupnici pH, zmé#i reakci roztoku | ® soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti
univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede vybranych soli, oxida¢ni ¢islo, ndzvoslovi,
piiklady uplatiovani neutralizace v praxi vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenida
ORGANICKE SLOUCENINY o uhlovodiky — zakladni jednoduché nazvoslovi,
rozli3i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich piiklady v praxi vyznamnych alkani, uhlovodiki
zdroje, vlastnosti a pouZiti; s vicenasobnymi vazbami a aromatickych
zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv “hll_OVOdlk“ , , ] )
jako zdroju energie a uvede piiklady produktt ®pa ',Vaf ropa, uhli, zemni plyn, primyslové
prumyslového zpracovani ropy; vyr.ab’ena paliva L . 8.-9
o L . . o derivaty uhlovodikt — piiklady v praxi
r0211§1 vybrané dgrlv&ttyv }ﬂrl.lovodlku, uvede jejich vyznamnych alkoholil a karboxylovych kyselin
zdroje, vlastnosti a pouZiti; e prirodni latky — zdroje, vlastnosti a piklady
uvede ptiklady zdroji bilkovin, tukti, sacharidt funkci bilkovin, tukt, sacharidi a vitaminQ
a vitaminQ v lidském téle
CHEMIE A SPOLECNOST e chemicky pr_umv}./sl v ?R - vy[obky, rizika
) v souvislosti s Zivotnim prostiedim, recyklace
zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin surovin, koroze
z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi; e priimyslova hnojiva
aplikuje znalosti o principech haseni pozari na o tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, 8_9

feSeni modelovych situaci z praxe;

orientuje se v piiprave a vyuzivani riznych latek

Vv praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi
¢loveka

sédra, keramika

o plasty a syntetické vlakna — vlastnosti, pouziti,
likvidace

e detergenty, a pesticidy, a insekticidy

e hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti
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e ]éCiva a navykoveé latky

5.6.3. Prirodopis

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyuéovaci predmét ptirodopis izce SOUVisi s ostatnimi vzdélavacimi obory vzdélavaci oblasti Clovék
a piiroda, ktera navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o pfirodu a pfirodniny a poskytuje zakim prostredky
a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim zakonitostem. Umoziiuje poznat pfirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzijemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se. Podporuje vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani a sméfuje zaky k orientaci v Zivoté,
celistvosti jeho chapani. U¢i aplikovat piirodovédné poznatky v praktickém Zivoté a vede k chapani
podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, zavislosti clovéka na pfirodnich
zdrojich. Seznamuje Zaka se stavbou zivych organismu.

Ptirodopis se vyucuje jako samostatny piedmét na druhém stupni v 6. az 8. ro¢niku dvé hodiny tydné,
v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence kK uceni

vyhledéva, tfidi a propojuje informace

spravné pouziva terminologii

samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace
naléza souvislosti

Kompetence k feseni problémii
e hleda vlastni postupy pfi feSeni problémi
e ziskava informace k dosaZeni cile
e vyjadiuje zavery na zaklad¢ ovéfenych vysledkl, obhajuje vysledky své prace

Kompetence komunikativni
e aktivné se zapojuje do diskuze mezi Zaky, respektuje nazory ostatnich
e formuluje vlastni myslenky v pisemné i mluvené formé
e prezentuje vlastni préce, hodnoti vysledky prace své i ostatnich, reaguje na hodnoceni, uvadi
argumenty, piijima kritiku

Kompetence socialni a personalni
e aktivné spolupracuje pti feSeni problému
e samostatnym feSenim piiméfené naronych ukolti dochazi k pocitu sebeuspokojeni,
sebediivéry a pocitu zodpoveédnosti
e dodrzuje pravidla pro praci ve skupiné

Kompetence obcanské

e dodrzuje pravidla slusného chovani

e uvédomuje si skolni povinnosti a ptebird odpoveédnost za svou domaci piipravu

e chape prava a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho
zdravi i zdravi svych blizkych

e chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, na tyto problémy pohlizi
komplexné

e chova se odpoveédné v krizovych situacich

Kompetence pracovni
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e dodrzuje bezpeCnostni a hygienicka pravidla pti praci s mikroskopickymi preparaty
a s zivymi ptirodninami

e samostatné organizuje vlastni praci, navrhuje vlastni postupy a Casovy rozvrh realizace
stanovenych cilt

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do zivota skoly a do spolecnosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

e vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné¢ formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedka

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni c¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci
Na trovni predmétu ptirodopis jsou pro utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:
Kompetence k uceni

e klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci

e vedeme riznymi metodami k osvojeni si obecné uzivanych termind, symbolid a znaki

ekologického piirodopisu
e umoznujeme realizovat vlastni napady, podnécujeme tvorivost
e podporujeme formovani komplexniho pohledu na ptirodni védy

Kompetence k ieSeni problémii
e podnécujeme k hledani riiznych feSeni problému a schopnosti feSeni obhajit
e motivujeme Z4ky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota
e dbame na to, aby se podileli na planovani, ptiprave, realizaci 1 hodnoceni prace

Kompetence komunikativni
e vedeme zaky k tymové praci pii feSeni obsahlejSich tkold
e zdirazujeme nutnost komunikace zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak
i dosaZeni spole¢ného cile

Kompetence socialni a personalni
e vedeme k sebehodnoceni
e samostatnym feSenim pfiméfené narocnych ukold vedeme zdky k dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty
e stanovime pravidla pro praci skupiny i jednotlivce a dbdme na jejich dodrZzovani

Kompetence obcanské
e vychovavame environmentalné mysliciho jedince
e vedeme k pochopeni zékladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémi
a pohliZeni na né¢ komplexné
e klademe diiraz na poskytovani u¢inné pomoci (podle svych moznosti) a zodpovédné chovani
v krizovych situacich

Kompetence pracovni
e podporujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
e vedeme k dodrzovani fadit v chranénych oblastech, zoologickych a botanickych zahradach,
muzeich apod.

102



e vedeme k ucté k préaci

Kompetence digitalni
e vyuzivame digitalni mikroskopy, USB kamery a mobilni determinacni aplikace (napt. pro
identifikaci rostlin a zivoCichti) pii terénni i u¢ebnové vyuce;
e ucime zaky vyhledavat informace o pfirodé¢ na provéienych odbornych a vzdélavacich
portalech;
e podporujeme zpracovani a prezentaci biologickych dat, fotografii z pozorovani a grafi
pomoci béznych kancelaiskych softwart.
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Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 6.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, e podminky Zivota
orientuje se v daném ptehledu vyvoje organismi ® projevy zivota 6.
uvede piiklady vyskytu organismi v uréitém
prostiedi a vztahy mezi nimi e vztahy mezi organismy — potravni fetézce 6
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct | a pyramidy '
v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
aplikuje praktické metody pozndvani ptirody e mikroskop 6.
uvede na piikladech z bézného Zivota vyznam virt . bakteri 6
a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka ® viry a bakterie '
rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin L .
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict ¢ siice, ]ednvovbl%nvecne rasy 6.
a atlasti o mnohobunééné fasy
rozpozna nase nejznamgejsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych o
nakd ® houby a liSejniky 6.
aplikuje praktické metody poznavani ptirody
porovna zdkladni vng&jsi a vnitini stavbu vybranych
zivocichu a vysvétli funkei jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht,
uréuje vybrané zZivocichy, zafazuje je do hlavnich | ¢ jednobun&énost vs mnohobunéénost
taxonomickych skupin e prvoci
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy e bezobratli — zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, 6.
chovani Zivo¢ichu v ptirodg, na ptikladech objasni krouzkoveci, ¢lenovei
jejich zplisob Zivota a ptizplisobeni danému
prostiedi
aplikuje praktické metody poznavani ptirody
na piikladu objasni zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému
uvede priklady kladnych i zapornych vlivi Cloveka | o gpolegenstvo organismil
na zivotni prostiedi o ekosystémy
uvede piiklady vyskytu organismil v urcitém e zasahy cloveka do piirody 6.
prostfedi a vztahy mezi nimi e ochrana prostfedi — chranéné krajinné oblasti,
zhodnoti vjznam Zivogichli v piirodé i pro &lovéka | narodni parky a pfirodni rezervace
uplatituje zasady bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy
. . Oblast: ., ., Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
porovna zakladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych trunatci — obratlovci 7
Zivodichii a vysvétli funkei jednotlivych organti | ® Strunatct —obratiovel :
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichii, |e kruhousti
urcuje vybrané ZivoCichy, zafazuje je do hlavnich | e paryby
taxonomickych skupin e ryby 7.
odvodi na zaklad€ pozorovani zékladni projevy hd oboj_Zivelnici
chovani Zivogichii v pfirodg, na piikladech objasni |® plazi
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jejich zpiisob zivota a ptizpisobeni danému
prostredi

zhodnoti vyznam zivocichti v ptirodé i pro ¢loveka
uplatituje zasady bezpecného chovani ve styku se
zivo€ichy

aplikuje praktické metody poznévani pfirody

e ptaci

rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin

® vys§i rostliny — vytrusné

a urcuje jejich vyznaéné zastupce pomoci kli¢t o, . , 7.
a atlast o vyssi rostliny — nahosemenné
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
odvodi na zakladé pozorovani uspofadani
rostlinného téla od buiiky pies pletiva az e rostlinné organy 7
k jednotlivym organiim ® rlist a rozmnozovani rostlin '
vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuziti pfi
péestovani rostlin
rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict e krytosemenné rostliny (jednod&lozné, ;
a atlasi dvoudélozné) :
aplikuje praktické metody poznavani ptirody
uvede ptiklady vyskytu organismil v uréitém
prostiedi a vztahy mezi nimi e vyznam rostlin a jejich ochrana 7
uvede piiklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka | @ ekosystémy '
na zivotni prostiedi
Oblast: Piedmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht,
urcuje vybrané zivocichy, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichil v pfirod¢, na ptikladech objasni | ¢ sayci
jejich zpisob zivota a pfizptisobeni danému e projevy chovéni zivogichi 8.
prostedi e roz§ifeni, vyznam a ochrana zivo¢icht
zhodnoti vyznam Zivoc¢ichil v pfirod¢ i pro cloveka
uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se
zivocichy
aplikuje praktické¢ metody poznavani ptirody
vyvoj ¢loveka
burky, tkdné, organy

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organii soustava opérna a svalova
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich soustava travici
vztahy soustava dychaci
orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich soustava cevn 8.

fylogeneze ¢loveka
objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az
do stari

vylucovaci a kozni soustava
nervova soustava

smysly

zlazy s vnitini sekreci
rozmnozovaci soustava
ontogeneze Cloveka
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rozliSuje pii¢iny, pfipadné pfiznaky béZznych e nemoci, Urazy a prevence
nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1écby | @ zdravy Zivotni styl 8.
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédicnosti | ¢ genetika 8.
uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté

. . Oblast: ., ., Piedmét: Obdobi:

CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS Q.

Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur¢ovacich | ¢ vznik a stavba Zemé
pom.uc.ek _ ' e vyvoj zemské kiry a organismi na Zemi
rozliuje disledky vnitfnich a vngjSich e nerosty a horniny (vznik, vlastnosti, prakticky 9.
geologickych dé&ja, véetné geologického ob¢hu vyznam a vyuziti)
hornin i obéhu vody e geologické déje vnéjsi a vnitini
aplikuje praktické metody poznavani ptirody
objasni na zaklad¢ ptikladu zakladni princip Kologi
existence zivych a nezivych slozek ekosystému ¢ exologie .
e Clovek a zivotni prostredi
uvede pifklady kladnych i zdpornych viivi éloveka | ® PT: Environmentaini vychova (ekosystemy,
na Zivotni prostredi zaklaa"m pvo.dmm’ky ztvotav, lu’lske aktfvttyi 9.
problémy Zivotniho prostiedi, vitah ¢lovéka
Kk prosti‘edi) — Projekt: Den Zemé

uvede na zaklad€ pozorovani vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni zivota na
Zemi, ruznych ekosystému a charakterizuje ® podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu 9
mimotadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi e klimatické zmény '
a dalsimi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy
a mozné dopady i ochranu pied nimi

5.6.4. Zemépis

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Zemépis se realizuje v Uzké koordinaci s dalsimi vyu¢ovacimi predméty, se kterymi integruje néktera
souvisejici témata. Tento komplexni pfistup zemépisu nauci zaky pracovat v §irSim okruhu
vzajemnych souvislosti a s vice zdroji informaci.

V poznatkové oblasti si Zaci osvojuji zadkladni védomosti o Zemi jako o vesmirném télese,
0 zndzornéni povrchu Zemé. Ziskavaji zakladni védomosti o piirodnich, spole¢enskych
hospodaiskych, politickych a kulturnich pomérech ve své vlasti a obci. Ziskéavaji dalezité poznatky
0 svétadilech a soucasnych globalnich problémech lidstva. Rozsituji si poznatky z jinych predméti o
krajinné sféfe a Zivotnim prostiedi.

Zemépis je vyucovaci pfedmét, ktery se snazi charakterizovat rliznd uzemi, rozmisténi lidi, jevl
audalosti v prostfedi. Studuje vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, uvadi zaky do hlavnich
ptirodnich, hospodaiskych a socialnich podminek a seznamuje je se zZivotem lidi v jednotlivych
svétadilech, v Evropé, na Uzemi CR, v mistnich oblastech. Umoziiuje zaklim orientovat se
V souCasném svét¢ a v problémech soucCasného lidstva, uvédomit si civiliza¢ni rizika
a spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi, vztah lidi k pfirodnimu i spolecenskému prostiedi.
Z4ci vyuzivaji uéebnu zemépisu, ostatni uéebny, odbornou poéitatovou uéebnu, pracuji v ramci celé
tiidy, ve skupinach, dvojicich i jednotlivé. Terénni vyuka se uskutecniuje v podobé zemepisnych
cvifeni a pozorovani Vv bezprostfednim okoli Skoly, komplexni geografické exkurze ve vybranych
lokalitach.
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Vyucovaci predmét zemepis disponuje ¢asovou dotaci v 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny, v 8. a 9. ro¢niku
1 hodina tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence kK uceni

vyhledava, sbird, zpracovava, tfidi a hodnoti geografické informace a data v ptislusnych
informacénich zdrojich (na internetu, v rozhlasu, televizi, v odbornych encyklopediich
a Casopisech — texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky atd.)

Ziskané poznatky propojuje se znalostmi dal$ich vzdélavacich oblasti, vytvari si ucelenéjsi
piedstavy o vztazich mezi pfirodnim a spolecenskym prostiedim, mezi ptirodou a plisobenim
¢loveka

zpracovava otazky vztazené ke zpusobu a pfi¢inam rtiznych ptirodnich procest, hleda feseni
a adekvatni odpovedi

vhodné€ manipuluje s orienta¢nimi, topografickymi a meteorologickymi pomutckami (kompas,
buzola, pfipadné GPS, teplomér, srazkomér apod.), s globusem, plany, mapami, atlasy,
jizdnimi fady, grafy a statistickymi daty

kontroluje si vysledky pozorovéani, méfeni a zkoumani, samostatné hodnoti a porovnava je se
svymi dosavadnimi zkusenostmi, znalostmi a dovednostmi a formuluje patficné zavéry

Kompetence k FeSeni problémii

vytvari na zékladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti platformu nebo
hypotézu k problému ¢i k ukolu, ovéfuje ji praktickou ¢innosti, klade otazky s geografickou
tematikou a objevuje problémy s tim souvisejici, fe$i problémy na urovni svych znalosti,
ovéfuje spravnost feSeni problémi, odpovida na geografické otazky

usiluje o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odliSnych znakti geografickych
objektd, jevil a procest, vyvozuje spole¢né patiicné zaveéry

pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy pfirodni a spolecenské sféry,
diskutuje o nich a usiluje o vhodné zplisoby feSeni problémil, nenechd se odradit poc¢atecnimi
nezdary, sleduje a hodnoti vlastni pokrok pti zdolavani problémut

Kompetence komunikativni

formuluje hypotézy, pojmenovava problémy ¢i vlastni ndzory na konkrétni témata ptirodniho
a spoleCenského prostiedi, uvadi skuteCnosti, ze kterych vyvozuje své usudky, vytvari si
vlastni ndzory, formuluje vlastni rozhodnuti a uplatiiuje v jednani své ndzory, vyuziva
dostupné informacni a komunikaéni prostfedky, u¢i se vyslovnosti vlastnich zemépisnych
jmen v cizich jazycich

konzultuje své nazory s vyucujicimi i se spoluzdky, vhodné argumentuje, spolupracuje
na feSeni problémt a tloh

ucastni se fizeného dialogu, vyjadiuje své myslenky a nazory v logickych postupnych krocich

Kompetence socialni a personalni

pfijima svou roli v pracovni skupin€ a ztotoznuje se s ni, spolupracuje pii skupinové praci,
vytvati si pozitivni vztah k praci, odpovédné pfistupuje k praci své i druhych

piebirad zodpovédnost za vysledky své Cinnosti, pfijima, diskutuje a usmériiuje nazory
druhych

hodnoti vysledky ¢innosti skupin 1 jednotlivct, jedna sebekriticky, chape potiebu efektivni
spoluprace

Kompetence obcanské

uvadi, vysvétluje, objasiiuje a zdivodiuje si na konkrétnich ptikladech nutnost ochrany
ptirodniho a zivotniho prostiedi, zajima se o prostfedi, v némz zije, oceituje krasy ptirody
a historickych a kulturnich objektii, pocit'uje obcanskou zodpovédnost za zachovani Zivotniho
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prostiedi a udrzitelnost Zivota pro budouci generace, chape vyznamy piirodnich
a spolecenskych hodnot, vystupuje aktivné a prakticky v jejich zajmu

uci se praktické bezpecné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované krajing,
chovani a ochran¢ za mimotadnych udalosti, uplatituje osvojené dovednosti i védomosti
a ndvyky v osobnim i vefejném Zivoté

prezentuje fakta a argumenty pro utvaieni postojii a hodnot, které respektuji rovnopravnost
vSech lidi, vyjadfuje demokratické pfistupy v feSeni spolecenskych problémi, poznava
tradice, zvyky, kultury lidi v jednotlivych svétadilech a oblastech

Kompetence pracovni

bezpecné manipuluje s pomiickami, ndastroji, pfistroji a materidly pii jejich pouzivani
V ucebnach 1 v terénni vyuce, dodrzuje stanovena a vymezena pravidla pracovnich ¢innosti,
uplatiiuje osvojené dovednosti i védomosti a navyky v osobnim i vefejném ZzZivoté

informuje se o existenci a Sifeni modernich komunikacnich, dopravnich a vyrobnich
technologii, které maji Uzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani,
k rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostiedi, k ochrang pfirodniho a Zivotniho prostiedi,
diskutuje o nich s okolim, uplatfiuje osvojené védomosti ve svém zivoté

hodnoti kladn¢ svédomitou a systematickou praci spoluzakii

Kompetence digitalni

ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfiuceni i pfi zapojeni
do zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

vytvafi a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkt

vyuziva digitadlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu zemépis jsou pro utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, s mapou a vyhledavani informaci
vedeme zaky riiznymi metodami k osvojeni si obecné uzivanych zemépisnych termint,
symbolil a znakil

umoznujeme zakim realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvoiivost

podporujeme formovani komplexniho pohledu na zemépis jako pfirodovédny
i spole¢enskovédni obor

Kompetence k FeSeni problémii

podnécujeme zaky k hledani rtiznych feSeni problému a schopnosti feSeni obhajit
motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota
dbame na to, aby se podileli na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni prace

Kompetence komunikativni

vedeme zéky k aktivnimu zapojeni se do diskuse a k vhodné argumentaci

nabizime vyuziti informacnich a komunikacnich prostiedkli s okolnim svétem

zduraziiujeme nutnost komunikace zpusobem, ktery umozni kvalitni spolupraci, a tak
i dosazeni spole¢ného cile
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Kompetence sociélni a personalni

samostatnym feSenim pfiméfené narocnych tukoli vedeme zaky k dosazeni pocitu

stanovime pravidla pro praci skupiny i jednotlivce a dbame na jejich dodrzovani

e vedeme zaky k sebehodnoceni
[
sebeuspokojeni a sebelcty
[ ]
[

umozinujeme zapojeni do tymové prace pii feSeni obsahlejsich ukolil

Kompetence obcanské

podnécujeme zaky k respektovani odliSnosti a ptesvédceni druhych, rozvijime jejich

seznamujeme zaky s ndrodnimi tradicemi a ochranou kulturniho a historického dédictvi
preferujeme znalost zakladnich principli environmentalni problematiky a rozhodovani se

[
schopnost empatie
[
[
V z4jmu ochrany ptirody
[

vedeme k Ucté a ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

ucime zaky praktickym dovednostem v terénu — orientaci podle buzoly, kompasu, pfirodnich

vedeme zaky k planovani tras exkurzi, cestovnich itinerait a k efektivni organizaci vlastni

[ ]

indicii, méteni vzdalenosti a praci s méfitkem mapy;
[

prace pti geografickych Setfenich;
[

vyzadujeme peclivost a bezpe¢nost pii praci s topografickym a meteorologickym vybavenim
(srazkoméry, teploméry, kompas).

Kompetence digitalni

u¢ime Z&ky pracovat s digitdlnimi mapovymi portdly (napf. Mapy.cz, Google Earth) a

vyuzivame digitalni technologie, GPS navigaci a mobilni aplikace pro sbér a lokalizaci dat

[ J

zakladnimi geografickymi informac¢nimi systémy (GIS);
[ J

pfi terénni vyuce a geografickych cvicenich;
[ J

vedeme zaky ke kritickému vyhodnocovani pravdivosti a aktualnosti digitalnich dat, zprav a
medialnich sdéleni o déni ve svéte.

Oblast: i Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik

Zak:
zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovna
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy ve e vesmir, sluneéni soustava, kosmicka t&lesa
vesmiru e Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost 6.
prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety a pohyby Zemé
Zemé
prokéaze na konkrétnich piikladech tvar planety e stiidani dne a noci
Zemé; e stiidani ro¢nich obdobi 6
zhodnoti disledky pohybl Zemé na zivot lidi ® svétovy Cas, Casova pasma, pasmovy Cas, datova '
a organismu hranice, smluveny ¢as

e komunikacni geograficky a kartograficky jazyk —

vybrané obecné pouzivané geograficke,
o o ) topografické a kartografické pojmy

pouZiva s porozuménim zakladni o zakladni topografické tvary: dileZité body,
geografickou, topografickou a kartografickou vyrazné liniové (¢arové) utvary, plosné atvary 6.
terminologii a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly

e hlavni kartografické produkty: plan, mapa

® jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,

vysvétlivky
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organizuje a pfimétené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych

o statistickd data a jejich grafické vyjadreni,
tabulky

kartografickych produktii a elaboratti, z grafti, . L. - L ) 6.
diagramd, statistickych a dalSich informacnich © zikladni informacni geograficka média a zdroje
2droji dat
rozliduje a porovnava slozky a prvky ptirodni o krajinna sféra — pfirodni sféra, spolecenska a
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, hosvpodarska sferva’ o
rozeznavé, pojmenuije a klasifikuje tvary zemského | ® slozky a prvky piirodni sfery ‘
povrchu; e systém piirodni sféry na planetarni urovni — 6
porovna puisobeni vnitinich a vn&jsich procesi geografické pisy, geograficka (Sifkova) pasma, .
Vv prirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a na lidskou vysk’ove Vs’tupne’ , D .
spolecnost e systém piirodni sféry na regionalni tirovni —
P ptirodni oblasti
lokalizuje na mapéch svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, o svétadily, oceény., mgkroregmny svéta — urcujici
Srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a a porovnavaci Kritéria
periferni zény; e oceany, polarni oblasti
porovnava a piimefen¢ hodnoti polohu, rozlohu, ® jejich pfiméfené‘charakter‘istika z hlediska
prirodni, kulturni, spoleenské, politické a prll;OdnlCh a s0010ek0nom1€:l<lych pomeru
hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, S t()ilura_zem éla \t/)az'bybzi SOPVI,SdOISt{ (%rler(.im 6.
potencial a bariéry jednotlivych svétadildi, ocedntl, oblasti, podnebne oblasti, sidelni oblasti,
vybranych makroregiond svéta a vybranych jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni
(modelovych) statt oblastl)’ L ) y )
L , . . e vybrané modelové pfirodni, spolecenske,
zvazuje, jaké Zmeny ve vybranjch r eglonec.h sveta politické, hospodaiské a environmentalni
Izlggzt:(ljlr)]/i,crrl]azsta\v/ajl, mgalou nastat a co je pricinou problémy, moznosti jejich feseni
mén v
. . Oblast: ., Pfedr\r{lét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
lokalizuje na mapach svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle zvolenych kriteri, e Afrika, Australie, Oceanie, Amerika, Asie
Srovn_?va J€) ',Ch _pOStavem' rozvojova jadra e jcjich pfiméfena charakteristika z hlediska
a periterni zony; pfirodnich a socioekonomickych pomeéri
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, s diirazem na vazby a souvislosti (pfirodni
prirodni, kulturni, spolecenské, politické oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
a hospodafské poméry, zvlastnosti a podobnosti, jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni 7.
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceant, oblasti)
vybranych makroregionii svéta a vybranych e vybrané modelové ptirodni, spolecenske,
(modelovych) stati; politické, hospodaiské a environmentalni
zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta | problémy, moZnosti jejich feSeni
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pii¢inou
zasadnich zmén v nich
Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
lokalizuje na mapéch svétadily, oceany ° !E\./.ropaw " . .
a makroregiony svéta podle zvolenych kritéri, e jejich pfiméfena charakteristika z hlediska
ptirodnich a socioekonomickych poméra 8.

srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény;

S diirazem na vazby a souvislosti (pfirodni
oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
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porovnava a piriméfen¢ hodnoti polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenske, politické

a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceant,
vybranych makroregionti svéta a vybranych
(modelovych) statt;

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je ptic¢inou
zasadnich zmén v nich

jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni
oblasti)

e vybrané modelové pfirodni, spolecenske,
politické, hospodaiské a environmentalni
problémy, moznosti jejich feSeni

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské

e regiony Ceské republiky — Uzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj

republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti R i 9 P . 8.
z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit mlstmh(z regionu, preshran%cm spoluprace se
sousednimi staty v euroregionech
] o ] e mistni region — zemé&pisna poloha, kritéria pro
bydlisté nebo skoly; regiontim, zakladni ptirodni a socioekonomické 8
hodnoti na pfiméfené Grovni ptirodni, hospodaiské | charakteristiky s dirazem na specifika regionu '
a kulturni poméry mistniho regionu dalezita pro jeho dalsi rozvoj (potencidl x
bariéry)
Oblast: Piedmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS Q.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
® obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni
posoudi na pfiméfené Grovni prostorovou a kval'tiif'vr)', 9909raf'9kél demograficke,
organizaci svétové populace hospo@arske a kulturni charalftfenstlky
L , . . . e globalizacni spolecenské, politické
posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci v 12 1 N . 9.
RV . . . . a hospodaiské procesy — aktualni spolecenské,
lidského sidla, pojmenuje obecné zékladni A o o <
L . sidelni, politické a hospodaiské poméry
geografické znaky sidel o R . .
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace
zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce
svétoveho hospodaistvi, lokalizuje na mapach ® sv&tové hospodafstvi — sektorova a odvétvova
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje; struktura, tizemni d&lba prace, ukazatelé 9.
porovna piedpoklady a hlavni faktory pro uzemni hospodaiského rozvoje a zivotni Grovné
rozmisténi hospodarskych aktivit
e regionalni spolecenskeé, politické a hospodarské
Utvary — porovnavaci kritéria: narodni
porovna staty svéta a zajmové integrace statl na agnohc;{nafodnovstm stalty, casti statu, spravn 9
zaklad& podobnych a odlisnych znaki opastl, kraje, mesta, aglomerace -
e hlavni a periferni hospodaiské oblasti svéta
e politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statd
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilti hlavni litické Lo, -
aktualni geopolitické zmény a politické problémy | ® g(aopokltlc € procesy, hlavni svétovd konfliktni 9.
Vv konkrétnich svétovych regionech onniska
porovnava riizné krajiny jako soucast pevninské
¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
piikladech specifické znaky a funkce krajin; e krajina — piirodni a spoleéenské prostiedi, typy 9

uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biomu)

krajin
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uvadi na vybranych ptikladech zdvazné dasledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivli na zivotni
prostiedi

e vztah pfiroda a spole¢nost — trvale udrzitelny
rozvoj, principy a zasady ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi, chrdnéna pfirodni Uzemi,
globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

uplatiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu

a pobytu ve volné ptirode v krajiné, uplatiiuje
v modelovych situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pfi mimofadnych udélostech

e ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota —
zivelni pohromy

e opatieni, chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnich pohrom v modelovych situacich

ovlada zaklady praktické topografie a orientace

v terénu;

aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

e cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — orientaéni body, jevy,
pomicky a pfistroje

e stanovisté, urovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu,
odhad vzdalenosti a vySek objektl v terénu

o jednoduché panoramatické nacrtky krajiny,

situacni plany, schematické nacrtky pochodové
osy
e hodnoceni pfirodnich jevil a ukazatelt

5.7. Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Uméni a kulturu pfiblizuje jako
proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vné&j$im a vnitinim sveéte
a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdé€lovat jinymi nez uméleckymi prostredky.
Vzdélavani v této oblasti ptinasi umelecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem.
V procesu uméleckého osvojovani svéta dochdzi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému 1 k okolnimu svétu.
Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé¢ spole¢nych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim
S védomim osobni Uc€asti. V tvofivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostiednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
Hudebni vychova 1. a2. stupeni
Vytvarnd vychova 1. a2. stupen
Rozvoj klicovych kompetenci Zaki (spole¢né pro oba vyucovaci predméty)
Kompetence K uceni
e stava se vnimavym prostiednictvim vlastni tvorby
e chape uméni a kulturu jako zpiisob poznavani svéta
e aktivné si osvojuje a vnima rizné vytvarné a hudebni techniky, umélecké slohy a dila v jejich
historickém kontextu
e vyuziva kreativnich postupti

Kompetence Kk FeSeni problémii
e vyhledava vazby mezi druhy uméni a uméleckymi Zanry na zakladé podobnosti jejich znaki
a témat, kterd jsou jimi zpracovavana
e vhodné voli vytvarné a hudebni vyjadiovaci prostfedky
e kriticky se zamysli pfi posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
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e vnimd uméni a kulturu jako zpisob dorozumivani
e Vv dialogu nebo diskusi vhodné vyjadiuje dojmy z uméleckého dila

Kompetence socialni a personalni
e projevuje osobni zdjem o uméni a kulturu, hodnoti objekty estetického vnimani
e jeho vytvarné a hudebni vyjadfovani mé osobity raz

Kompetence obcanské
e se z4jmem se seznamuje s vyznamnymi vytvarnymi a hudebnimi dily a jejich autory
e navstévuje vystavy vytvarnych praci a hudebni koncerty
e Ucastni se kulturniho déni ve svém okoli a aktivné se zapojuje

Kompetence pracovni
e osvojuje si vytvarné a hudebni techniky, pfipadné hru na jednoduché hudebni nastroje
e uplatiuje zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

Kompetence digitalni

e ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pti uceni i pii zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

e vytvaifi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formdty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedkt

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v této vzdélavaci oblasti sméruji k utvareni
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e vytvafime pfileZitosti pro vlastni tvofivost, v niZ Zaci objevuji uméni a kulturu jako specificky
zpisob poznavani a vnimani svéta;
e vedeme Zaky k osvojovani a praktickému vyuzivani riznorodych vytvarnych a hudebnich
technik, vyjadfovacich prostiedkl a prvki hudebni a vytvarné feci;
e zprosttedkovavame zakliim poznavani vyznamnych uméleckych dél, autora a slohti v jejich
historickém a kulturnim kontextu.

Kompetence k ieSeni problémii
e podnécujeme zdky k hledani neobvyklych, tvofivych a osobitych feSeni pifi vytvarném i
hudebnim vyjadfovani;
e ucime zaky volit vhodné vyjadiovaci prostfedky a techniky pro vyjadfeni konkrétniho
zadméru, nalady ¢i myslenky;
e vedeme zaky ke kritické sebereflexi vlastnich vytvorti 1 k promyslenému posuzovani
umeéleckych dél bez predsudk.

Kompetence komunikativni
e rozvijime schopnost nonverbalni komunikace (gestem, mimikou, ténem, barvou, linii,
rytmem) jako plnohodnotného nastroje dorozumivani;
e ucime zaky pojmenovavat a kultivované formulovat své dojmy, pocity a zazitky z uméleckych
dél v diskusi se spoluzéky i vyucujicim;
e podporujeme respektovani odlisnych vkusech, estetickych nazort a tviir¢ich ptistupti druhych
lidi.
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Kompetence socialni a personélni
e vyuzivame kolektivni hudebni (zpév, hra na Orffovy nastroje) a vytvarné projekty k rozvoji
tymové spoluprace, koordinace a vzajemného naslouchant;
e posilujeme pozitivni sebediivéru a osobity tviiréi vyraz kazdého zaka bez strachu z netspéchu
nebo kritiky;
e vedeme zaky k ohleduplnosti a k vytvareni bezpecného, inspirativniho prostfedi v uc¢ebné a
ateliéru.

Kompetence obcéanské
e zapojujeme zaky do kulturniho zivota Skoly a obce (pfiprava vystavek, vyzdoba skoly,
hudebni vystoupeni, akademie);
e vychovavame zdky k ucté ke kulturnimu a historickému dédictvi, narodnim tradicim i k
toleranci viici uméleckym projevim jinych kultur a etnik;
e motivujeme zaky k navs§tévam koncertd, divadel, galerii, muzei a k aktivnimu vyhledévani
kulturnich zazitk.

Kompetence pracovni

e dusledné¢ vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s
vytvarnymi nastroji, pomickami a materialy (nizky, rydla, fezaky, barvy) i Setrné zachazeni
s hudebnimi nastroji;

e ucime zaky organizovat si vlastni pracovni misto, planovat krok za krokem pracovni postup
a udrzovat poradek v ateliéru a ucebng;

e vedeme zaky k osvojeni zakladnich navyku pro graficky zaznam hudby, skicovani a spravné
technologické postupy pfi zpracovani materiali.

Kompetence digitalni
e ucime Zaky vyuZzivat digitalni technologie pro tvorbu a Gpravu vizudlniho i zvukového obsahu
(grafickeé editory, Uprava fotografii, nahravani a jednoduchy stéih zvuku/videa);
e vyuzivame digitalni média k virtudlnim prohlidkdm svétovych galerii, muzei a ke sledovani
hudebnich interpretaci;
o vedeme zaky k etickému jednani v digitalnim prostfedi, k respektovani autorskych prav
(copyright, licence Creative Commons) pii vyuzivani a sdileni cizich uméleckych dél.

5.7.1. Hudebni vychova

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani
a vyuzivani jako svébytného prosttedku komunikace. V etap¢ zékladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.
Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost zaka, piedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné¢ projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi
a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zdk mize uplatnit svilj individudlni hlasovy potencidl pii sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie
a doprovodu vokalniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni fad¢ je mu dana pftilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu
a zameétent.

Na 1. stupni se vyucuje ve vSech roc¢nicich jedna hodina tydné€. Na 2. stupni v 6. ro¢niku 2 hodiny
tydné, v 7. a 8. ro¢niku 1 hodina tydné.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

vedeme zaky k celozivotnimu z4jmu o hudbu a k aktivnimu poslechu riiznorodych hudebnich
zanra;

uc¢ime zaky pouzivat hudebni terminologii, notovy zapis a zakladni principy hudebni nauky v
praktickych ¢innostech;

podporujeme propojovani poznatkli z hudebni vychovy s ostatnimi predméty (d&jepis —
historické epochy, Cesky jazyk — poezie a texty pisni, fyzika — akustika).

Kompetence k ieSeni problémi

predkladame zakim ukoly zaméfené na vybér vhodnych hudebnich vyjadiovacich prostredkil
(tempo, dynamika, barva zvuku) k vyjadieni konkrétni ndlady ¢i myslenky;

ucime zéky postupné piekonavat intonacni, rytmické a technické prekazky pii péveckém a
instrumentalnim projevu;

podnécujeme zdky k vlastni hudebni tvofivosti, aranzovani jednoduchych doprovodi a
hudebni improvizaci.

Kompetence komunikativni

ukazujeme hudbu jako univerzalni komunikativni prostiedek piekracujici jazykove i kulturni
bariéry;

uc¢ime zaky formulovat vlastnim slovnikem myslenky, pocity a dojmy z poslouchané hudby
a vécné 1 ohleduplné diskutovat o uméleckych dilech;

vedeme zaky k praci s notovym ziznamem, pisfovymi texty, odbornou literaturou a
multimedialnimi materialy.

Kompetence socialni a personalni

vyuzivame sborovy a skupinovy zpév, souborovou hru na nastroje a pohybové ¢innosti k
rozvoji tymové souhry, koordinace a vzajemného naslouchanti;

posilujeme zdravou sebedvéru zakli a pomahame jim piekonavat trému pii vystupovani pred
publikem;

vedeme zaky k toleranci a respektu vici odlisSnému hudebnimu vkusu spoluzékti a k oceniovani
vykontl druhych.

Kompetence obcanské

vychovavame Zaky k tcté k narodnimu hudebnimu dédictvi, lidové pisni, regionalnim
tradicim i k vyznamnym ¢eskym a svétovym skladateltim;

zapojujeme zaky do Skolnich a vefejnych kulturnich akei (koncerty, besidky, vystoupeni pro
vefejnost);

ukazujeme hudbu jako pfileZitost k poznavani odlisnych svétovych kultur a k rozvoji
mezikulturniho porozuméni.

Kompetence pracovni

diisledné vedeme zéky ke spravnym ndvykiim hlasové hygieny a spravnému drzeni téla pfi
zpevu a hie na néstroje;

vyzadujeme Setrné, bezpetné a odpovédné zachazeni s hudebnimi nastroji (Orffav
instrumentat, klavesy) a audiotechnikou;

u¢ime zaky udrzovat potfaddek v ucebné hudebni vychovy a peCovat o zapiij¢ené notové
materialy a seznamy pisni.
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Kompetence digitalni
e vyuzivame digitalni technologie, vyukové aplikace a hudebni softwary pro poslech,
vyhledéavani, nahravani a jednoduchou Upravu zvuku ¢i tvorbu hudebnich doprovodu;
e seznamujeme zaky s praci s digitadlnimi notovymi editory a vyukovymi hudebnimi portaly;
e vedeme zéky k etickému chovani v digitadlnim prostiedi a k respektovani autorskych prav pii
stahovani a vyuzivani hudebnich d¢l.

., Oblast: Predmét: Obdobi:
UMENI A KULTURA HUDEBNI VYCHOVA 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
e pévecky a mluveny projev— pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu
zpiva v jednohlase e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 1.-3
taktu
e zéznam vokalni hudby —, nota jako graficky znak
pro ton, notovy zapis jako opora pii realizaci
pisné
e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni hry
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty (ozvéna, otazka — odpovéd’), jednodilna pisnova 1.-3

forma

e hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi,
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné |  témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci

hre jednoduchych hudebnich nastrojii z Orffova
instrumentare

e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tiidoby a ¢tyfdoby takt, taneéni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu zné&jici hudby — pantomima a pohybova 1.-3
improvizace s vyuzitim tanecnich kroka

e orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti,
reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

e kvality tont — délka, sila, barva, vyska

e hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, 1.-3
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

rozliSuje jednotlivé kvality tondi, rozpozna vyrazné
zmény tempa a dynamiky v proudu zné&jici hudby

rozpoznd v proudu zné&jici hudby ne€které hudebni
nastroje; odlisi hudbu vokalni, instrumentélni a
vokalné instrumentalni

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
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., Oblast:
UMENI A KULTURA

Piedmét:

HUDEBNI VYCHOVA

Obdobi:
4, -5,

Ocekavané vystupy
zZak:

Uc¢ivo

Ro¢nik

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
i mollovych toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti

e pévecky a mluveny projev — p&vecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odli$ny zpév), hlasova hygiena,
rozsitovani hlasového rozsahu

o hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu, dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas apod.

realizuje podle svych individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, tancem, hrou, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not

e intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych téninach,
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd’ apod.)

e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadieni
(napt. linky), nota jako graficky znak pro ton,
zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako
opora pii realizaci pisné

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a pisni

e hra na hudebni nastroje, reprodukce motivu,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentaie, ozvu¢né trubice

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry,
provadi elementarni hudebni improvizace

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace — tvorba pfedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni
doprovod, hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd), jednodilna pistiova forma (a — b)

rozpozné hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, populéarni, ukolébavka, sbor muzsky,
zensky a détsky

e hudebni formy — mala pisfiova forma, velka
pisnova forma, rondo, variace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z urcitych
hudebné vyrazovych prostredkt

o kvality tonti — délka, sila, barva, vyska

e rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich
krokd, na zaklad¢ individualnich schopnosti
a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

e taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
® pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu zné&jici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim tane¢nich krokt
e orientace v prostoru — pamétné uchovani
a reprodukce pohybti provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hréch
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stylového obdobi

e hudebni sméry 20. stoleti
e soudobé hudba

., Oblast: Piedmét: Obdobi:
UMENI A KULTURA HUDEBNI VYCHOVA 6.—8.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
e hudebné pohybové ¢innosti
e polka
e valcik
e vano¢ni koledy — dramatické ztvarnéni
® poslechové ¢innosti
rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych ® poznavéni hudebnich nastroji
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné& pohybovych e piseii lidova, uméla 6.
prvki k poslouchané hudbé¢ e vokalni a instrumentalni skladba
e melodram
o muzikal
e opereta, opera
e komorni hudba
e poslech vybranych skladeb
reprodukuje na zakladé svych individualnich ) Ini & )
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, | ® Instrumenta nt cgnnoostl .
témata i Casti skladeb, vytvafi a voli jednoduché | ® reprodukce pisni s diirazem na prvni a druhou 6.
doprovody, provadi jednoduché hudebni dobu g
improvizace e taktovani, tane¢ni kroky — polka, valéik
e vokalni ¢innosti
uplatituje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii | ® mtf’na.éni CYléeI{i o .
zp&vu i pfi mluvnim projevu v b&zném Zivotg; ® zpév lidovych pisni, prace s notovym zapisem
. , . . o xx . o rozdil mezi lidovou a umélou pisni 6.
zpiva dle svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky oo .
I S e vybér pisni riznych obdobi
piesné v jednohlase i vicehlase o o i,
e iikadlo, pisen — rytmické vyjadieni
textu pisné
vyuziva své individualni hudebni schopnosti ® zpév lidovyd} i umélyf:h pisni
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach ° al_(ord (duroyy, molovy) 7.
e divadla malych forem
orientuje se v proudu zn&jici hudby, pfistupuje e pocatek d&jin hudby, etnickd hudba -
k hudebnimu dilu jako k logicky utvatenému celku | e poslech vybranych skladeb :
e zp¢v lidovych i umélych pisni s dirazem na
vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy dynamiku, melodii, rytmus
0 , L . . . 8.
umeni e zaméieni na historické souvislosti a spojeni s
jinymi druhy uméni
® poslechové Cinnosti
zafadi na zéklad¢ individudlnich schopnosti o klasicismus
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do e romantismus 8.

5.7.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu

Vytvarnd vychova pracuje s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Kreativni pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a umoziuje mu
uplatilovat osobné jedinecné pocity a prozitky.
V etap¢ zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvircich ¢innostech — tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova
vizualné obrazné prostfedky (dale jen prostiedky) nejen tradicni a ovéfené, ale i nové vznikajici
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V soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové
citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunika¢nich ucinkll) zalozenymi
na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky
a zapojit se na své odpovidajici trovni do procesu tvorby a komunikace.

Vyuka probiha v uc¢ebnach, podle moznosti v u¢ebné vypocetni techniky, v knihovné nebo mimo
budovu $koly (prace v terénu).

Pfedmét se vyucuje v 1., 2., a 3. rocniku 1 hodinu tydné. Ve 4., 5., 6., a 7. ro¢niku 2 hodiny tydné¢.
V 8. a9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Pfedmétem vytvarna vychova prolind prace na vSech rocnikovych i celoskolnich projektech.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni predmétu vytvarna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e ucime zadky pozndvat a prakticky vyuzivat vytvarny jazyk (linie, barva, tvar, prostor,
kompozice, struktura);
e vedeme zaky k porovnavani vlastnich vytvarnych praci i dél ostatnich, u¢ime je estetickému
vnimani a kultivaci vkusu;
e seznamujeme zaky s vyznamnymi vytvarnymi slohy, umélci, vytvarnymi technikami a
historickym 1 sou¢asnym kontextem vizualniho uméni.

Kompetence Kk ieSeni problémii
e stavime zaky pred tvlrci a kompozi¢ni vyzvy, podnécujeme je k experimentovani s materialy,
nastroji a vytvarnymi technikamis;
e ucime z&ky hledat alternativni zpiisoby vizudlniho vyjadieni konkrétni mySlenky ¢i nalady a
prekonavat tvar¢i prekazky;
e vedeme zaky k planovani vytvarného postupu a ke schopnosti zdiivodnit a obhdjit zvolené
feseni.

Kompetence komunikativni
e ulime zaky ,Cist“, interpretovat a kriticky hodnotit vizualni sd€leni (obrazy, ilustrace,
reklamu, medialni obsah);
e povzbuzujeme zaky k vyjadfovani vlastnich nazord, pociti a prozitkit z uméleckych dél i z
vlastni tvorby;
e vyuzivame meziptedmétové propojeni (napf. s literaturou a dé€jepisem) a zapojujeme zaky do
estetizace a vyzdoby prostor Skoly.

Kompetence socialni a personalni
e zatazujeme kolektivni a skupinové vytvarné projekty, kde u¢ime zaky rozdéleni roli, délbé
prace a odpovédnosti za spole¢ny vysledek;
e posilujeme sebeduveéru zaka, vytvatime bezpecné prostiedi pro uplatnéni osobitého tvirciho
projevu bez strachu z neuspéchu;
e ucime zaky tolerantnimu pfistupu k odliSnému vytvarnému vyjadieni druhych a poskytovani
1 pfijimani konstruktivni zpétné vazby.

Kompetence obcanské
e zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly i obce prostfednictvim vystav, prezentaci a
vytvarnych soutézi;
e seznamujeme zaKy s kulturnim a historickym dédictvim, architekturou a pamatkami v regionu
a vedeme je k jejich ochrang;
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preferujeme ekologické ptistupy pfi vytvarné Cinnosti (vyuziti odpadniho a ptirodniho
materidlu — upcycling, recyklace, spravné tfidéni odpadu).

Kompetence pracovni

disledné¢ vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s
vytvarnymi nastroji (ntzky, rydla, fezadky, modelovaci jehly) a chemickymi latkami (lepidla,

ucime zaky spravné organizovat a pripravit své pracovni misto, dodrzovat technologické

[

tuse, fixacni spreje);
[

postupy a pecovat o vytvarné pomucky;
[

vedeme zaky k udrzovani poradku v ateliéru a ucebné pred, b€hem i po skonceni tviréi prace.

Kompetence digitalni

u¢ime zaky vyuzivat digitalni fotografie, grafické editory a vyukové aplikace pro tvorbu,

vyuzivame digitalni média k vyhleddvani informaci o vytvarném uméni a k virtudlnim

[

upravu obrazu, tvorbu kolazi ¢i jednoduchych animaci;
[

navstévam sveétovych galerii a muzef;
[

vedeme zéky ke kritickému vyhodnocovani vizuédlnich informaci v digitdlnim prostiedi
(manipulace s fotografii) a k respektovani autorskych prav.

., Oblast ; Predmét: Obdobi:
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 1.-3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Rocénik
Zak:
rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); | e rizné vytvarné techniky a postupy vytvarného
porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti, vjemt, vyjadiovani: kresba, modelovani a malba
zazitki a predstav e hra s barvou 1-3
v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiuje
pit tom e experimentovani s riznymi vyrazovymi 1-3
v plo$ném i prostorovém uspotadani linie, tvary, prostfedky a materialy
objemy, barvy, objekty e grafika projektd
a dalsi prvky a jejich kombinace
vnimani udalosti riznymi smysly a vizualné e malovani hudby, viini a hmatovych vjemi 3
e vnimani, pozorovani a poznvani vlastnosti
interpretuje podle svych schopnosti rtizna vizualné objekti a riiznych tvart 3.
obrazna vyjadieni; odliSné interpretace porovnava | e napodobuje techniku riznych umélct
se svoji dosavadni zkuSenosti e manipulace s objekty
e kompoziéni zdkonitosti
na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych e vyjadieni svého ndzoru a schopnost diskuse nad 2.-3.
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i vytvarnym dilem svym &i jinych
upravil
., Oblast: 3 Pfedmét: Obdobi:
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
pfi vlastnich tvurcich ¢innostech uziva prvky ® prvky Vlz.ualne obvraznjcho vy adrf: = !mle‘
o . o i tvary, objemy, svételné a barevné kvality,
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na R .
. . o 1, y ] textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, 4.-5
zaklad¢€ vztahd (svételné poméry, barevné K . . . “
K < o ontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
ontrasty, proporéni vztahy a jine) N .
Vv plose, objemu a prostoru
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® typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textl, volna malba, kresba, skulptura,
plastika, comics, reklama

pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se védomé

e prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,
fantazie, piedstav a osobnich

g . , . < , zkuenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a 4.-5
zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti . ‘s o
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby
o reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadieni
naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna IV).Odnetl,l hmatO\:ycl}, SIuChO.ngh’ ’po.hybrovry ch,
. . . . ¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich
vyjadteni vznikla na zakladé vztahu zrakového Lo y . . .
R o1y . AR podnétt prostfedky vnimatelnymi ostatnimi 4.-5
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je s /Y ,
s L . . smysly; smyslové ucinky vizualn€ obraznych
V plosné, objemové i prostorové tvorbé M . L .
vyjadieni — umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama
osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu ® piistupy k vizualn€ obraznym
K realité, k tvorbé a interpretaci vizualné vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
obrazného vyjadieni; pro vyjadfeni novych haptické, statické, dynamické), hledisko jejich 4.-5.
i neobvyklych pocitl a prozitkti svobodné voli motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém
a kombinuje prostiedky vhimani)
® 0sobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
porovnava rizné interpretace vizualné obrazného a zduvczdnovgt}1;vod%1sne 1nterpreftace v1vzua1ne
vyjadfeni a ptistupuje k nim jako ke zdroji obraznych vyj adren_l (sam_ostatne vytvofenjch 4. -5,
inspirace a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
e komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzéaky,
rodinnymi p¥islu$niky a v rdmci skupin, v nichz
naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualng se zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, e vysvétlovani vysledkt tvorby podle vlastnich 4.-5.
vybral &i upravil schopnosti a zaméteni
e promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvar. uméni
Oblast: ; Pfedmét: Obdobi:
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 6.-9.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
vybira, vytvati a pojmenovava co nejsirsi skalu ® prvky vizudlné obvraznéh,o VY] édfe{n' - Iinie,
prvki vizualngé obraznych vyjadfeni a jejich tvary, objemy, SVeﬂOSET’“ a b’arevnfr kVahEYa
vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich textury; vztahy a uspovradan’l prvkou v ploge,
zku$enosti, vjemtl, pfedstav a poznatki; objemu, prostoru a v ¢asovém pribehu ] 6.7
S o, . o . (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahd pro " N _y
ziskéni osobitych vysledki promeny, struktura), ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadieni
zaznamenava vizualni zkuSenost, zkuSenosti ° Elrlfjmll)(y k Vi Zr:l aln,e o,br,azn.ym, IVYJ al’? rer}lnklf
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenanf edisko jejich vnimani (vizualni, hapticke, 6.7

podnéti z predstav a fantazie;

statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zaloZena na smyslovém
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ovéiuje komunikacni u€inky vybranych, vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni);
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tvircich
obraznych vyjadieni ¢innostech

e smyslové Uc¢inky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama;
vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich
— pocitacova grafika, fotografie, video, animace

e usporadani objektti do celkid v plose, objemu,
prostoru a casovém pribéhu — vyjadieni vztaht,
vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro vlastni pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
osobité vyjadrent; svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prosttedky vyjadiujici Casovy
prabeh) ve statickém i dynamické vyjadreni

e prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,
fantazie, ptedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadreni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; a interpretace 8.-0.

e typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky,
objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikac¢ni grafika; rozliSeni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

® osobni postoj v komunikaci jeho utvareni
a zdivodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné€ obraznych vyjadreni 8.—-9.
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodiiovani

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkti

e promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni;

rozlisi plisobeni vizualn¢€ obrazného vyjadieni v historické, socialni a kulturni souvislosti
rovin€ smyslovéeho ucinku, v roving subjektivniho | e reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani 8.-9.
ucinku ostatnimi smysly — védomé vnimani a uplatnéni

mimovizudlnich podnétl pii vlastni tvorbe;
reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

5.8. Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno
a ovlivitovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych
vztahi, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci Cloveka atd. ProtoZe je zdravi dilezitym ptredpokladem
pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovlivitovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zékladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve
svém zivote. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predev§im k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpiisob jeho ochrany i hloubku problému
spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji
zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani),
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni
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i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot?*, o postupné utvaieni
postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v zakladnim vzdélavani
nutné postavit na Ga¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zzaka o problematiku
zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedev§im na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivot¢ skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot
Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt
vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ugitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpoveédnost zakt
v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdelavani je zakladem
pro vytvareni aktivnich ptistupti zaki k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Z4ki ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt tim,
ze vede zaky k:
® poznavani zdravi, jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitkll z ¢innosti podpofenych pohybem, piijjemnym prostiedim a atmosférou
ptiznivych vztaht
e poznavani ¢loveéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi
e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje
e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
Kk upeviiovani zptisobtl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
e chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych €innosti atd.
e ochrané zdravi a zivotl pii kaZzdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udélostech
a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s fesenim jednotlivych mimofadnych udalosti
e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve $kole i v obci.

Oblast zahrnuje tyto vzdélavaci predméty
Télesna vychova 1. a 2. stupent
Vychova ke zdravi 2. stupen

Rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni
e osvojuje si zakladni poznatky o vlivu pohybové ¢innosti na fungovani lidského téla
® vyuziva vypocetni techniku
e kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence Kk FeSeni problémii
e vyhledava informace vhodné k feSeni problému

4 Je vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v piikrém rozporu s ndzory zakonnych zastupct zaka.
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vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
samostatn¢ fesi problémy a voli vhodné zpiisoby feseni

Kompetence komunikativni

umi vystizné argumentovat a formulovat své mySlenky v logickém sledu, vystizné
a kultivované se vyjadiuje ustné i pisemné

nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje

vyuziva informacnich a komunikacnich prostiedkt

Kompetence socialni a personalni

chape pojem zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnotu
ziskava sebedivéru ucinnou spolupraci ve skupiné
podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

dokaze vyzadat a poskytnout pomoc, radu

dodrzuje pravidla slusného chovani, bere ohled na druhé
obh@ji vlastni ndzor

Kompetence obcanské

respektuje ptesvédceni druhych lidi

Kompetence pracovni

dodrzuje pravidla bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
vyuziva ziskané znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pii zapojeni
do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich;

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v této vzdélavaci oblasti sméruji k utvareni
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k poznavani fungovani lidského téla, principi zdravého Zivotniho stylu a vlivu
pohybové aktivity na fyzické 1 dusevni zdravi;

uc¢ime zaky propojovat teoretické poznatky o vyzive, hygiené a anatomii s praktickymi
navyky v kazdodennim rezimu;

podnécujeme zaky k sledovani a hodnoceni vlastni fyzické zdatnosti, pohybového pokroku a
k nastavovani redlnych osobnich cilt.

Kompetence k ieSeni problémii

nacvikem modelovych situaci uéime zaky spravné reagovat v krizovych okruzich (raz, nahle
onemocnéni, pohoteni, dopravni nehoda, nebezpeci v terénu);

vedeme zaky k rozvoji socidlnich dovednosti potfebnych k odmitnuti ndvykovych latek
(alkohol, tabdk, drogy, energetické népoje) a k ¢eleni tlaku vrstevnik;

R

uc¢ime zaky konstruktivné fesit konflikty v kolektivu bez pouziti agrese ¢i nasili.

Kompetence komunikativni

vytvarime bezpecné prostiedi pro otevienou diskusi o tématech dusevniho zdravi, dospivani,
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partnerstvi, sexuality a mezilidskych vztahi;

e ucime zaky jasné¢ a vécné piivolat odbornou pomoc (efektivni komunikace s tisnovymi
linkami 112, 155, 150, 158);

e vedeme zaky ke schopnosti vyjadfit své potieby, nastavit si osobni hranice a kultivované
formulovat své ndzory v debatach o zdravi.

Kompetence socialni a personalni
e zafazujeme tymové sportovni a pohybové aktivity, které rozvijeji spolupraci, smysl pro fair-
play, vzajemnou pomoc a respekt ke slabsim spoluzakim;
e vedeme zaky k empatii, ohleduplnosti a k ptirozené integraci jedinct se zdravotnim omezenim
nebo specialnimi potfebami;
e pomahame zaktim budovat zdravou sebediivéru, pozitivni vztah k vlastnimu télu a odolnost
vuci psychickému stresu.

Kompetence obcanské
e vychovavadme zaky k pravni a moralni odpovédnosti za ochranu zdravi a Zivota druhych lidi;
e ucime zaky praktickym dovednostem poskytnuti prvni pomoci, laické resuscitaci a zvladani
chovani pfi mimotadnych udéalostech a evakuaci;
e vedeme zdky k dodrZzovani pravidel bezpecného chovéani v silniénim provozu (chodec,
cyklista) a k aktivni u€asti na ekologickych a zdravotné-preventivnich akcich.

Kompetence pracovni
e dasledné¢ vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich, hygienickych a provoznich fadid v
télocviéné, na hiisti, v posilovné i pti praktickych ¢innostech;
e ulime Zaky zdsaddm ergonomie (spravné sezeni, drZeni téla, noSeni bfemen) a bezpetné
manipulaci se sportovnim a zdravotnickym vybavenim;
e vedeme 74ky k ucelnému planovani denniho reZimu vyvazujiciho uceni, praci, pohyb,
odpocinek a spanek.

Kompetence digitalni
e ucime zaky kriticky posuzovat informace o zdravi, vyzivé, fitness a kosmetice dostupné na
internetu a socialnich sitich a odhalovat nebezpecné dezinformace a myty;
e vedeme zdky k rozpoznani a prevenci rizik spojenych s digitdlnimi technologiemi
(kybersikana, digitalni zavislost, dopady sedavého zpisobu zivota u obrazovek);
e vyuzivame vhodné digitalni technologie (sportovni aplikace, krokoméry, vyukové simulace
prvni pomoci) jako podplrny nastroj pro rozvoj zdravého a aktivniho zivotniho stylu.

5.8.1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdé€lavaci obor télesna vychova jako soué¢ast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi
smefuje na jedné stran¢ k poznéni vlastnich pohybovych moznosti a z4jmt, na druhé strané
k poznavani ucinkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni
pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zaka k ¢innosti fizené
a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troven své zdatnosti a tadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajmu, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro
podporu zdravi aochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zékladnim vzdélavani zakltv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu. Dobie zvladnuta
dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

V télesné vychové je velmi dulezité motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu zaka
aje postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
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pausalniho porovnavani zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu
rustoveé a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohyboveho nadani, které
predpokladd diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykond zakiti. Neméné¢ dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni —
V povinné télesné vychovée, piipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivéana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zéky nebo jsou zadavana zaktim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Predmét se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku dve hodiny tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni
e poznava vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
e chape souvislost mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence K i‘eSeni problémii
e piemysli o problému pii ovladnuti cviku nebo sportovniho prvku
e hleda vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni
e dokaze vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva
e zapojuje se do diskuze o taktice druzstva

Kompetence socialni a personalni
e dodrzuje pravidla fair play
e jednd v souladu s mySlenkami olympijského hnuti
e dokaze spolupracovat uvnitf kolektivu sportovniho druzstva
e chape vyznam rozdélovani a pfijimani tkoll v rdmei sportovniho druZstva
Kompetence obcanské
chépe vyznam celozivotniho sportovani
dodrzuje hygienické zasady pii té€lesnych aktivitach
chape Skodlivost poZivani drog a jinych Skodlivin
dokaze poskytnout prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru

Kompetence pracovni
e chape nutnost dodrzovani pravidel ve sportu 1 v celém zivoté
e jec si védom moznych rizik pii pohybovych ¢innostech a hleda cesty jejich minimalizace
® 7zpracovava a prezentuje namétené vykony

Kompetence digitalni
e ovlada bézné pouZivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pti uceni 1 pii zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni
e vedeme zaky k poznavéani vlastnich pohybovych moznosti, sledovani individualniho
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fyzického pokroku a chapani souvislosti mezi pohybem, kondici a psychickou pohodou;
uc¢ime zaky samostatné se pripravit na pohybovou ¢innost (rozcviceni, zahtati organismu) a
analyzovat pti¢iny ptipadnych chyb pfi provadéni cviki;

vyuzivame motivaéni hodnoceni zohlednujici somatotyp, aktualni zdravotni stav a osobni
vykonnostni riist bez rigidniho porovnévani tabulkovymi normami.

Kompetence k ieSeni problémii

vytvafime modelové a herni situace vyzadujici hledani vhodné taktiky a strategie v
individudlnich i kolektivnich sportech;

vedeme zaky k premysleni nad technikou pohybu, odhalovani vlastnich nedostatki a k hledani
cest k jejich odstranéni pfi nacviku sportovnich prvki;

u¢ime zaky flexibiln¢ reagovat na ménici se podminky béhem hry ¢i pfi pohybovych
aktivitach v pfirodnim terénu.

Kompetence komunikativni

podporujeme komunikaci a domluvu na herni taktice uvnitf tymu, pfijiméani roli (hréac,
kapitan, rozhod¢i, organizator) a respektovani pokynt vyucujiciho i vedouciho druzstva;
ucime zéky srozumitelné a kultivované vyjadfovat nazory pti zhodnoceni hernich situaci a
konstruktivné diskutovat o sportovnich vykonech;

péstujeme neverbalni komunikaci a herni signalizaci nezbytnou pro tymovou souhra a
bezpec¢nost pii sportu.

Kompetence socialni a personélni

diisledné vedeme zdky k dodrzovéani pravidel fair-play, cestnému soupefeni a napliiovani
mysSlenek olympismu;

vytvaiime prostor pro tymovou spolupraci ve skupinach a dvojicich, kde Zaci pfijimaji
odpovédnost za spolecny vysledek a podporuji slabsi spoluzaky;

posilujeme sebedliivéru zaki, péstujeme odolnost vici piipadnému nezdaru a vedeme je ke
korektnimu chovani k soupeitim i rozhod¢im.

Kompetence obcanské

vychovavame zaky k chapani celozivotniho sportovani jako zdkladni prevence civiliza¢nich
chorob a uzivani ndvykovych latek;

u¢ime zéky praktickému poskytnuti prvni pomoci pii drobnych sportovnich urazech
(odfeniny, podvrtnuti, kiece, krvaceni z nosu) a k ptivolani odborné pomoci;

vedeme zaky k respektovani odlisnych fyzickych dispozic spoluzak, k inkluzivnimu pfistupu
a ke kazni pfi sportovani na vefejnosti i v pfirodnim prostiedi.

Kompetence pracovni

diisledné vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich pravidel, provozniho fadu télocvi¢ny a
htisté, vhodné sportovni obuvi a odévu;

ucime zaky bezpecné manipulaci se sportovnim nafadim a na¢inim (spravné stavéni, jisténi a
ukladani gymnastického naradi);

vedeme zaky k navyklim osobni hygieny po fyzické zatézi a k prevenci trazii (dostatecné
rozcviceni, zafazeni vyrovnavacich a protahovacich cviceni).

Kompetence digitalni

vyuzivame digitalni technologie (krokomeéry, chytré hodinky, sportovni aplikace) k
monitorovani fyzické aktivity, tepové frekvence a osobnich vykoni;

vedeme zéky k vyhledavani ovétenych informaci o sportovnim tréninku, regeneraci a zdravé
vyzivé na digitalnich vzdélavacich platforméch.

Oblast: Piedmét: Obdobi:
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CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost ® znalost z’ékladnic%l z€1ravi prospéﬁnyclzlcviéeni
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti a VhOdneI}? p r?stredl pro pohybovou Einnost L.-3.
e pobyt v pifrodé
e ¢innosti napomahajici ke splnéni ocekavanych
vystupt; vzdélavaci obsah se prolina v§emi
vystupy
o . e gymnastika — zaklady akrobacie (pripravna
?Vlédé v souladu s 1nd1V.1dué11n.1'¥n1 pfedpoklady cviéeni pro kotoul vpted), preskok (nacvik
jednoduché pohybové Einnosti jednotlivee nebo odrazu z mistku na nizkou $védskou bednu), 1.3
¢innosti provadéne ve skuping; usiluje o jejich kladinka (chiize s dopomoci i bez dopomoci, '
zlepSeni obmeény chtize), cviceni na zebfinach
e atletika — vytrvalostni béh 5 — 10 minut, rychly
beh 20 — 50 m, skok daleky (koordinace rozbé¢hu
a odrazu), hod mi¢kem z mista a z rozb&éhu
e plavani (2.-3. ro¢nik)
spolupracuje pii jednoduchych tymovych o pghybové ohrykri’lzného zaméteni s pomtckami L3
pohybovych ¢innostech a soutézich I'bez pomuce 3 L e
e sportovni hry (kopand, vybijend)
uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a bezpe¢nosti pii , ) ) e, ,
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech * zak_la_dpl hygiena po TV a pfi jinych pohybovych 1.-3.
X aktivitach
skoly
rgaguje'na’zékladni 'pOkyny a povely k osvojované | e znalost smluvenych gest a signalii pti 1.3
¢innosti aJe_]i organizaci pohybov}']ch ¢innostech ' '
uplatiluje spravné zpisoby drzeni téla v riznych | @ cvigeni se sportovnim na¢inim (3vihadla, mice,
polohéch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné |  apod.) 1.—3.
zékladni cvicebni polohy e spravné drzeni téla
zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici e zdravotni TV 1.3
s vlastnim oslabenim e kompenzacni, vyrovnavaci a relaxa¢ni cviceni e
Oblast: _ Predmét: Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 4. -5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, uplatﬁuje kondi¢n€ zamérené ¢innosti, ° V}'/znam pohybu pro zdravi (pohybov}'/ rezim 4 _5
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zakt, délka a intenzita pohybu) T
zlepSeni Grovné své zdatnosti
zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
zatazuje pravideln€ do svého pohybového rezimu B ) y 5
specialni vyrovnavaci cviCeni souvisejici s vlastnim | ® priprava organismu (prlPri‘fa prefi po,hybovou
oslabenim v optiméalnim poétu opakovéni cinnosti, uklldnepl po zatéZ1, napinaci 4.-5.
2vlida zakladni techniku specidlnich cviceni, a protahovaci cviceni)
koriguje techniku cvi€eni podle pokynti ucitele
upozorni samostatné na ¢innost (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim
zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady . » ) ) .
osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty ® organizace pfi TV (zakladni organizace prostoru 4. 5.

osvojenych pohybovych her

a ¢innosti v obvyklém prostiedi)
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zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni ttidy

o pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti (her, zavodu, soutézi)

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani
V bézném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

e hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity)

. y . . L s . ® bezpecnost pii pohybovych ¢innostech 4.-5
JeanEl}lse zhodno.t i kvalitu pohybove C{nnostl (orgpanizacei bgzpe}:lénos}; cvicebniho prostoru
sl;gil:iilri asﬁa%?:éngfiz?y k viastnimu bezpecna piiprava a ukladani nafadi, nacini
p pony a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV)
jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti e zé4sady jednani a chovani (fair play, olympijské 45
pravidlim a adekvatn€ na né reaguje, respektuje pii idealy a symboly) T
pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi
e sportovni hry
e vyhijena — taktika, rozhodnost, pohotovost
e minikosikova — dribling, hod na kos
e dopliikové sportovni hry
e minikopana, hazena, florbal, pfehazovana
® pripravna cviceni
e atletika — atleticka abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani, odpichy, cval
stranou)
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady * zcgﬁg)\f;ﬁ na krdtkou traf, postupne 4.5
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je oy yrvalos tni b&h T
aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech " Yt St behy
o Stafetovy beh
® hody granatem a kriketovym micem, skok do
dalky
e rychlé starty (ze stoje, ze sedu, z lehu)
e gymnastika — kotoul vpied
e pieskok kozy v zékladni vysce
e vyskok na §védskou bednu z mistku
® pobyt v pfirodé
uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované ° k(?munika?e v T,V (Zélfladrvl,i téloc,viéné )
t&locviené nazvoslovi nazvoslox_/l 0SVOj ovanych ¢innosti, smluvené 4, -5,
povely, signaly)
zméti zakladni pohybové vykony a porovna je e m¢éfeni a posuzovani pohybovych dovednosti 5
s predchozimi vysledky (méfeni vykont, zakladni pohybové testy) '
orientuje se v informac¢nich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve §kole i v misté e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech 4.5,
bydlisté, samostatné ziska potiebné informace
. . Oblast: . . PF’edmét’: Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 6.—7.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
Zak:
akt@vné vstupuje do organizgce svého pohybového ® spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pohybt, preventivni pohybova ¢innost, spravné 6. -7
pravidelné a s konkrétnim ucelem zapojeni dechu
o celkové posilovani svalového aparatu (prevence
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky a korekce Jednostranneho zatizeni a svalovych
dysbalanci) 6.—7.

zvoli vhodny rozvojovy program

e rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
zdatnost

129




samostatné se ptipravi pied pohybovou ¢innosti
a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

e 73k je schopen individualniho rozcviceni,
strecink celého téla pred a po ukonceni hodiny,
na zaver hodiny uvolnéni nejzatizenéjsich partii
téla

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

e drogy a jiné $kodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzickou kondici a podporujici rust
sval. hmoty

e reakce téla pti zhorSeni rozptylovych podminek,
vhodna Gprava pohybovych aktivit

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, ptirody, silnicniho
provozu, pfedvida mozna nebezpeci urazu

a prizpusobi jim svou ¢innost

e seznameni zakl s vhodnym a bezpecnym
chovanim na sportovnich akcich konanych ve
Skole i mimo skolu

e zasady bezpecného pouzivani konkrétnich
sportovnich potteb a naradi

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

e pohybové hry — zavody druzstev i jednotlivci
S riznym zaméfenim

e turistika + pobyt v pfirod¢ (v ptipade
zotavovaciho pobytu)

e orientace na map¢€, méfitko mapy, vytyceni trasy
podle mapy dle zdatnosti zakt, uplatiiovani
pravidel bezpe¢ného silni¢niho provozu v roli
chodce, ochrana ptirody, zéklady orienta¢niho
béhu, topografické znacky, prace s buzolou

zvl&da v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

e sportovni hry

e vybijena — taktika, rozhodnost, pohotovost

e kosikova — spravny postoj pii prihravce, dribling
pravou, levou rukou bez o¢niho kontaktu
S balonem, driblingova abeceda (krouzeni mi¢em
okolo t€la, osmic¢ka mezi nohama, prohazovani)

e dopliikové sportovni hry a netradi¢ni pohybové
hry

e minikopand, hazend, florbal

® pripravna cviceni

e lyzovani (sjezdové a bézecké lyzovani) a° hry na
sn¢hu

e sportovni hry

e piehazovana — prehozeni mice pres sit), rychla a
presna prihravka, prudké odehrani mice do
soupefova pole ve vyskoku (smec) jednoruc¢
i obouru¢

e kosikova — dvojtakt, stielba na kos, dribling se
slalomem, nacvik herni ¢innosti, obranny pohyb

e odbijend — ncvik ptihravek vrchem, odbijeni
spodem

e kopana — vedeni mice, nacvik pfihravek, strelba,
obrana, Utok

e doplitkové sportovni hry — minikopand, hazena,
florbal, priipravna cvi€eni, netradi¢ni pohybové
hry

o atletika — atletické abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani, odpichy, cval
stranou)

e rychlé béhy na kratkou trat,, postupné
zrychlovani

e vytrvalostni behy

e Stafetovy béh

SLvvz
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e hody granatem a kriketovym mi¢em, skok do
dalky

skok do vysky

rychlé starty z rtiznych poloh

gymnastika — kotoul vpfed a vzad

stoj na rukou se zachranou

pfemet stranou se zachranou

pteskok kozy v zakladni vysce

posoudi provedeni osvojované

pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky

e hrazda — vzpor na rukach, kotoul vpted, vzpor na
rukach presvihem tnozmo (pravou, levou),
kotoul vpted a nasledné vzad, vymyk

s dopomoci

moderni gymnastika — cviceni se $vihadlem
Upoly — pietahy, ptetlaky, apolové odpory

a jejich mozné pficiny zna a dodrzuje pravidla dané | @ pady (vpted, vzad, stranou) 6.—7.
pohybové ¢innosti, sami oznaci zjevné nedostatky estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
a jejich piiciny rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky (pohybova skoleni zaméfena na
ovladani téla a jeho ¢asti podle daného rytmu)
e sebehodnoceni v dané pohybové Cinnosti
uziva osvojované nazvoslovi ‘ " TV (tElocviénd na o
na Grovni cviéence, rozhodéiho, divaka, étenaie ¢ Og\rgyg\l/aic,il\: éinng[:ﬁ())cwcne nazvosiovi 6.—-7
novin a ¢asopistl, uzivatele internetu ) 4
napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni | ke h
olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc ° ?kyrlnpljs € ry' " 6.7
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ¢ skolnt spor%)vn} soutezve a
ochranu prirody pii sportu e soutéze smiSenych druzstev
dohodne se na spolupréaci i jednoduché taktice . . L , .
vedouci k aspéchu druzstva a dodrzuje ji e tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel 6.—7.
rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici | e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a 6.7
z role hrace, rozhod¢iho, divéka, organizatora jejich aplikace pii hie v poli o
sleduje urCené prvky pohybové ¢innosti a vykony, | e statisticka zjist&ni — méfeni délky, rychlosti, 6.7
eviduje je a vyhodnoti vysky, prace se stopkami, pAsmem '
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché Ktivni ) .
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly; °a EVL" (sgmovgtatna)’orgamzace prostoru a 6.—7
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze pohybovych cinnosti
e prace s tabulkou (vysledkovou listinou)
zpracuje naméfena data a informace o pohybovych | e doplovani ptislusnych dat 6 _7
aktivitach a podili se na jejich prezentaci e &teni potiebnych dat o
® zjiStovani potiebnych dat
. . Oblast: . . PF’edmét’: Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 8.—-9.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
Zak:
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového |e spravné drzeni téla, zvySovani rozsahu kloubni
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pohyblivosti, preventivni pohybova ¢innost, 8.-9
pravidelné a s konkrétnim uc¢elem spravné zapojeni dechu
usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti; z nabidky | e celkové posilovani svalového aparatu (prevence 8 _9

zvoli vhodny rozvojovy program

a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
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dysbalanci), rozvoj vytrvalosti, zdravotné
orientovana zdatnost

samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti
a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti zatézovanymi
svaly

e 74k je schopen individualniho rozcvic¢eni
e streCink celého téla pied a po ukonceni hodiny

odmit4 drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

e drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzickou kondici a podporujici riist
svalové hmoty) reakce téla pti zhorSeni
rozptylovych podminek, vhodna Gprava
pohybovych aktivit

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, prirody, silnicniho
provozu; piedvidd mozna nebezpeci urazu

a prizptisobi jim svou ¢innost

e seznameni zakt s vhodnym a bezpe¢nym
chovanim na sportovnich akcich konanych ve
Skole i mimo Skolu

e zasady bezpecného pouzivani konkrétnich
sportovnich potteb a naradi

zvl&da v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvotive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreaénich ¢innostech

e pohybové hry — zavody druzstev i jednotlivcd
S riznym zaméfenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

e turistika a pobyt v prirodé (v piipadé
zotavovaciho pobytu), orientace na mapg,
méfitko mapy, vyty€eni trasy podle mapy dle
zdatnosti zaku, uplatiiovani pravidel bezpecného
silniéniho provozu v roli chodce, ochrana
ptirody, zaklady orienta¢niho bé&hu, topografické
znacky, prace s buzolou

e sportovni hry
e kosikova — utok, obrana, uvolfiovani hrace
S micem, bez miCe

e odbijend — ptihravky vrchem i spodem pfes sit’,
podani spodem i vrchem, nacvik Gtoku po
piihravce, blokovani

e kopana — vedeni mice, nacvik pfihravek, strelba,
obrana, utok

e doplitkové sportovni hry — minikopand, hazena,
florbal, priipravna cviceni, netradi¢ni pohybové
hry

e sportovni hry odbijena — ptijem, podani spodem,
vrchem, rozehrani balonu pfes nahravace, nacvik
smece, obrana (bloky), hra v poli

o atletika — atleticka abeceda,

e lifting, skipping, zakopavani, predkopavani,
odpichy, cval stranou

skok do dalky z mista i s rozb&hem
skok do vysky

rychlé starty z rtiznych poloh

rychlé beéhy na kratkou trat’, postupné
zrychlovani

vytrvalostni behy

Stafetovy beh

vrh kouli

hody granatem a kriketovym mickem

zvlada v souladu s individualnimi p¥edpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

e gymnastika — kotoul vpied a vzad vicekrat za
sebou, stoj na rukou se zachranou, piemet
stranou se zachranou na ob¢ strany, preskok
kozy ve zvySené vysce

e akrobacie — kotoul plavmo z trampoliny
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e hrazda — vzpor na rukach, kotoul vpied, vzpor na
rukéach ptresvihem unozmo (pravou, levou),
kotoul vpted a nasledné vzad, vymyk, zasvih pfi
seskoku
e kladina — cvigeni rovnovahy
e moderni gymnastika — cviceni se §vihadlem,
cviceni na hudbu
e aerobic
e zakladni kroky spolecenskych tanci
o (poly — pietahy, pretlaky, pady (vzad, vpted,
stranou)
e sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, znaji
posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, a dodrzuji pravidla dané¢ pohybové Cinnosti,
oznati zjevné nedostatky a jejich mo#né pHidiny e sami oznaci zjevné nedostatky a jejich pficiny, 8.-09.
S pomoci spoluzakli nebo ucditele pracuji na jejich
odstranéni
uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, K " “locvidns na lov(
rozhodc¢iho, divaka, ctenafe novin a ¢asopisu, ® omunt ac’e v :ITV (te ’ocv1cne nazvosiovi 8.-0.
urivatele internetu osvojovanych ¢innosti)
naplituje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc e olympijské hry 8_9
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, e soutéze smiSenych druzstev T
ochranu pfirody pfi sportu
dohodne se na spolupréaci i jednoduché taktice . . .
vedouci k tspé Ciu dFr)uistv; a dodrzuje ji e tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel 8.-09.
rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici | ® pr.a\./.ldla 0sVvoj ovarvl.yc? pohyblovych ?1nf}°SE{ .
z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora a jejich aplikace pfi hie v poli, organizuje, fidi, 8.-9.
prebira roli rozhodc¢iho
sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, |® statisticka ,ZJlStem’ qdhady’ presna merent
eviduje je a vyhodnoti (stopky, pasmo), evidence a vyhodnoceni 8.-9
zjisténych dat
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly; ® postupné piebirani nékterych organizaénich 8.-9.
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze a hodnoticich ukolt od ucitele
zpracuje naméfena data a informace o pohybovych | e prace s tabulkou (vysledkovou listinou) grafické 8 _9
aktivitach a podili se na jejich prezentaci zpracovani naméfenych dat a jejich prezentace '

5.8.2. Vychova ke zdravi

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu

Vzd¢lavaci obor Vychova ke zdravi vede zéky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n€ odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém
zivoté 1 k rozvoji schopnosti u¢elného jednani pii ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich 1 pfi
mimofadnych udalostech.

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi Gzce propojen s prufezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi vrstevniki.

Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét na 2. stupni v 6. a 9. ro¢niku v rozsahu jedné
hodiny tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki
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Kompetence k uceni
e vyhledava, tfidi a kriticky hodnoti informace tykajici se zdravi a zivotniho stylu;
e chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody;
e uplatiuje poznatky o lidském téle a prevenci nemoci v kazdodennim zivote.

Kompetence k ieSeni problémii
® rozpoznava rizika ohrozujici zdravi a uplatiiuje osvojené strategie jejich odmitani (navykové
latky, rizikove chovani);
e védomé zvlada stresové situace a vi, jak a kde v ptipadé potteby vyhledat odbornou pomoc;
e konstruktivné a bez agrese fesi konflikty v mezilidskych vztazich.

Kompetence komunikativni
e kultivované a oteviené diskutuje o tématech dospivani, vztaht, partnerstvi a duSevniho zdravi;
e dokaze vécné a jasné€ ptivolat odbornou pomoc prostiednictvim tisiiovych linek;
e vyjadiuje své pocity a potieby a umi si nastavit osobni hranice v komunikaci s druhymi.

Kompetence socialni a personélni
e buduje si zdravé sebevédomi, sebe pfijeti a pozitivni vztah k vlastnimu télu;
e projevuje empatii, toleranci a respekt k odliSnostem mezi lidmi;
e vytvafi bezpecné, rovnopravné a odpovédné mezilidské i partnerské vztahy.

Kompetence obcanské
e ovlada praktické postupy prvni pomoci a laické resuscitace a jedna odpovédné pti krizovych
situacich;
e odmita jakékoliv formy $ikany, nasili, diskriminace a sexualniho natlaku;
e zapojuje se do aktivit podporujicich vefejné zdravi a ochranu Zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni
e planuje si vyvazeny denni reZim s ohledem na praci, uc¢eni, pohyb, odpocinek a spanek;
e dodrzuje zasady osobni a potravinové hygieny i ergonomie pti studiu;
® bezpecné zachdzi s Ieky, zdravotnickym materidlem a chemikaliemi v domacnosti.

Kompetence digitalni
e kriticky posuzuje vérohodnost informaci o zdravi na internetu a odhaluje dezinformace a
myty;
e piedchazi rizikim digitdlniho prostfedi (kyberSikana, vliv socidlnich siti na vnimani téla,
digitalni zavislost);
e vyuziva ovéfené digitalni aplikace pro podporu zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na trovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e vedeme zaky k samostatnému vyhleddvani, tfidéni a kritickému posuzovani informaci o
lidském téle, vyzive, prevenci nemoci a zdravém stylu Zivota;
e ucime zaky chépat zdravi jako provéazany systém télesné, dusevni a socidlni pohody a davat
poznatky do SirSich ptirodnich a spolecenskych souvislosti;
e podnécujeme zaky k reflexi vlastnich zivotnich navykt, planovani osobniho rozvoje a k ptijeti
odpovédnosti za své zdravi.
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Kompetence k FeSeni problémii

nacvikem modelovych situaci u¢ime zaky rozpoznat rizika (navykové latky, hazard, rizikové
sexualni chovani, sebeposkozovani) a osvojovat si strategie jejich odmitani;

vedeme zaky k efektivnimu zvladani stresu, duSevni nepohody a krizovych Zivotnich situaci
a seznamujeme je s moznostmi vyhledani odborné pomoci (krizové linky, psycholog);
uc¢ime zéky samostatné i ve skupin¢ navrhovat a obhajovat feSeni problémii spojenych s
ochranou zdravi a bezpe¢nosti v bézném Zivote.

Kompetence komunikativni

vytvatfime bezpecné prostiedi pro otevienou a kultivovanou diskusi o citlivych tématech
(dospivani, reprodukéni zdravi, partnerstvi, sexualita, dusevni poruchy);

u¢ime zaky vécné a srozumitelné piivolat odbornou pomoc (tisnové linky) a efektivné
komunikovat v krizovych ¢i urazovych situacich;

vedeme zdky k vyjadfovani vlastnich pociti a potieb, k aktivnimu naslouchdni a k
respektovani odliSnych ndzort a zivotnich zkuSenosti druhych.

Kompetence socialni a personalni

pomdhame zaklim budovat zdravé sebevédomi, sebe pfijeti, dusSevni odolnost a pozitivni
vztah k vlastnimu télu;

vedeme zaky k rozvoji empatie, tolerance k odliSnostem a ke schopnosti budovat bezpecné,
rovnopravné a odpovédné mezilidské i partnerské vztahy;

zafazujeme skupinovou praci a rolové hry, ve kterych Zaci uplatnuji vzajemnou pomoc,
délbou prace a podileji se na vytvaieni pratelské atmosféry ve tfide.

Kompetence obcanské

dislednym nacvikem vedeme zaky ke zdatnosti v poskytovani prvni pomoci (laicka
resuscitace, zastaveni krvaceni, oSetfeni popalenin a zlomenin) a k odpovédnému chovani pfi
krizovych udalostech;

vychovavame zaky k odmitani jakychkoliv forem nésili, Sikany, diskriminace ¢i sexualniho
natlaku a k respektovani prav a lidské distojnosti druhych;

podporujeme zdjem zakii o ochranu vetejného zdravi, darovani krve, ekologické aspekty
zdravi a Gcast na preventivnich programech.

Kompetence pracovni

ucime zaky efektivné planovat denni rezim s ohledem na vyvazeny pomér mezi uc¢enim, praci,
pohybem, spankem a odpocinkem;

vedeme zaky k dodrzovani zasad osobni a potravinové hygieny, hygieny prace pii studiu
(ergonomie sezeni, osvétleni) a k bezpecné manipulaci s 1€ky a chemikaliemi v domécnosti;
vedeme 74ky ke schopnosti vyhodnotit své fyzické a psychické piedpoklady pii volbé
budouciho povoléani a Zivotniho stylu.

Kompetence digitalni

uc¢ime zaky kriticky hodnotit vérohodnost informaci o zdravi, vyziveé a mediciné na internetu
a odhalovat nebezpecné dezinformace, myty a neovéiené zazracné diety;

otevirame témata rizik digitdlniho prostiedi pro duSevni a télesné zdravi (kyberSikana,
kybergrooming, vliv socidlnich siti na vnimani t€la, digitalni zavislost);

vedeme zaky k praktickému vyuzivani ovéfenych digitalnich aplikaci a sluzeb pro podporu
zdravého Zivotniho stylu, fyzi¢ky a dusevniho relaxu.

. . Oblast: i ; Predmét: _ Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI 6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
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Z4k:

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tidy, spolku)
a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnické komunity,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

e rodina jako domov, komunikace v roding,
postaveni muze a Zeny v rodiné

o funkce rodiny, konflikty v rodin¢ — rozvodovost
v CR, zakon o roding

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahti v komunité

o mezilidské vztahy, komunikace a kooperace,
empatie — pravidla souziti, dopad vlastniho
jednani a chovani

reflektuje vztah k sobé samému, respektuje sebe
sama i druhé, pfijima nazor druhého
charakterizuje prosocialni chovani

® sebepoznani a sebepojeti — utvafeni védomi
vlastni identity, seberegulace

e zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni probléml v mezilidskych
vztazich

e komunikace citii

e pozitivni hodnoceni druhych

e pomahajici a prosocialni chovani —
handicapovani lidé

vyhodnoti na zaklad¢€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt;

uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi

e manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy, ptsobeni sekt

® osobni bezpedi, krizové situace — Sikana, krizova
centra, linky diveéry, kriminalita mladeze

® osobni bezpeci — nebezpecné situace, agresivita,
rasismus

® bezpecné chovani a komunikace, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
medii

vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi,
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
i vV nejbliz§im okoli

e cclostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich interakce
o zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zéakladnich lidskych
potteb a hodnotou zdravi

® péce o zdravi, osobni hygiena, denni rezim —
vyvazenost pracovnich a odpo¢inkovych aktivit,
pohybovy rezim

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu;

dobrovoln¢ se podili na programech podpory
zdravi v ramci $koly a obce;

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socidlni dovednosti

k regeneraci organismu, pfekonavani tinavy
a pfedchazeni stresovych situaci

e stres a jeho vztah ke zdravi
® podpora zdravého zivotniho stylu

dava do souvislosti slozeni stravy

a zpUsob stravovani s rozvojem civilizaénich
nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

e zdrava vyziva — vliv vyZivy na zdravotni stav
lidi, civiliza¢ni choroby, vyzivova hodnota jidel,
jidelnicek

e zasady spravné vyzivy, spravné stolovani

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

e podpora zdravi a jeji formy — prevence
a intervence, pisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince

e odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu

e programy podpory zdravi

projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silniéni a Zelezniéni
dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni

e rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
® prvni pomoc — vybaveni 1ékarni¢ky, oSetieni
drobnych poranéni
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zdravi, a osobniho bezpeci; v ptfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany

o klasifikace mimofadnych udalosti, varovné

v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci signaly, evakuace, prevence vzniku 6.
i mimofadnych udalosti mimoradnych udalosti
. . Oblast: B ; Predmét: _ Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVi 9. rot.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

Zék:

] ] ) e ochrana pfed pfenosnymi chorobami, zakladni
uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby cesty pienosu nakaz a jejich prevence
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti - e ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
$ b&znymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi Vv piirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem,
chorobami; prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty %
sveii se se zdravotnim problémem a v ptipadé e ochrana pted urazy a pied chronickymi
potieby vyhleda odbornou pomoc neptfenosnymi chorobami — prevence

kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
posoudi ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska L
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych ® preventivni a 1ec§b’na pece 5
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch | ® odpovve.('in'e chovaom v situacich Grazu a Zivot .
aktivni podpory zdravi ohroZujicich stavi
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni e navykové latky — druhy drog
rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek | e auto-destruktivni zavislosti — workoholismus,
a zivotni perspektivou mladého clovéka; uplatiiuje |  gamblerstvi, netolismus, zavislost na vzhledu
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi | e psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé& 9.
kontaktu se socidln€ patologickymi jevy ve Skole samému, rizikové a nasilné chovani, t&zké
i mimo ni; v ptipad¢ potteby vyhleda odbornou zivotni situace a jejich zvladani
pomoc sob€ nebo druhym e prevence vzniku zavislosti
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na | ® SEXUéln[VY?hpva — pohlavni organy muze a Zeny
né reaguje; ® rozmnozovani o 9
. y . . , e promény ¢lovéka v dospivani
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi 17 wros s
e sexudlni zneuZzivani

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se ® planované rodiCovstvi, interrupce, predcasnd
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi | Sexudlni zkuSenost, poCeti, téhotenstvi,
cili: matef'stvi, sexualita jako soucast formovani 9

chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpoveédného sexualniho chovani

osobnosti, zdrzenlivost
e cesty pfenosu nakaz (pohlavni choroby) a jejich
prevence

5.9. Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Predmét zahrnuje Siroké spektrum nejen manudlnich ¢innosti, ale 1 ¢innosti rozvijejicich klicové
kompetence, které vedou zaky k ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti
a navyku v riznych oblastech lidské Ginnosti. Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace
sve i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomucek a nafadi.
U¢1 se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych

okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a nadvyky
a doplituje celé zakladni vzdélavani o slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a ve

spolecnosti.
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Na prvnim stupni se vyucuje tento predmét jednu hodinu tydné ve vSech ro¢nicich. Jsou zde zatazeny
tyto tematické okruhy:

Préace s drobnym materialem

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmut

Na druhém stupni se vyucuje v 7. az 9. ro¢niku jedna hodina tydné. Jsou zde zatfazeny tyto tematické
okruhy:

Préace s technickymi materialy

Provoz a drzba domacnosti, finan¢ni gramotnost

Ptiprava pokrmu

Svét prace

Oblast zahrnuje vyucovaci pfedméty
Pracovni ¢innosti 1. a2. stupenn

Rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
e planuje a organizuje své pracovni ¢innosti na zéaklad¢ znalosti postupti a technologii;
® poznava vlastnosti rtiznych materiald, surovin a komponentll a posuzuje moznosti jejich
praktického vyuziti;
e hodnoti kvalitu vysledkl své prace, rozpoznava chyby a poucuje se z nich pro pfisti Cinnosti.

Kompetence k ieSeni problémii
e naléza a uplatiiuje rizné varianty feSeni pii praktickych a technickych ukolech;
e dokaze odhalit pfi¢inu nezdaru v pracovnim postupu a navrhnout jeho opravu;
e fesi modelové situace v oblasti hospodateni s penézi, sestavovani rozpoctu a spotiebitelského
chovani.

Kompetence komunikativni
e rozumi technickym vykresiim, schématim, délnickym navodim a receptiim a pracuje podle
nich;
e spravné pouziva odbornou terminologii spojenou s praci, materidly a nastroji;
e vystizné popiSe pracovni postup a prezentuje vysledek své nebo tymové prace.

Kompetence socialni a personalni
e efektivné spolupracuje v tymu, plni piijatou roli a prispiva k dosaZeni spolecného cile;
e dokaZze pozadat o pomoc i nabidnout podporu spoluzédkim pii naro¢nych tkonech;
e ocenuje praci druhych a pfistupuje k ni s respektem.

Kompetence obcanské
e chova se ekologicky a hospodarné — Setfi materialem, energiemi a potravinami, tfidi odpad a
vyuzivd moznosti recyklace a upcyclingu;
e piejima spoluzodpovédnost za ochranu Zivotniho prostfedi a kvalitu vetejného prostoru;
e uznava hodnotu lidské prace, tradic a lidovych femesel jako soucasti kulturniho dédictvi.

Kompetence pracovni
e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a uvédoméle pouziva ochranné pracovni
pomucky;
e ovlada bézné rucni naradi, nastroje, pomucky a domaci spotfebice a udrzuje své pracovisté v
Cistot¢ a poradku;
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e orientuje se v oblastech trhu prace, posuzuje své schopnosti a zajmy a odpovédné ptistupuje
k volbé své budouci profesni drahy.

Kompetence digitalni
e vyhledava a kriticky posuzuje digitalni ndvody, recepty, technologické postupy a tutorialy;
e vyuziva digitalni nastroje a aplikace pro sprava osobnich/rodinnych financi a vypocty
naklada;
e vyuziva digitalni portaly pro vybér stfedni Skoly, vyhledavani informaci o povolanich a k
tvorb¢ vlastniho profesniho zivotopisu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni piredmétu pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e ucime zaky osvojovat si zdkladni pracovni postupy, spravné pouzivat vhodné nastroje, naradi,
pomucky a spotiebice v dilné, kuchyni i domacnosti;
e vedeme zaky k poznavani vlastnosti materidli a surovin, k pozorovani, experimentovani a k
propojovani teoretickych poznatka s praktickym vyuZzitim;
e podnécujeme zaky k planovani pracovnich krokl, k pribézné kontrole a k objektivnimu
hodnoceni kvality vlastnich i spole¢nych vysledki préce.

Kompetence k ieSeni problémii
e zadavame praktické tikoly umoziujici volbu riznych technologickych postupli, materialti a
tvofivych feSeni;
e ucime Zaky analyzovat pfi¢iny nezdaru ¢i chyby v pracovnim postupu a hledat efektivni cesty
k jejich naprave;
e vedeme zaky k feSeni praktickych modelovych situaci z oblasti spravy domacnosti, rodinného
rozpoctu a nakupovani.

Kompetence komunikativni
e ucime Zaky Cist, chipat se a vytvaret jednoduché pracovni navody, technické vykresy,
schémata a recepty;
e vedeme Zaky k pouzivani spravné odborné terminologie pii popisu pracovnich postupil,
materiald a nafadi;
e vytvarime prostor pro prezentaci a obhajobu hotovych vyrobki a projektt pred spoluzaky.

Kompetence socialni a personalni
e zatazujeme skupinové prace a tymové projekty (v dilnach, kuchynice, na pozemku), kde u¢ime
zéaky délbe prace, ptijeti odpovédnosti za svéfenou roli a vzajemné pomoci,
e posilujeme sebedivéru zakl tim, Ze jim umoziujeme zazit ispéch z dokoncené smysluplné
prace;
e ucime Zaky respektovat napady a pracovni tempo druhych a ocenovat poctivou praci
ostatnich.

Kompetence obcanské
e vychovavame zaky k odpovédnému a hospodarnému nakladani s energiemi, vodou, materialy
a potravinami (pfedchazeni plytvani, neplytvani jidlem);
e vedeme zaky k ekologickému mysleni skrze spravné tfidéni odpadu, recyklaci a praktické
vyuziti odpadnich materiala (upcycling);
e seznamujeme zaky s lidovymi femesly, tradicemi a regiondlnimi technikami a péstujeme v
nich uctu ke kulturnimu a materidlnimu dédictvi.
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Kompetence pracovni

e nckompromisné¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace vcetné
pouzivani ochrannych pracovnich pomicek (OOPP);

e ucime zaky spravné organizaci a udrzb¢ pracovniho mista pied, béhem i po skonceni prace
(tklid naradi a pomtcek);

e cilen¢ seznamujeme zaky se svétem prace, s nabidkou oborti a trhem prace, pomahédme jim
rozpoznat jejich profesni predpoklady a uvazlivé rozhodnout o volbé dalSiho studia a
povolani.

Kompetence digitalni
e ucime zaky vyhledavat a vyuzivat digitdlni ndvody, video tutoridly, fotopostupy a
elektronické recepty pii praktickych ¢innostech;
e vyuzivame digitdlni technologie (kalkulacky, vyukové simulatory, online aplikace) pro
nacvik finanéni gramotnosti, sestavovani rodinného rozpoctu a srovnavani nabidek produkti;
e vedeme zdky k vyuZzivani kariérnich portali,, vyhledavact stfednich skol a k digitdlnimu
zpracovani profesniho zivotopisu (CV) a motiva¢niho dopisu.

Oblast: i Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI CINNOSTI 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocénik
Z4k:
‘ ‘ e prace s ruznymi materialy
vytvéii jednoduchymi postupy rtizné predméty e vlastnosti materiald, jejich vyuziti v praxi, 1_3
Z tradi¢nich i netradi¢nich materiala odpad o
pady
® Den Zemé
e jednoduché pracovni postupy
pracuje podle slovniho navodu a piedlohy ® organizace prace - i . , 1.-3
e grafika ro¢nikovych i celoskolnich projektovych
praci
zvlada eIer_nentérni dovednosti a ¢innosti pfi praci | e sestavovani modelil 1_3
se stavebnicemi e montaZ a demontaz T
provadi pozorovani piirody, zaznamenava i
a zhodnoti vysledky pozorovani ® prace s tabulkou 3.
pecuje 0 nenaro¢né rostliny ® péce o nenarocné rostliny 2.-3.
piipravi tabuli pro jednoduché stolovani e piiprava jednoduché tabule 1.-3
chova se vhodnd pfi stolovéni e pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani 1.3
pfi jidle T
. . Oblast: . , PFed’m\é(t: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI CINNOSTI 4. -5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi , danv 4] | . il
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné ® prace s an,ym [nate“a em, vlastnosti materialu 4.-5
vyrobky z daného materialu ® grafika projekti
vyuziva pti tvofivych ¢innostech s riznym ) L . .
materialem prvky lidovych tradic e sezndmeni s lidovymi tradicemi 4.-5.
voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nd¢ini | @ druhy pomiicek, nastroji, nadini ke zpracovani 4_5
vzhledem k pouzitému materialu riiznych materialt o
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udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje

zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne ® bezpecdnost a usporadani prace 4, -5,
prvni pomoc pfi urazu
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou ) . o
montas a demontaz ® prace se stavebnici, pouziti logiky 4.-5
pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, o B )
jednoduchého nadrtu e vyuziti navodu pii postupech prace 4.-5
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, , ) . . -
poskytne prvni pomoc pfi trazu e pracovni hygiena, prvni pomoc pfi zranéni 4.-5,
provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, i i . K L 4_5
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani; ® prace s rostlinami — pokusy, pozorovani a
osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové
i jiné rostliny; ) - i 4t
. C L, ° L
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné vysev a pece o rostliny
pomiicky, nastroje a nacini
orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné e zakladni vybaveni kuchyné 4.-5
dodrzuje pravidla spravného stolovani )
a spole¢enského chovént; o zaklady spolecenského chovani, pravidla 4 _5
” , " , stolovani, ptiprava jednoduchého pokrmu '
ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, , ) . , ;
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace, ¢ pracovnlvh}fglena, bezpecnost price, prvni 4.-5
poskytne prvni pomoc i pi urazu pomoc pri urazu
. . Oblast: . , Pi’ed’mét: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI CINNOSTI 7.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Zak:
voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin
péstuje a vyuziva kvétiny na vyzdobu, pouziva e zékladni podminky pro péstovani
vhodné pracovni pomticky e druhy zeleniny
prokaze zékladni znalost chovu drobnych zvitat e [&Civé rostliny a koteni 7.
a zasad bezpecného kontaktu se zviraty e druhy pad
dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny ® chov zvifat v domécnosti
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu zpusobeného zvitaty
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny ) - wb . oL
i zasady bezpetnosti a ochrany pii préci s nastroji | ® PTVI pomoc priurazech, bezpecnostni prrev('1p1sy 7
a nafadim, poskytne prvni pomoc pii Urazu e organizace a bezpecnost prace — dilensky fad
provédi jednoduché prace s technickymi materiély | e vlastnosti materialii, zakladni postupy 7
a dodrZuje technologickou kézen opracovani danych materiala (dievo, kov) '
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym e znalost natadi a nastroji pro efektivni praci 7
vybérem materialu, pracovnich nastroju a naradi s danym materialem '
uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni e technické vykresy, naérty, informace, 7
jednoduchy naért vyrobku dokumentace '
organizuje a plénuje svoji pracovni &nnost ® organizace prace, Casové rozvrzeni, pracovni 7

postup
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Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI CINNOSTI 8.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zék:
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni ° bezpeégqstni pr'fwidla pro préci S eIektricKYmi
pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pfi spotiebici, prvni pomoc pfi urazech elelﬁnckym 8
Girazu, véetné trazu elektrickym proudem proudem, prostiedky a jejich dopad na zivotni
prostiedi, ekologické nakladani s odpady
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich | | | . ) L
&innostech v domacnosti a orientuje se v navodech ougﬂmggmd&mmmmmgmmekOWMR, 8.
k obsluze béznych domacich spotfebict exonomika provozu
spravné zachdzi s pomtckami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby, provadi drobnou domaci | e elektrické a plynové spotiebic¢e v domacnosti 8.
udrzbu
provadi jednoduché operace platebniho styku a ) o
doméciho téetnictvi; e rozpocet domacnosti, typy rozpoctd, jejich 8
sestavi jednoduchy rozpodet domacnosti odlisnosti, zakladni prava spotiebiteli '
posoudi, koho se zadluzeni dotyka (osoby, . o .
domacnosti), pojmenuje rizika, ktera jej mohou e disledky neuvazliveho zadluzeni
Vv Zivoté potkat a omezit tak mozZnost splaceni ® cesta od zadluZeni k p?edluzem
avéra e priznaky predluzenosti 8.
vysvétli zékladni pojmy nezbytné pro porozuméni ® efektlvxln resent p.redluzen(?stl . .
smlouve e vyhledani pomoci v oblasti finan¢nich sluzeb
posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé L . ..
vhodného povolani a profesni piipravy e sebepoznavani, sebehodnoceni, cile a zajmy 8.
Orientlfje se v pracovnich ¢innostech vybranych e profese a jejich charakteristika, pozadavky 8
profesi kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni )
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby e profese a jejich charakteristika, pozadavky 8
pro vybér vhodného vzdelavani kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni :
Oblast: i Predmét: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI CINNOSTI Q.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
pouziva zékladni kuchynsky inventéi a bezpe¢né )
obsluhuje zékladni spottebide; e vybaveni kuchyné, udrZovéani poradku a Cistoty,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; bezpetnost price %
poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni ® moderni kuchyfiské spotfebice
e potraviny — vybér, nakup, skladovani
piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami | ® PripPrava pokrmu a napoju
zdravé vyzivy e sestavovani jidelnicku 9.
e poruchy pfijmu potravy
® myty o vyzive déti
dodriu’je,zékladni principy e (prava stolu a stolovani (prostirani, obsluha
stolovani, spolecenského chovéni a obsluhy u stolu |  a chovani u stolu, slavnostni stolovéni, ozdobné 9.
ve spolecnosti prvky)
posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé Lo L .
vhodného povoléni a profesni pfipravy e sebepoznavani, sebehodnoceni, cile a zajmy 9.
orientuje se v pracovnich €innostech vybranych e profese a jejich charakteristika, pozadavky 9

profesi

kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
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vyuZzije profesni informace a poradenské sluzby e informace o trhu prace, ufady prace, socialni 9
pro vybér vhodného vzdélavani zajisténi, prava a povinnosti (Ufad prace Beroun) '
prokaze v modelovych situacich schopnost e priibéh pohovoru, pozadavky Zivotopisu, 9
prezentace své osoby pii vstupu na trh préce sebeprezentace '

5.10. RozSifujici oblast

5.10.1. Prehled volitelnych a zajmovych predmétu

Volitelné a z4djmové predméty jsou zarazovany podle zajmu zakli a moznosti Skoly. Zatazeni
volitelnych pfedmétt do ucebniho planu Skoly sleduje individualni rozvoj zéka podle jeho zajmu
a prohlubovéni vzdélani v jim zvolené oblasti. Nabidka pfedmétii kopiruje jednotlivé vzdélavaci
oblasti $kolniho planu. Zak si vybere predmét, ktery bude navitévovat (z aktualizované nabidky pro
dany Skolni rok) na obdobi celého Skolniho roku. Pocet volitelnych pfedméti vypsanych vedenim
Skoly ve Skolnim roce je zavislé od poctu zakii v danych ro¢nicich. Je uplatiiovana zdsada nabidky
pfedmétl z co nejvetsiho poctu oblasti. Dochazi k vertikdlnimu propojeni zakti od osmého do
devatého roc¢niku.

8. — 9. ro¢nik (2 hodiny tydné)
e anglicka konverzace
cviceni z ¢eského jazyka a matematiky (1 hodina tydn¢)
dilny
dramaticka vychova
sportovni vychova (odbijend, kopana, kosikova, hazena, florbal, netradi¢ni pohybové hry a
aktivity)
sportovni vychova (silova a kondi¢ni ptiprava)
Skolni kapela
vafeni
Skolni ¢asopis
debatni klub
chemické a biologicka praktika
Spanélsky jazyk

5.10.2. Obsahova napli volitelnych a zajmovych piredméti

5.10.2.1. Anglicka konverzace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét je urcen pro zaky 8.—9. ro¢niku jako povinné volitelny pfedmét. Rozsah vyuky je dvé
vyuCovaci hodiny tydné. Zaci jsou podnécovani k praktickému pouzivani anglického jazyka
v rozmanitych modelovych situacich (cestovani, nakupovani, telefonni rozhovor, bézny spolecensky
styk, korespondence apod.). Diiraz je kladen na osvojeni pravidel vyslovnosti v anglickém jazyce a
zvladnuti zakladnich konverzaénich frazi, které zak dokaze v dané situaci rychle a efektivné pouzit.
Z4ci porozumi piiméfené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému ustnimu i pisemnému sdéleni
na Urovni osvojenych znalosti.

r ~vr

Rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
e samostatné vyhledava a vyuziva jazykové zdroje, vykladové slovniky a aplikace pro
rozsifovani slovni zasoby;
e sleduje a hodnoti sviij jazykovy pokrok a hleda cesty k ptekondni vlastnich nedostatkli v
komunikaci;
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e propojuje jazykové védomosti z bézné vyuky s praktickymi konverzacnimi tématy.

Kompetence k FeSeni problémii
e pohotove reaguje v béznych 1 krizovych cizojazycnych situacich (ztrata dokladl, dotaz na
cestu, reklamace);
e dokaze pouzit opisné vyjadieni, synonyma nebo gesta, pokud nezna presné anglické slovicko;
e samostatné vyhleda feSeni jazykového problému v dostupnych informac¢nich zdrojich.

Kompetence komunikativni
e plynule a srozumiteln¢ formuluje své myslenky v anglickém jazyce na irovni A2+/B1;
e aktivné se zapojuje do diskusi, obhajuje své nazory a kultivované reaguje na argumenty
druhych;
e rozumi mluvenému i psanému proslovu v angli¢ting s tématikou kazdodenniho Zivota.

Kompetence socialni a personélni
e cfektivné spolupracuje ve dvojici nebo tymu pii plnéni konverzac¢nich a projektovych tkolt;
e piekonava zabrany z mluveni v cizim jazyce a pfijimé chybu jako prostfedek k dalSim u
zlepseni;
e respektuje osobnostni i jazykové odlisnosti spoluzaki a dokdze jim nabidnout pomoc.

Kompetence obcanské
e orientuje se v redliich, zvycich a kultufe anglicky mluvicich zemi a porovnava je s ceskym
prostiedim,;
e projevuje interkulturni toleranci, respekt a otevienost k lidem z jinych jazykovych a
kulturnich oblasti;
e dokaze diskutovat o zakladnich globalnich a environmentélnich otazkach dneska.

Kompetence pracovni
e dokaze v angli¢ting sestavit jednoduchy strukturovany zivotopis (CV) a formalni e-mail;
e zvlada zékladni komunikaci pfi simulovaném pracovnim pohovoru a prezentaci vlastni prace;
e vyuziva anglicky jazyk jako nastroj pro vyhledavani informaci o budoucim studiu a trhu
préace.

Kompetence digitalni
e ecfektivné vyuziva digitalni nastroje, online slovniky a audio/video obsah v angli¢tin€ pro svij
rozvoj;
e Kkriticky posuzuje vystupy z online piekladacl a dokdZe je samostatné korigovat;
e dodrzuje zasady etické a bezpecné komunikace v digitadlnim cizojazycném prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Na urovni predmétu anglicky jazyk jsou pro utvatreni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e vedeme zdky k aktivnimu rozSifovani slovni zdsoby za pomoci vykladovych slovnikd,
autentickych textd, audiozaznam a jazykovych aplikaci;
e ucime zaky identifikovat vlastni chyby v jazykovém projevu a vyuzivat autokorek¢ni nastroje
K jejich odstranéni;
e podnécujeme zdky k hodnoceni vlastniho jazykového pokroku a ke stanoveni osobné
realistickych cilli v anglicting.

Kompetence k FeSeni problémii

144



vytvaiime autentické a necekané modelové situace v cizojazy¢ném prostiedi, které vyzaduji
pohotovou jazykovou reakci;

u¢ime zaky pouzivat strategii opisu (circumlocution), gesta a synonyma v situacich, kdy jim
chybi konkrétni slovni zasoba;

vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a ovéfovani pottebnych informaci v anglickych
zdrojich.

Kompetence komunikativni

dasledné uplatnujeme anglicky jazyk jako hlavni komunikacni prosttedek v hodinach (ucitel
1z4aci);

zafazujeme riiznorodé formy ustniho vyjadiovani (rolové hry/role-play, tizené diskuse,
prezentace, obhajoba ndzoru, dramatizace);

ucime zaky plynule formulovat své myslenky, aktivné naslouchat spoluzakiim a adekvatné
reagovat na jejich argumenty.

Kompetence socialni a personélni

intenzivné vyuzivame praci ve dvojicich (pair-work) a malych skupinéach (group-work), kde
z4ci trénuji vzajemnou spolupraci a délbou roli;

vytvatime bezpecné a stimulujici prostfedi, ve kterém je chyba chépana jako ptirozeny krok
v procesu ucenti;

vedeme zaky ke schopnosti poskytnout spoluzakiim konstruktivni a povzbuzujici zpétnou
vazbu.

Kompetence obcanské

seznamujeme zaky s realiemi, tradicemi, zpisobem Zivota a mySlenim obyvatel anglicky
mluvicich zemi;

vedeme zéky k interkulturni toleranci, respektu k odliSnym narodnostem a kulturdm a k
odbouravani predsudkl a stereotypt;

otevirame diskuse nad aktualnimi globalnimi, spole¢enskymi a environmentalnimi tématy.

Kompetence pracovni

ucime zaky sestavit strukturovany zivotopis (CV) a motivaéni dopis v anglickém jazyce;
nacvikem simulujeme pracovni pohovor (job interview) a zasady formalni e-mailové
komunikace;

vedeme Zaky k chapani znalosti angli¢tiny jako zasadni vyhody pro jejich budouci studijni a
profesni kariéru.

Kompetence digitalni

e ucime zaky efektivné pracovat s online vykladovymi slovniky (napt. Cambridge, Oxford) a
odbornymi jazykovymi databazemi;
e vedeme ziky ke kritickému a odpovédnému vyuzivani Al ptekladaci a gramatickych
korektorti (napt. DeepL, Grammarly) jako pomocnych, nikoli nahrazujicich néstroji;
e vyuzivame digitdlni média (podcasty, nauc¢nd videa, vyukové aplikace) pro rozvoj
poslechovych a konverzaénich dovednosti.
Oblast: Predmét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA ANGLICKA KONVERZACE 8.-9.
KOMUNIKACE
) Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zak:
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rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele,

které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou e {teni — procvicovani vyslovnosti 8.—9.
vyslovnosti a reaguje na n¢

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou | @ one minute talk — konverzaéni cvigeni ve dvojici,

prondseny pomalu a zfe'telné a tykaji se ' | dialogy na kazdodenni témata 8 _9
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici | e jednoducha konverzace (pozdrav, piedstaven se, '
vizualni oporu konicky)
rozumi zakladnim informacim v kratkych lechovd evideni na hlaskovani
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich ¢ poslec OVE} Cvfem, na asv ovani 8.—-9.
; ® poslechova cviceni — zkousky FCE
temat
2apoji se do jednoduchych rozhovord ) konV_e?rzacm hry a cviceni (doka,ze ,mluv1t 0 Sobg, 8_9
zapojit se do konverzace na dané téma)
sdeli jednoduchym zplsobem zékladni informace | o rozsifovani slovni zasoby pomoci slovniku
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného | e konverzaéni cviéeni — $kola, rodina, volny ¢as 8.—-9.
Casu a dalSich osvojovanych témat e konverzaéni cvi¢eni — novoro¢ni predsevzeti
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho e konverzaéni hry a cvic¢eni ve formé dialogu na
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné zadané téma 8.-9.
otazky poklada e Vanoce, Valentyn, Velikonoce
rozumi jednoduchym informa¢nim ndpistim e
e hlasité Cteni 8.-09.

a orienta¢nim pokynim

e Underhillova vyslovnostni tabulka —
vyslovnostni znaky, vyslovnost souhlasek a
samohléasek v AJ 8.-9.

e vyjimky ve vyslovnosti a jazykolamy

e spelling — poslechova cviceni s hlaskovanim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim

e Ctenarska lekce — Cte zadany text a plni tkoly
ovétujici porozuméni

o (tenafska lekce — Vanoce

e vyznamné dny, zvyky a tradice

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud mé k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
vV ném pozadovanou informaci

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich e tvorba vlastnich textt 8.-0.
osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni e sdileni — vernisaz a éteni autorskych textil 8.-9.

5.10.2.2. Cviceni z ¢eského jazyka a matematiky

Zajmovy predmét si vybiraji Zaci 9. roéniku. Casova dotace je jedna hodina tydné se stiidanim
predméti po tydnech. Napli predmétu tvoii opakovani uciva k pfijimacim zkouskdm na stfedni
Skoly.

CESKY JAZYK

Rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni
e systematicky uplatiiuje gramatické a literarni ucivo piti feSeni komplexnich testovych tloh;
e samostatné analyzuje své chyby v testech a vyuzivd vhodnou pravopisnou ¢i odbornou
literaturu k jejich napravé;
e uplatiiuje osvojené strategie testovani pro zefektivnéni své piipravy na sttedni Skolu.

Kompetence k FeSeni problémii
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e pohotoveé odhaluje pravopisné, tvaroslovné a syntaktické chyby v textu a zdivodiuje jejich
opravu;

e vyvozuje spravna feSeni u uloh zamétenych na porozuméni textu a logické posloupnosti déje;

e dokaze eliminovat nespravné nabidky odpovidajici strukturdm testovych otazek.

Kompetence komunikativni
e (te s porozuméenim rtiznorodé texty a piesné interpretuje jejich obsah a zamér autort;
e formuluje souvislé, vécné spravné a stylisticky Cisté odpovedi;
e vyuziva bohatou slovni zdsobu a odbornou terminologii pfislusejici ceskému jazyku.

Kompetence socialni a personéalni
e cfektivné zvlada emoce, stres a Casovy tlak pfi plnéni testovych zadani;
e realn€ posuzuje své védomosti a schopnosti a buduje si zdravou sebedtvéru ke zkouskam;
e dokaze konzultovat a diskutovat o problému se spoluzéky i vyucujicim.

Kompetence obcanské
e rozliSuje fakta od nazori a manipulativnich sdéleni v psanych textech;
e pristupuje ke kultute pisemného projev s védomim spolecenské a kultivované odpovédnosti.

Kompetence pracovni
e efektivné rozvrhuje sviij ¢as béhem testovani a dodrzuje stanovené limity;
e Dbezchybné a ¢itelné vypliuje zdznamovy arch podle predepsanych pokynt;
e pristupuje k plnéni studijnich povinnosti s vysokou mirou samostatnosti a odpovédnosti.

Kompetence digitalni
e vyuziva digitalni testovaci platformy a online procvicovani pro zefektivnéni vlastni ptipravy;
e vyhledava ovéiené jazykové informace v online databazich a odbornych portalech

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméiuji k utvaieni klicovych
kompetenci

Na trovni predmétu cviceni z ¢eského jazyka jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e rozvijime u Zakl dovednosti potiebné k osvojovani u€iva
e vedeme zaky k systematickému fazeni a ukladani informaci
e seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy, které souviseji s probiranym uc¢ivem

Kompetence k ieSeni problémii
e vedeme Zaky k samostatnému formulovani pravidel, kterymi se probirané mluvnické jevy fidi
e podporujeme schopnost nalézt chyby v textu a odtivodiiovat spravné feSeni

Kompetence komunikativni
e rozSifujeme slovni zasobu Zakil pomoci literarniho 1 gramatického uciva
o vedeme zéky ke spravné a srozumitelné stavbé vétnych celkt

Kompetence socialni a personalni
o piedkladame zakiim pfiméfené¢ narocné Ukoly a tim jim umozilujeme dosazeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty
Kompetence obcanské

e podporujeme v zéacich potfebu kultivovaného literarniho projevu, cetby, celozivotniho
vzdélavani
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Kompetence pracovni
e vyzadujeme od zakl zodpovédny ptistup k zadanym tkolim

Kompetence digitalni
e vyuzivame online testovaci platformy, elektronické databaze testi a vyukové portaly k
procvicovani;
e ucime zaky vyhledavat jazykova pravidla a vysvétleni v online ptiruckach (napt. Internetova
jazykova piirucka UIC AV CR);
e vyuzivame digitalni technologie pro analyzu a vyhodnocovani tispé$nosti jednotlivych zaka.

MATEMATIKA

Rozvoj kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e voli a efektivné uplatiiuje vhodné matematické algoritmy, vzorce a pocetni operace pii feseni
uloh;
e provadi odhady a zkousky spravnosti a dokaze identifikovat i opravit chybné vypocty;
e propojuje poznatky z algebry a geometrie pii feSeni komplexnich Cermat testt.

Kompetence k ieSeni problémi
e analyzuje zadani naro¢nych slovnich a aplikac¢nich tiloh a pievadi je do matematického jazyka
(rovnice, soustavy);
e voli optimdlni a nejrychlejsi cestu k feSeni ulohy na zéklad¢ diskuse nad riiznymi variantamd;
e logicky zdivodnuje jednotlivé kroky svého postupu.

Kompetence komunikativni
e vyjadiuje se presné s pouzitim spravné matematické terminologie, symboliky a zapist;
e vycCitd, interpretuje a spravné vyuziva data z grafli, tabulek, schémat a geometrickych nacrti;
e srozumitelné prezentuje a obhajuje sviij postup feseni tikolu.

Kompetence socialni a personélni
e zachovava rozvahu a strategicky piistup pii FeSeni testu v ¢asovém limitu;
e piistupuje k matematickym vyzvam s vytrvalosti a védomim, Ze chyba je pfirozenou soucasti
hledani feSeni;
e dokaze efektivné konzultovat problémové ulohy v tymu spoluzak.

Kompetence obéanskeé
e vyuzivd matematické dovednosti (procenta, statistika, pfimad a nepiima Umeérnost) pro
orientaci v realnych situacich (finan¢ni gramotnost, spotiebitelské chovani);
e posuzuje pravdivost informaci zaloZenych na ¢iselnych a grafickych udajich.

Kompetence pracovni
e rysuje geometrické tlohy s vysokou mirou piesnosti, Cistoty a spravnosti podle zadani;
e organizuje své vypocty prehledné a spravné prenasi vysledky i pozadované postupy do
zaznamoveho archu;
e dodrzuje stanovena pravidla a casové limity pro praci.

Kompetence digitalni
e vyuziva dostupné digitalni vyukové aplikace a e-learning pro samostatny trénink
matematickych dovednosti;
e vyuziva digitalni pomiicky k vizualizaci geometrickych téles a rovinnych utvara.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni kliCovych
kompetenci

Na trovni pfedmétu cviceni z matematiky jsou pro utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e zatazujeme do vyucovani tlohy z praktického zivota
e vytvafime u zakl zasoby matematickych nastrojii (pocetni operace, algoritmy, matematické
symboly, terminy), které zak efektivné vyuziva pii feSeni ukoll vychazejicich z realného
Zivota a praxe

Kompetence k ieSeni problémii
e nabizime Zakiim dostatek tloh a ptikladii z redlného Zivota
e podporujeme nalézani riznych variant feSeni zadanych tloh, moznost diskuze feSitelnosti
danych uloh
e umoznujeme zakim hodnotit vysledky své prace, hovofit o nich, reagovat na upozornéni
ucitele
e podporujeme rozvoj kreativity pii feSeni problémovych uloh

Kompetence komunikativni
e predkladame zadkim ulohy s vyuzitim matematické symboliky
e nabizime zdkim pfiilezitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feSeni ukoll
i pro komunikaci a spolupréci s ostatnimi
e pracujeme s grafy, tabulkami, diagramy apod.

Kompetence socialni a personalni
e samostatnym feSenim pfiméfené narocnych tUkoli vedeme zaky k dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty
e stanovime pravidla pro préci skupiny i pro samostatnou praci a dbame na jejich dodrZzovani

Kompetence obcanské
e vedeme zéky ke schopnosti pomoci druhym pfi feSeni problémovych uloh
e zafazujeme ulohy s ekologickou problematikou

Kompetence pracovni
e zafazujeme vhodné ¢innosti pro dosaZeni zru€nosti zakt
e vyzadujeme od zakl zodpoveédnost a bezpecnost v piistupu k zadanym ukoltim

Kompetence digitalni
e vyuzivame online simulatory matematickych testt, e-learningové platformy a videonavody;
e seznamujeme Zaky s moZnostmi geometrického software (napi. Geogebra) pro lepsi ndzornost
a predstavivost;
e ucime zaky kriticky posuzovat a ovéfovat vystupy z digitalnich kalkulatort a matematickych

aplikaci.
Oblast: ; . i . Pfedmét:, Obdobi:
JAZYK AJAZYKOVA CVICENI Z CESKEHO JAZYKA 9.
KOMUNIKACE A MATEMATIKY
(Cesky jazyk)
Ocekavané vystupy Ucdivo Roénik
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Zak:

samostatn¢ pracuje s pravidly ¢eského pravopisu, |e vyhledavani slov ciziho ptivodu, jmen,
slovnikem spisovné Cestiny, a dalSimi slovniky ovéfovani tvarii a pravopisu, vyznamy cizich 9.
a priruckami slov
doklada zpisoby obohacené slovni zdsoby ® slova jednozna¢nd, mnohoznacna 9
a zasady tvofeni &eskych slov, rozpozna pienesena | @ slovotvorny rozbor a rozbor stavby slova '
pojmenovani, zv1asté ve frazémech e odborné nazvy
v pisemném projevu zvlada e pravopis koncovek jmen a sloves
pravopis lexikalni, morfologicky ° Carkav .ch.yrete Jedncv)c!uche a v souvéti, 9.
) L, _ . L Vv slozitéjSim souveéti
i syntakticky ve vété jednoduché i souveéti e psani velkych pismen ve jménech a nazvech
e véta jednoducha, souveti
e zakladni a rozvijejici vétny Clen
L ) o nckolikandsobny vétny clen
rozlisuje vyznamoveé vztahy e druhy vét vedlejsich, souvéti podiadné 9
gramatickych jednotek ve vété a v souveti e vyznamovy pomer mezi hlavni vétou, souveéti '
soufadné
® slozitéjsi souveti
e graficka stavba souvéti
Oblast: Piedmét: Obdobi:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE CVICENI Z CESKEHO JAZYKA 9.
A MATEMATIKY
(Matematika)
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
Zak:
e racionalni ¢isla
e (teni a zapis zlomku
uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni ° VZLah mezl Zl?fnkly a des. ,0151y 1
vztahu celek — &ast (pfirozenym &islem, pomérem, |® ZoPrazeni ’nalmse lr(le ose, intervaly 9
zlomkem, desetinnym c¢islem) *p revraceny zlome
e smisené Cislo
e pocetni operace
® slozeny zlomek
e pomdr, pfima a nepfiméa imérnost
o « pojem
fe$i modelovanim a vypodétem situace e zvétSeni a zmenseni v daném poméru
vyjadfené pomérem, pracuje s méfitky map e rozdéleni dané hodnoty v daném poméru 9
a pland, urcuje vztah pfimé anebo nepiimé e m¢ftitko '
umeérnosti e Uméra
e piima a nepfima tmeérnost
o troj¢lenka
fesi aplika&ni ulohy na procenta (i pro piipad, ze |® Procenta
procentova ¢ast je vétsi nez celek); ® pojem
“r i e . T cr e e ziklad, procentova ¢ast, pocet procent 9.
uziva ruzné zplsoby kvantitativniho vyjadieni e promile
vztahu celek — ¢ast (procentem) promu
e slovni Ulohy
. _ ) , e rovnobézniky
odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich e pojem
rovinnych utvaru, o vlastnosti
nadrtne a sestroji rovinné utvary; odhaduje e rozdéleni 9
a vypocita povrch a objem téles; e konstrukce )
uréuje a charakterizuje zakladni prostorové ttvary, |® obvod a Qbsah
analyzuje jejich vlastnosti; e obsah trojuhelniku
e lichob&znik

150




nacrtne a sestroji sit€¢ zakladnich téles; nacrtne
a sestroji obraz jednoduchych téles v roving;

nadrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stfedové soumeérnosti, ur¢i sttedové soumeérny
Utvar

pojem

konstrukce

povrch a objem hranolt

pojem hranol

povrch a objem hranolu

sttedova soumeérnost

e sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové
soumernosti

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych, uré¢i hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi
mnoho¢leny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na
sou€in pomoci vzorctl a vytykanim

vyrazy

Ciselné vyrazy

proménna

vyrazy s proménnou

pocetni operace s vyrazy (s¢itani, od¢itani,
nasobeni mnohoclent a déleni jedno¢lenem)
® Upravy vyrazli pomoci vzorca

o rozklad vyrazd na soucin

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti,
ucelné¢ vyuziva kalkulator;

uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

e Pythagorova véta

e pojem

e vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku
e uziti Pythagorovy véty

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic

e linearni rovnice
e rovnost

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic;

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky
aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

e slovni Glohy

e konstrukéni ulohy
vyuziva pojem mnozina vSech bodt dané e jednoduché konstrukce
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni e mnoziny vSech bodii dané vlastnosti
polohovych a nepolohovych konstruk¢nich uloh | e Thaletova kruZnice
e konstrukéni tlohy
o ) o e shromazd’'ovani, tfidéni a vyhodnocovani
vyhledavé, vyhodnocuje a zpracovava data; statistickych udaji
porovnévé soubory dat o zAkladni statistické pojmy
e zékladni charakteristiky statistického souboru
5.10.2.3. Dilny

Ptedmét je ur€en pro zdky 8. a 9. ro¢nikli. Vyucuje se dvé hodiny tydné. Predmét zahrnuje Siroké
spektrum nejen manudlnich Cinnosti, ale 1 ¢innosti rozvijejicich kliCové kompetence, které vedou
zaky k ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyki v riiznych oblastech
lidské ¢innosti. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovéani zéasad

bezpecnosti a hygieny pfi praci. Vyuka probihé ve Skolni dilné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych

kompetenci

Na trovni pfedmétu pracovni ¢innosti jsou pro utvéafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci vyuzivany

nasledujici postupy:
Kompetence k uceni

e ucime zaky osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti,

pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomiicky pfi préaci i v bézném zivoté
e umoziujeme zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

uc¢ime Zaky pozorovat a experimentovat, porovndvat a vyvozovat zaveéry

e vedeme zaky ke zdokonalovani a k hodnoceni vysledk jejich prace
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e pracujeme s pojmy a informacemi z praxe tak, aby bylo mozné je propojovat a tridit a pouzit
v realném zivoté

Kompetence k ieSeni problémii
e zadavame ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
e ucime zaky promyslet pracovni postupy pfi plnéni zadanych kol
e snazime se u zaki rozvijet tvofivost, vedeme je k uplatiiovani vlastnich nédpadii, umoznujeme
zakim hodnotit vysledky své prace
e piriméfenou naro¢nosti ukoll vedeme zaky k vytrvalosti pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni
e ucime zaky popsat postup prace
e vedeme zaky k uzivani spravné technologie
e umozinujeme zaklim vyuzivat rizné typy textll, zdznami

Kompetence socialni a personalni
e vedeme ziky ke spolupréci a vzajemné pomoci, umozinujeme zakiim pracovat ve skuping,
vytvaret spoleéné prace, pii kterych se uci spolupracovat a respektovat napady druhych,
spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku
e umoznujeme kazdému zdkovi zazit uspéch

Kompetence obcanské
e vytvafime u zakl pozitivni vztah k praci a vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych
i spole¢nych vysledku prace
e umoziujeme zZaklm, aby na zaklad€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
e ucime zaky respektovat tradice, kulturni a historické dédictvi, seznamujeme je s technikami
lidové tvorby

Kompetence pracovni

e vedeme 74ky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzZivani
ochrannych pracovnich prostredk

e vedeme Zéky ke spravnym zplisobim uZiti materidlu a pracovnich nastroji

e ucime zaky spravné a zodpovédné zachazet s pracovnimi pomtickami, dbame na dodrzovani
bezpecnosti pii praci

e predstavujeme zakiim pracovni odvétvi tak, aby byli schopni uvazlivé rozhodnout o svém
profesnim zaméteni
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. . Oblast:v . Pi'edmét: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE DILNY 8.-9.

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik

Zak:

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny

i zasady bezpe¢nosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
provadi jednoduché prace s technickymi materialy

® prvni pomoc pii urazech, bezpeénostni predpisy
organizace a bezpeénost prace — dilensky fad

o vlastnosti materialii, zakladni postupy
opracovani danych materialt (dfevo, kov)

a dodrzuje technologickou kazef e znalost nafadi a nastroji pro efektivni praci 8._9
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym s danym materialem Rt
vybérem materialu, pracovnich nastrojti a naradi e technické vykresy, naérty, informace,

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni dokumentace

jednoduchy nacrt vyrobku ® organizace prace, ¢asové rozvrzeni, pracovni

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost postup

5.10.2.4. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova

Tento pfedmét je urcen pro zaky 8. a 9. ro¢niku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Predmét
nabizi, rozsituje a prohlubuje dovednosti v oblasti verbalni a neverbalni komunikace, kultivovaného
projevu a tvotivého sebevyjadieni; rozviji schopnost spoluprace, empatie a porozuméni mezilidskym
vztahlim; vede zdky k odpovédnosti za spolecnou tvorbu a jeji prezentaci; podporuje kreativitu,
predstavivost a schopnost nahlizet situace z riiznych thli pohledu; seznamuje zaky s dramatickym
uménim, divadelni kulturou a medialni tvorbou a uci je kriticky hodnotit umélecka dila i1 vlastni
tvorbu.

r wr

Rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e védome vyuziva prvky dramatického uméni k vlastnimu osobnostnimu rozvoji a kultivaci
projevu;
e pojmenovava a reflektuje své pocity, prozitky a pokroky ziskané v procesu tviir¢i prace;
e uplatiiuje teoretické poznatky o dramatu a divadle pfi tvorbé 1 hodnoceni inscenaci.

Kompetence k ieSeni problémii
e pohotove a tvorive reaguje v improvizovanych i necekanych hernich situacich;
e nabizi a ovéfuje vice zplisobll feSeni modelovych dramatickych i redlnych konflikti;
e dokaze analyzovat motivace a jednani postav a vyvozovat z nich zavery.

Kompetence komunikativni
e uplatiiuje kultivovany mluveny i pohybovy projev, spravné dychani a zasady hlasové hygieny;
e vnimavé naslouchd spoluhraciim, adekvatné reaguje na jejich podnéty a respektuje hranice
komunikace;
® bezpecn¢ a presveédCive vystupuje pred publikem a dokédze obhdjit tviiréi zameér.

Kompetence socialni a personalni
e aktivné a konstruktivné spolupracuje ve tviir¢im tymu, piijima urcené role a plni dohodnuté
zavazky,
e projevuje empatii k druhym, dokaze se vzit do situace jiné postavy ¢i clovéka;
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prijima vécnou kritiku své prace a poskytuje druhym ohleduplnou a povzbudivou zpétnou
vazbu.

Kompetence obcanské

vnima a reflektuje celospolecenska a lidska témata zpracovavand v dramatickych predlohéch;
odmita predsudky a projevuje toleranci k odlisnym kulturam, hodnotam a nézoriim,;
dodrzuje zasady etického a kultivovaného chovani v hledisti 1 na jevisti.

Kompetence pracovni

dodrzuje harmonogram ptipravy predstaveni, projevuje vytrvalost a smysl pro povinnost;
orientuje se v zakladnich ulohach a ¢innostech spojenych s divadelni a medidlni produkci;
bezpecné manipuluje se scénickymi prvky, rekvizitami a technickym vybavenim.

Kompetence digitalni

vyuziva digitalni audio a video techniku k nataceni, analyze a korekci vlastniho dramatického
projevu;

zapojuje digitalni aplikace a technologie do tvorby zvukové, vizualni ¢i propagacni stranky
predstaventi;

kriticky pfistupuje k audiovizuadlnim médiim a rozlisuje mezi fiktivni konstrukci a realitou.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni predmétu dramatickd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k poznadvani vlastnich schopnosti, limitl a tviir¢iho potencialu prostfednictvim
dramatickych aktivit a improvizaci;

podporujeme zaky v reflexi a sebereflexi vlastnich prozitkli, zkuSenosti a inscenacnich
postupt;

seznamujeme Zaky se zdkladnimi prvky a terminologii dramatického uméni a u¢ime je tyto
poznatky prakticky uplatiiovat.

Kompetence k ieSeni problémii

vedeme zaky k hledani rGznorodych variant feSeni dramatickych situaci, postavovych
konflikti a mezilidskych problémi;

podporujeme tvofivé mysleni, pohotovou improvizaci a schopnost pruzné reagovat na
necekané zmény v herni situaci;

uc¢ime zéky analyzovat pficiny a nésledky jednani postav z rznych perspektiv.

Kompetence komunikativni

systematicky rozvijime schopnost kultivovaného, jasného a artikulovaného verbalniho i
télesného (neverbalniho) projevu;

vedeme zaky k aktivnimu naslouchdni, vnimavosti a respektovani komunikaénich partnerti na
jevisti 1 v diskusi;

vytvatime priilezitosti pro vefejnou prezentaci autorské prace pied publikem a naslednou
rozborovou diskusi.

Kompetence sociélni a personalni

vedeme zaky k efektivni spolupréci pti skupinové dramatické a inscenacni tvorbé a k délbé
tviarcich roli;

rozvijime empatii, vzajemny respekt a schopnost piijimat rizné socialni i charakterové role v
hernim prosttedi;
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uc¢ime zaky piijimat osobni i kolektivni odpovédnost za pfipravu, pribéh a dokonceni
spole¢ného dila.

Kompetence obcanské

vedeme zaky k porozuméni spoleCenskym otdzkam, etickym dilematim a hodnotam skrze
piehravani a rozbor modelovych situaci;

péstujeme respekt k odliSnym nazortim, Zivotnim zkusenostem, mensinam a jinym kulturnim
tradicim;

vedeme zaky ke kultivovanému spolecenskému vystupovani, dodrzovani etiky v divadelnim
1 bézném prostiedi.

Kompetence pracovni

ucime zaky planovat, organizovat a fazovat proces pfipravy inscenace ¢i vystoupeni v daném
¢asovém ramci;

seznamujeme zaky s divadelnimi a medidlnimi profesemi (rezie, dramaturgie, scénografie,
produkce, zvukova a svételna technika);

diisledné vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich pravidel (BOZP) pii praci na jevisti,
manipulaci s rekvizitami, scénou a technikou.

Kompetence digitalni

e vyuzivame audio a video zaznamy z hernich cvi€eni a zkouSek jako néstroj pro zpétnou vazbu,
analyzu a sebereflexi zaku;
e ucime zaky vyuzivat dostupné digitalni technologie pii tvorbé scénické hudby, zvukovych
efektl a propagacnich materialt (plakat, program);
e vedeme Zaky ke kritickému posuzovani a dekonstrukci medidlnich sd€leni, filmové a online
videotvorby.
. . Oblast: Predmeét: Obdobi:
UMENI A KULTURA DRAMATICKAVYCHOVA 8.-9.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
Zak:
ZAKLADNI PREDPOKLADY

uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, | pRAMATICKEHO JEDNANI

dodrZuje zaklady hlasove hygieny a spravn¢ho e psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drZeni téla

propojuje somatické dovednosti pii verbalnim neverbalni komunikace
a neverbalnim vyjadfeni, na ptikladech dolozi e herni dovednosti — vstup do role, jevistni
souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe postava; strukturace herni a jevistni situace
i druhych e socialné komunikaéni dovednosti — komunikace
rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatng, |V béZnych Zivotnich situacich, v hernich
s partnerem, ve skuping), pfijima herni pravidla situacich a v situacich skupinové inscenacn
a tvofivé je rozviji tvorby, prezentace, reflexe a hodnqcenl,
(s s f 1o spoluprace, organizace tvlurc¢i skupinové prace
prozkouméava témata z vice thlt pohledu PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI 8 _9
a pojmenovava hlavni téma a konflikt; uvédomuje TVORBY B

si analogie mezi fiktivni situaci a realitou
pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorb¢ jako ke jejich nalézani a vyjadfovani
spole¢nému tviiréimu procesu, ve kterém pfijima | o prace na postavé — charakter, motivace, vztahy

a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za e konflikt jako zaklad dramatické situace — feseni
spole¢nou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku konfliktu jednanim postav

rozpozna ve vlastni dramatické praci e dramaticka situace, pfib&h — fazeni situaci

i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu; Vv Casové a pti¢inné naslednosti, dramatizace

pozna zakladni divadelni druhy a dramatické zanry | literarni pfedlohy
a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti dramatickd | e inscena¢ni tvorba — dramaturgie, rezie, herecka
dila i sou¢asnou medialni tvorbu préce, scénografie, scénicka hudba a zvuk

spravné tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni a

e naméty a témata v dramatickych situacich —

e komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe
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RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO

UMENI

e zakladni stavebni prvky dramatu — situace,
postava, konflikt, téma, vrchol, gradace

e zakladni dramatické zanry — komedie, tragédie,
drama

e zakladni divadelni druhy — ¢inohra, loutkové
divadlo, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima

e soucasna dramatickd uméni a média — divadelni,
filmov4, televizni, rozhlasovéa a multimedialni
tvorba

e vybrané etapy a typy svétového a ceského
divadla

e vyrazné osobnosti Ceské a svétové dramatické
tvorby

e piedlohy

5.10.2.5. Sportovni vychova (odbijena, kopana, koSikova, hazena, florbal, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity, silova a kondi¢ni priprava)

Tento predmét je urcen pro zéky 8. az 9. ro¢nikli jako povinné volitelny nebo nepovinny predmét.
Casova dotace je dvé vyudovaci hodiny tydné. Je zaméfen na prohloubeni sportovnich dovednosti v
odbijené, kopané a florbalu, jejichz zéklady jsou pokladany ve vyucovaném piedmétu télesna
vychova. Déle rozviji kli¢ové kompetence vyucovaného piedmétu télesna vychova.

Rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e chape vyznam pravidelného cviceni pro zdravi a dokaze si sestavit jednoduchy tréninkovy i
regeneracni plan;
e sleduje a vyhodnocuje své kondi¢ni limity a pokroky;
e uplatiluje znalosti ze zdravé vyzivy, pitného rezimu a regenerace v bézném Zivote.

Kompetence k i'eSeni problémii
e pohotove reaguje na herni situace a voli adekvatni taktické varianty pro tspéch tymu;
e dokaze korigovat techniku cvi€eni na zaklad¢ sebereflexe nebo upozornéni vyucujiciho;
e fesi vzniklé sporné situace ve hie na zéklad¢ znalosti pravidel a dohody.

Kompetence komunikativni
e jasn¢ a konstruktivné komunikuje se spoluhra¢i pifi hie, vyuziva spravnou sportovni
terminologii;
e respektuje pokyny rozhod¢iho a kapitana a dokdze vyjadfit sviij nazor bez agrese;
e poskytuje povzbuzujici a vécnou zpétnou vazbu spoluzakim.

Kompetence socialni a personalni
e jedna v duchu fair-play, projevuje ohleduplnost k fyzicky slabsim a dokaze spolupracovat v
ruznorodém kolektivu;
e zvlada emoce spojené s vyhrou i prohrou a aktivné podporuje tymového ducha;
e poskytuje spolehlivou dopomoc a jisténi pii posilovacich a akrobatickych cvic¢enich.

Kompetence obcéanské
e disledn¢ dodrzuje pravidla sportovnich her a bezpecnostni pokyny;
e odmita jakékoliv projevy vulgarity, nasili, dopingu ¢i diskriminace ve sportu;
e chrani sportovni zatizeni, nafadi a ptirodni prostfedi pfi venkovnich aktivitach.
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Kompetence pracovni

samostatné a bezpecné pripravuje 1 uklizi sportovni naéini a pomticky;
dodrzuje zasady osobni hygieny, pitny rezim a spravny cvicebni ubor;
vyuziva ziskané kondi¢ni dovednosti pro udrzeni zdravého pracovniho zivotniho stylu.

Kompetence digitalni

vyuziva digitalni technologie a aplikace k méfeni tepové frekvence, vzdalenosti ¢i analyze
tréninkového pokroku;

dokaze vyuzit kratky videozdznam k odhaleni chyb ve vlastni technice cvic¢eni nebo herni
¢innosti;

vyhledava a kriticky posuzuje informace o vyzivé a cvicebnich trendech v digitalnim prostoru.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvaieni klicovych
kompetenci

Na trovni pfedmétu sportovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

ucime zaky rozumét fyziologickym principim pohybové zatéze, vyznamu rozcviceni,
stre¢inku, spravného dychani a regenerace;

vedeme zaky k objektivnimu sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani vlastniho fyzického
pokroku a tréninkovych vysledki;

seznamujeme zaky s principy sestavovani tréninkového planu, kruhového tréninku a
jidelnic¢ku podporujiciho sportovni vykon.

Kompetence k i'eSeni problémii

uc¢ime Zaky samostatné volit a uplatiiovat taktickd feSeni v ménicich se hernich situacich;
vedeme zaky k odhalovani a korekeci vlastnich technickych chyb pti provadéni cvikli a hernich
¢innosti;

podporujeme schopnost zakli upravit intenzitu zatéze podle své aktualni fyzické kondice ¢i
zdravotnich omezeni.

Kompetence komunikativni

u¢ime zaky efektivné a konstruktivné komunikovat uvnité tymu pfi organizaci hry a
domlouvani taktiky;

vedeme zaky k osvojeni sportovniho gestikulace, dodrzovani herni etikety a kultivovanému
vystupovani vici spoluhrac¢lim, soupetiim i rozhod¢im;

vytvaiime prostor pro formulovani zpétné vazby k vykontim druhych.

Kompetence socialni a personalni

intenzivné péstujeme smysl pro tymovou soudrznost, vzdjemnou divéru, podporu a
dodrzovani zasad fair-play;

vedeme zaky ke zvladani emocidlné narocnych situaci (piijeti porazky, zvladani vyhry,
vytrvalost pfi inave);

wewr

Kompetence obcanské

vedeme zdky k nekompromisnimu odmitani dopingu, necestného jednani, agrese a
jakychkoliv projevii nesportovniho chovani;
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e péstujeme respekt k pravidlim, rozhod¢im a k odlisSnym fyzickym moznostem ¢i limitem
spoluzak;
e vedeme zaky k odpovédnosti za bezpecnost vlastni i ostatnich ti¢astnikli sportovnich aktivit.

Kompetence pracovni
e ucime zaky bezpe¢né manipulaci se sportovnim naradim, nac¢inim a posilovacim vybavenim;
e vyzadujeme dodrzovani hygienickych ndvykt, vhodného sportovniho obleCeni a obuti pro
rizné typy povrchi a prostiedi;
e seznamujeme zaky se sportovnimi, trenérskymi a volnocasovymi profesemi.

Kompetence digitalni
e ulime zaky vyuzivat sportovni a tréninkové mobilni aplikace, e-deniky a nositelnou
elektroniku (chytré hodinky, snimace tepu) pro monitorovani aktivity;
e vyuzivame videozdznamy (tablety/telefony) k analyze a zpétné vazb& na spravnou techniku
pohybu, cviceni a hernich situaci;
e vedeme zaky k vyhledavani ovéfenych informaci o sportu, zdravé vyzivé a pravidlech na

internetu.
Oblast: i Predmét: Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI SPORTOVNI VYCHOVA 8.—-9.
(odbijend)
Ocekavané vystupy Ucivo Rocénik

Zék:
zvl&da v souladu s individualnimi predpoklady e 7ik je schopen individudlniho rozcvi¢eni
samostatnou pfipravu pohybové ¢innosti a jeji e stredink celého t&la pied a po ukondeni sportovni 8.-9
ukoncent ¢innosti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady ] L .
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je ® sportovni hry odbijena — piijem, podani spodem,
aplikuje ve hte, Vrchfem, rozehrani 1lzalorlllu pfes nla}hrévaée, nacvik 8.-9
aktivné vstupuje do organizace hry smege, obrana (bloky), hra v poli
dodrzuje zakladni pravidla pohybové ¢innosti,
dohodne se na spolupraci, uZiva jednoduchou e tymova hra dle platnych ¢ dohodnutych pravidel 8.-9
taktiku vedouci k uspéchu druzstva

Oblast: Predmét: Obdobi:

CLOVEK A ZDRAVI SPORTOVNI VYCHOVA 8.-09.
(fotbal, florbal, koSikova, hazena)
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik

Zak:
zvlada v souladu s individudlnimi .pfedp.okl.ac.ly e 74k je schopen individualniho rozcvigeni
samostatnou pfipravu pohybové Cinnosti a jeji o stredink celého t&la pied a po ukondeni sportovni 8.-0.
ukonceni ¢innosti
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osxf.oj()'vané pohybové dovednosti a tvofive je e piihravky, vedeni mide, stfelba, zonova a 8 9
aplikuje ve hfe, individualni obrana, rozehravka, hra v poli T
aktivné vstupuje do organizace hry
dodrzuje zakladni pravidla pohybové Cinnosti,
dohodne se na spolupraci, uziva jednoduchou e tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel 8.-09.
taktiku vedouci k aspéchu druzstva

Oblast: Predmét: Obdobi:
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CLOVEK A ZDRAVI SPORTOVNI VYCHOVA 8.-9.
(netradi¢ni pohybové hry a aktivity)
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik
Zék:
zvlada v souladu s individudlnimi .pfedp.okl.a(.iy e 74k je schopen individualniho rozcvigeni
samostatnou piipravu pohybové ¢innosti a jeji e stredink celého t&la pied a po ukondeni sportovni 8.-9.
ukonceni ¢innosti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je ) )
aplikuje ve hre, e pripravna cviceni a hra dle konkrétni netradi¢ni 8.-09.
aktivné vstupuje do organizace hry pohybove hry a aktivity
dodrzuje zakladni pravidla pohybové ¢innosti,
dohodne se na spolupraci, uziva jednoduchou e hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel 8.-9.
taktiku vedouci k uspéchu druzstva
. . Oblast: i Pfedmét: Obdobi:
CLOVEK A ZDRAVI SPORTOVNI VYCHOVA 8.-09.
(silova a kondiéni pFriprava)
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Zak:
rozumi principim silového tréninku a jeho o
vyznamu pro zdravi; ovlada zakladni cviky s e silovy trénink — vyznam, pfinos, zakladni
lastni vahou: chape dillesitost silového trénink principy ] 3
viast Vva 0,u’ C. ap,e ezl O.S . OVVG © re,n S S cviky s vlastni vahou — kliky, diepy, leh-sedy, 8.-9
pro zlepseni fyzické zdatnosti a kazdodenni vypady)
aktivity
osvojuje si spravnou techniku provadéni
zék?adr’lich silov;’rck} CVilelv; ux{édomuje vsi .rizika e rozcvideni, stredink
spojena s nespravnym cvi¢enim a dodrzuje e zakladni silové cviky — spravna technika, 8 _9
bezpecnostni pravidla; umi se pfipravit na trénink variace, vyuziti, revize techniky, korekce chyb, B
prosttednictvim rozcviceni a protahovani prevence zranéni a bezpe¢nostni pravidla
rozliSuje mezi aerobnim a anaerobnim cvicenim a
chépe jejich vliv na kondici; umi sestavit . L . ”
) ) e acrobni a anaerobni cvi¢eni — pojmy, piinos,
jednoduchy kruhovy trénink zaméfeny na zlepSeni prakticka ukdzka a cvideni
vytrvalosti; uvédomuje si vyznam pravidelného e kruhovy trénink — zakladni pojmy, cile, sestaveni | 8. - 9.
vytrvalostniho tréninku pro zdravi a praktické provedeni, variace
kardiovaskularniho systému e vytrvalostni trénink
uci se stanovovat si realistické tréninkové cile a
sledovat jejich plnéni; osvojuje si zakladni principy
tvorby tréninkového planu, véetné postupného e tréninkovy plan — cile, tvorba tréninkového 8 _9

zvySovani zatéze; chape vyznam pravidelnosti a
systematicnosti pti zlepSovani fyzické kondice

planu, zaznamenavani a vyhodnocovani pokroku
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chépe roli vyvazené stravy v kontextu silového a
kondi¢niho tréninku; uéi se sestavovat jednoduché
e zdrava vyziva — vyznam, slozeni, sestavovani
jidelni¢ku, vliv na vykon 8.-09.
e hydratace — vyznam, pitny rezim

jidelnicky podporujici fyzickou zdatnost a
regeneraci; uvédomuje si diilezitost hydratace pied,
beéhem a po cviceni

seznamuje se s funkénimi cviky zaméfenymi na
stabilizaci téla a zlepSeni koordinace; vyuziva

rtuzné cvi¢ebni pomtcky k posileni hlubokych e funkéni trénink — vyznam, vyuziti, nacvik
svall; chape vyznam funkéniho tréninku pro e cviceni s pomiickami — balanéni podlozky, 8.-9.
zlepSeni béznych dennich aktivit a prevence odporové gumy

zranéni

rozumi vyznamu regenerace pro rust svall a

celkovou fyzickou i dusevni pohodu; ovlada ® regenerace —vyznam

techniky regenerace; uvédomugje si roli kvalitniho | ® Telaxacni eviceni 8.-9.

, .. . o, e strecink
spanku pfi regeneraci po fyzické namaze , , (xr
e vyznam spanku a masazi

chépe vyznam pravidelné fyzické aktivity pro
udrzeni psychické pohody; uci se techniky pro
e techniky pro udrzeni motivace
e vliv cviceni na psychickou pohodu a zvladani 8.-9.
stresu

udrzeni motivace pfi cviceni a zvladani stresu;
uvédomuje si propojeni mezi fyzickym zdravim a
dusevni pohodou.

5.10.2.6. Skolni kapela

Tento pfedmét je urcen pro zaky druhého stupné jako povinné€ volitelny nebo nepovinny predmét
vV rozsahu dvé vyucovaci hodiny tydné. Obsahem je tvorba, nacvik a prezentace vlastnich ¢i
prevzatych hudebnich skladeb pop-rockového charakteru. Vyuka probiha v mistnosti kapela.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e samostatné trénuje svéfené hudebni Ci pévecke party s vyuzitim akordovych zépisi, tabulatur
nebo nahravek;
e dokaze zhodnotit svlij vykon i1 vykon kapely na zéklad¢ poslechu cvicného zaznamu;
e aktivn¢ vyhledava nové podnéty a skladby pro sviij hudebni rozvo;j.

Kompetence k ieSeni problémii
e dokdZe rozpoznat chybu v intonaci nebo rytmu a zvoli postup k jejimu odstranéni;
® po dohodé¢ s kapelou upravi svlij part tak, aby odpovidal celkovému aranzmd a jeho
technickym mozZnostem;
e dokdze bezpecné odhalit a odstranit zadkladni technickou zavadu v zapojeni aparatury.
Kompetence komunikativni
e béhem hry aktivné vyuziva o¢ni kontakt a pohybovy signal k udrzeni souhry s ostatnimi hraci;
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e vyjadfuje své hudebni pfedstavy a pfipominky ke skladbdm zieteln¢ a respektujicim
zpusobem;
e prirozené a kultivované vystupuje pied publikem béhem koncertu.

Kompetence socialni a personélni
e plni dohodnuté zavazky, chodi na zkousky pfipraven a ptispiva k dobré atmosféte v kapele;
e dokaze se podridit celku v z4jmu kvalitniho vysledku spole¢né skladby;
e zvlada trému pfi vystoupeni a poskytuje moralni podporu spoluhracim.

Kompetence obcanské
e respektuje pravidla autorského prava pii nakladani s hudebnimi dily;
e odpovédné reprezentuje Skolu na kulturnich a spole¢enskych akcich;
e projevuje toleranci k hudebnimu vkusu a ndzorim ostatnich.

Kompetence pracovni
e dodrzuje zasady bezpecné prace s elektrickou aparaturou a zvukovymi zafizenimi;
e Setrn¢ zachazi s hudebnimi nastroji, ptislusenstvim a udrzi poradek ve zkusebné;
e efektivné hospodafi s ¢asem vyhrazenym pro zkousku a piipravu vystoupeni.

Kompetence digitalni
e samostatné pouziva digitalni ladicku, metronom a hudebni aplikace pro usnadnéni nacviku;
e orientuje se v z&kladech digitalniho nahravani a zpracovani zvuku;
e podili se na tvorbé digitalni propagace kapely a prezentaci jeji tvorby.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na trovni predmétu Skolni kapela jsou pro utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuZzivany
nasledujici postupy:

Kompetence k uceni

e vedeme zdky k soustavnému procvicovani nastrojovych a péveckych dovednosti a k
vyhledavani vhodnych studijnich materialt (akordové znacky, tabulatury, notové zdznamy,
tutorialy);

e ucime zaky aktivné naslouchat hudebnim ptfedloham, analyzovat jejich strukturu, rytmus a
harmonii;

e podporujeme sebereflexi zakli pii poslechu vlastnich cviénych audio/video nahravek z
provedenych zkousek.

Kompetence k ieSeni problémii
e ucime zaky identifikovat a odstranovat rytmické, intonacni ¢i souhrové neptesnosti pii
nacviku skladeb;
e vedeme zdky k tvofivému pfizplisobovani aranzma skladeb konkrétnimu ndstrojovému
obsazeni a schopnostem ¢lent kapely;
e ucime zaky feSit provozni a technické problémy s elektroakustickou technikou (zvukova
zpétna vazba, zapojeni signaloveé cesty, nastaveni zvuku).

Kompetence komunikativni
e rozvijime schopnost nonverbalni komunikace pii spolecné hie (ocni kontakt, gesta pro
nastupy, zmény tempa a dynamiky);
e ucime zaky vécné a kultivované diskutovat o hudebnich népadech, vybéru repertoaru a
podobé¢ aranzm4;
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pfipravujeme zaky na piesvédCivy a kultivovany pddiovy a fecovy projev pii komunikaci s
publikem na vetejnych vystoupenich.

Kompetence socialni a personélni

vedeme zaky k védomi, ze Gspéch kapely zavisi na spolehlivosti, piipravé a odpovédnosti

rozvijime vzajemnou toleranci, respekt a schopnost piijimat i1 poskytovat konstruk¢ni kritiku

°
kazdého jednotlivce;
[ J
v tviir¢im tymu;
[ J

posilujeme zdravé sebevédomi zaki a ucime je zvladat trému a stres pii vefejnych
prezentacich.

Kompetence obcanské

vedeme zdky k dodrzovani autorské etiky a k porozuméni zédkladnim principim autorskych
prav pti uziti prevzatych dél;

pestujeme v zacich hrdost na reprezentaci skoly a mistni komunity pti kulturnich akcich;
rozvijime respekt k riiznorodym hudebnim zanrim, kulturdm a uméleckym projeviim.

Kompetence pracovni

disledné vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich pravidel (BOZP) pii praci s elektrickymi

ucime zaky spravné péci o hudebni néstroje, mikrofony, kabelaZ a zatizeni zkusebny vcetné

[ ]

hudebnimi ndstroji, zesilovaci a zvukovou technikou;
[ ]

udrzitelnych navyka pti uklidu a skladovani;
°

vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani zkusebniho ¢asu a dodrzovani harmonogramu ptipravy
na koncert.

Kompetence digitalni

e ucime zaky vyuzivat digitalni aplikace (aplikace pro ladéni nastroji, metronomy, vyukova
videa, akordové databaze);
e seznamujeme Zaky se zakladni praci v digitalnich zvukovych stanicich pfi nahravani, Gpraveé
a mixu skladeb;
e ucime zaky tvofit digitadlni propagacni materialy kapely (plakaty, pozvanky, pfispévky na
Skolni web a socialni sit¢).
i Oblast: Piedmét: Obdobi:
UMENI A KULTURA SKOLNI KAPELA 8.-0.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
Z4ak:
e komponovani hudby
® skladani textl
e nécvik techniky hry na jednotlivé hudebni
aktivné a kreativné se podili na tvorb¢, nacviku na§trOJe L,
a interpretaci hudebni skladby ® prace s aranzma skladby y 8.-9.
o doplnujici vizualné-pohybové prvky pii
vystoupenich
e image skupiny
e vystupovani na vefejnosti
e rozdéleni jednotlivych roli
dokaze se podiidit potfebam skupiny, chape e izolovany nacvik jednotlivych soucasti skladby 8 _9
nutnost dodrzovani zavedenych pravidel ® spole¢ny nacvik skladby e
e komunikace v pribé&hu nacviku skladby
chéape nutnost opakovaného nacviku, dlouhodobé - . P
se zdokonaluje ve své&fené roli v rdmci hudebni ° zdokvor)alf)vanl te?h”'ky hry ,na h“‘?'eb”' nastroj 8.—-0.
skupiny ® sladéni vSech slozek hudebni skupiny
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vnima4 estetické hodnoty, dokaZe ocenit praci e poslech skladeb riiznych hudebnich Zanrt od
jinych hudebnich seskupeni riznych interpretd

e zpusob sestaveni a zapojeni jednotlivych
hudebnich nastrojt

o sladéni jednotlivych néstroji

o cfektivni rozmisténi nastroju a ¢lend skupiny

zna technicka specifika fungovani hudebniho t€lesa | v prostoru 8.-0.

® prace s mixaznim pultem

o zachazeni s mikrofonem

® bezpecny transport hudebnich nastroji

e zkouska aparatury pred vystoupenim

5.10.2.7. Vareni

Predmét je urcen pro zaky 8. ro¢niku. Vyuluje se dvé hodiny tydné. Cilem vyuky je ziskani
zékladnich poznatkid a dovednosti pti pripravé jednoduchych pokrmi. Jsou zde uplatiiovany zasady
zdravé vyzivy a zivotniho stylu. Vyuka probihé ve skolni kuchyiice.

r wr

Rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
e samostatné Cte a interpretuje kuchatské recepty, spradvné odmétuje suroviny a dodrzuje
technologicky postup;
e rozliSuje zékladni slozky stravy (bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy) a rozumi jejich
vyznamu pro lidsky organismus;
e dokaze zhodnotit chutové i vizualni vlastnosti pokrmu a navrhnout jeho zlepSeni.

Kompetence k i‘eSeni problémii
e dokdZze si rozvrhnout Cas a posloupnost krokl tak, aby byly vSechny slozky pokrmu
dokonceny soucasng;
e dokdze vtipn¢ a Ucelné zareagovat na drobnou chybu pii vafeni nebo nahradit chybé&jici
ingredienci;
e zvlada zakladni prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni (popaleni, fiznuti).

Kompetence komunikativni
e pouziva spravnou kulindfskou terminologii a dokéze srozumitelné vysvétlit postup pfipravy
pokrmu;
e kultivované komunikuje v tymu pfi délbé prace a pfi zavére¢ném zhodnoceni;
e ovlada a v praxi uplatiuje zaklady spolecenské konverzace u stolu.

Kompetence socialni a personalni
e cfektivné spolupracuje ve skupiné, spolehlivé plni svéfenou roli a piispiva ke spolecnému
stolovani;
e projevuje toleranci ke stravovacim omezenim (alergiim, dietam) a preferencim ostatnich;
e zaziva uspokojeni z vlastni samostatnosti a schopnosti uvaftit pro sebe 1 své blizke.

Kompetence obcanské
e aktivné pfedchazi plytvani potravinami, spravné je skladuje a dokaze smysluplné vyuzit
prebytky;
e dusledné t¥idi vznikly kuchynsky a organicky odpad;
e preferuje pii ndkupu kvalitni, Cerstvé, sezonni a lokélni suroviny.

Kompetence pracovni
e Dbezpecné ovlada kuchyiiské nacini, noze a elektrické spotiebice;

e dodrzuje zasady osobni hygieny (Cisty odév, umyté ruce) a hygieny provozu cvi¢né kuchynky;
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e udrzuje pribézny i zavéreény potadek na pracovnim stole a hygienicky myje i uklizi nadobi.

Kompetence digitalni
e vyhledava informace o slozeni potravin a kuchaiské postupy v digitalnich databazich a
aplikacich;
e vyuziva digitalni pomicky (véhy, Casovace, teploméry) pro piesné dodrzeni receptury.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci
Na urovni predmétu vaieni jsou pro utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici

postupy:

Kompetence k uceni
e ucime zaky pracovat s kuchafskymi recepty, rozumét technologickym postuptim, davkovani
surovin a odborné kulinafské terminologii;
e vedeme zéky k pozorovani fyzikalnich a chemickych promén surovin béhem vateni, peceni a
smazeni;
e ucime zaky kriticky hodnotit chuté, estetickou Upravu i vyZzivovou hodnotu pfipravenych
pokrmil a poucit se z ptipadnych chyb.

Kompetence k FeSeni problémii
e vedeme zaky k promysleni chronologického postupu prace pred zahdjenim vareni (pfiprava
surovin, ¢asovy harmonogram, Uklid);
e ucime zéky operativné fesit vzniklé kulinarské komplikace (pfesoleni, piipalovani, chybé&jici
surovina) a hledat adekvéatni nahrady surovin;
e podporujeme tvotivost zakll pii obmeéné receptur a vytvareni vlastnich variant pokrmd.

Kompetence komunikativni
e ulime zdky presné popsat pracovni postup, pojmenovavat kuchaiské techniky a spravné
uzivat odborné pojmy;
e rozvijime komunikaci pti rozdélovani ukold ve skuping a pti spole¢ném stolovani u jednoho
stolu;
e vedeme zéky k dodrZovani pravidel spolecenské konverzace a etikety béhem stravovani.

Kompetence socialni a personélni
e organizujeme praci v malych skupindch (tymech), kde si Zaci déli role (Séfkuchat, pomocné
prace, uklid) a nesou spoluzodpovédnost za vysledek;
e vedeme zaky k vzajemné pomoci, ohleduplnosti a respektovani hygienickych hranic
spoluzaki;
e vytvafime podminky pro posilovani sebedivéry zaki pii zvladnuti samostatné ptipravy jidla
pro sebe i druhé.

Kompetence obcanské
e vedeme zéky k principim udrZitelného stravovani — neplytvani potravinami (Zero Waste),
piedchazeni vzniku odpadu a kompostovani;
e péstujeme v zacich odpovédnost za vybér potravin s ohledem na zdravi, plivod surovin
(lokélni, sezonni produkty) a zivotni prostredi;
e ucime zaky respektovat stravovaci navyky, diety a specifikum jinych kultur a néarodnich
kuchyni.

Kompetence pracovni

e nekompromisné vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpec¢nosti prace (BOZP), pozarni ochrany
a osobni i provozni hygieny (HACCP);
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e ucime zaky bezpe¢né manipulaci s ostrymi nastroji (noZe) a obsluze elektrickych i plynovych
spotiebicl;

e vedeme zaky k pfirozenému udrzovani Cistoty a pofadku na pracovnim mist¢ béhem celého
procesu vaieni i po jeho skonceni.

Kompetence digitalni
e ucime zéky vyhledavat recepty, nutricni hodnoty, alergeny a inspiraci na ovéienych
digitalnich portalech a v aplikacich;
e vyuzivame digitalni vahy, minutky, teploméry ¢i chytré spotiebice ke zpresnéni kulinaiského

procesu;
e ucime zaky pfepocitdvat mnozstvi surovin pro rizny pocet porci pomoci digitalnich
kalkulatort.
. . Oblast:v i Predmet: Obdobi:
CLOVEK A SVET PRACE VARENI 8.
Ocekavané vystupy U¢ivo Rocnik

Z4k:

pouZiVé.zékladni kuchyflsk.y inventaf a bezpe¢né | e kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovéani potadku
obsluhuje zakladni spotiebice a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena provozu

e potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelni¢ku

e piiprava pokrmil — Giprava pokrmu za studena, 8.
zakladni zptisoby tepelné Gpravy, zakladni
postupy pii pfipravé pokrmii a napoji

piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani e (prava stolu a stolovani — jednoduché prostirani,
a spolecenského chovani u stolu slavnostni stolovani v roding, ozdobné prvky

5.10.2.8. Skolni ¢asopis

Tento predmét je urcen pro zaky 8. a 9. ro¢nikli jako povinné volitelny nebo nepovinny predmét,
pripadné zajmovy predmét ostatnich ro¢nikii. Casova dotace je dvé vyucovaci hodiny tydné. Rozviji
klicové kompetence vyucovaného predmétu Cesky jazyk.

r wr

Rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e samostatné vyhledava, ovéiuje a logicky uspotfadava informace pro tvorbu ¢lank;
e uplatiiuje pravopisna a stylizacni pravidla pfi psani a provadi jazykové korektury texti;
e dokaZze zhodnotit kvalitu vlastniho ¢lanku i celého vydani Casopisu a poucit se ze zpétné vazby
Ctenari.

Kompetence k ieSeni problémii
e pohotoveé upravi koncepci ¢lanku nebo obsahu cisla pfi vypadku respondenta nebo zméné
okolnosti;
e dokaze samostatné vyftesit graficky ¢i technicky problém pii sazb¢ stranek;
e navrhuje originalni rubriky a tvir¢i zptisoby zpracovani témat.

Kompetence komunikativni
e piSe slohové 1 gramaticky spravné texty v riznych zurnalistickych zanrech (zprava, rozhovor,
reportaz, glosa, anketa);
e vedenim rozhovoru dokaze od respondentl ziskat potiebné informace a kultivované s nimi
jednat;
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e vécné diskutuje v redakéni radé a dokaze konstruktivné kritizovat 1 pfijimat pfipominky ke
SVe préci.

Kompetence socialni a personélni
e spolehlivé plni svou roli v redakénim tymu a aktivné spolupracuje s ostatnimi ¢leny redakce;
e respektuje odlisné nazory a autorsky styl spoluzak;
e piispiva k dobré pracovni atmosféie a nese spoluzodpovédnost za vydani ¢asopisu.

Kompetence obcanské
® dodrzuje eticka pravidla novinaiské prace, neSifi nepodloZzené informace a respektuje
soukromi druhych;
e uplatiuje zasady autorského prava (spravné cituje zdroje, pouziva volné dostupné nebo vlastni
fotografie);
e kriticky posuzuje medialni sdéleni a dokaZe odhalit prvek manipulace ¢i dezinformace.

Kompetence pracovni
e planuje si praci tak, aby odevzdal pfipravené podklady v dohodnutém terminu (deadlinu);
e Setrn¢ a bezpecné zachazi s pocitaovym vybavenim, fotoaparaty a redakéni technikou;
e rozumi zékladnimu postupu pfipravy tiskoviny od ndmétu az po distribuci.

Kompetence digitalni
e samostatné sazi text a grafiku v ur¢eném DTP softwaru podle typografickych pravidel;
e upravuje digitalni fotografie (ofez, uprava jasu/kontrastu) pro potieby tisku i webu.

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci
Pro utvéafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci jsou v pfedmétu “Skolni casopis” vyuZivany
nasledujici postupy:

Kompetence obcanské
e respektujeme osobnost Zaka a jeho prava
e vedeme Zéky ke spoluvytvareni pratelské, oteviené a tviir¢i atmosféry v pracovnim tymu
e podporujeme v zacich potfebu kultivovaného osobniho projevu, celoZivotniho zajmu
o literaturu

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni
e vedeme zéky k systematickému vyhledavani, tfidéni, ovétovani a kritickému vyhodnocovani
informaci z riznych zdroju;
e ucime zaky aplikovat jazykova a pravopisna pravidla v praktickych novinatskych utvarech a
provadet autorskou 1 redakéni korekturu;
e podporujeme sebereflexi zakt pii rozboru vydanych c¢isel Casopisu a vyhodnocovani
Ctenafské zpétné vazby.

Kompetence k ieSeni problémii
e ucime zaky tvofivé a pohotove reagovat na aktudlni déni ve skole i ve spole¢nosti a pohotoveé
fesit necekané zmény v obsahu ¢isla;
e vedeme zaky k samostatnému feSeni estetickych, grafickych a technickych problémti pii sazbé
a uprave textu a obrazu;
e podporujeme hledani netradi¢nich napadii a zpracovani atraktivnich témat pro ctenare.

Kompetence komunikativni
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rozvijime schopnost zakl presné, jasné a kultivovan¢ formulovat své myslenky v pisemném
i Gstnim projevu;

uc¢ime zaky vedeni strukturovaného rozhovoru, poklddani dopliujicich otazek a aktivnimu
naslouchani respondentiim;

vedeme zaky ke schopnosti obhgjit svij autorsky zamér, piijimat vécnou kritiku a
argumentovat na zakladé¢ fakti.

Kompetence socialni a personalni

vytvaiime simulované redakcni prostiedi, ve kterém se zaci u¢i rozd€lovat si role (Séfredaktor,
redaktor, grafik, fotograf, korektor) a spolupracovat na spole¢ném dile;

péstujeme v zacich vzajemnou divéru, respekt k ndzorim druhych a schopnost poskytovat
podporu spoluhrd¢am v tymu;

posilujeme osobni odpovédnost jednotlivce za celkovy vysledek a vcasné odevzdani
materialu.

Kompetence obcanské

vedeme zaky k ptisnému dodrzovani medialni etiky, pravdivosti, objektivity a respektovani
ochrany osobnich udaji a soukromi (GDPR);

pestujeme v zacich odolnost vii¢i dezinformacim, manipulacim a schopnost rozliSovat mezi
faktem a nazorem;

vedeme zaky k vytvafeni otevien¢ho diskusniho prostiedi a k respektovani autorskych prav
(copyright, licencovani obrazk).

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky efektivné planovat Cas, sestavovat redakcni plan a striktné dodrzovat stanovené
terminy (deadlines);

vedeme zaky ke spravnému a bezpecnému zachazeni s ICT technikou, fotoaparaty a
kancelarskym vybavenim zkuSebny/redakce;

seznamujeme zaky s realnym fungovanim médii, zurnalistickymi profesemi a procesem
tiskové produkce.

Kompetence digitalni

uc¢ime zaky pokrocilé praci s textovymi editory, grafickymi DTP programy (napi. Canva,
Scribus, InDesign) a online redakénimi systémy;

vedeme Zaky k bezpecnému pofizovani, Uprave, kompresi a spravé digitalnich fotografii a
grafiky;

uc¢ime zaky publikovat obsah v digitalnich formatech (PDF, e-Casopis, ¢lanky na webu).

KOMUNIKACE / INFORMATIKA

Oblast: . . PF?dr‘rilét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA SKOLNI CASOPIS 8.-9.

v

Zak:

Ocekavané vystupy Ucivo Rocénik

pouziva informace z rtiznych informacnich zdroji
a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi Udaji

e tvorba ¢lankd pro skolni casopis

® PT: Medidlni vychova (kritické Cteni a vnimdni
medidlnich sdéleni, interpretace vitahu
medidlnich sdéleni a reality, stavba mediélnich 8.-9.
sdéleni, vnimani autora medidlnich sdéleni,
Sfungovani a vliv médii ve spoleCnosti, tvorba
medidlniho sdéleni, prdce v realizaénim tymu).

uplatiiuje zakladni estetickd a typograficka pravidla
pro préaci s textem a obrazem

e Upravy textl, obrazil a fotografii 8.-9.

167



zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni e rozhovory, ankety 8.-9.
formé

5.10.2.9. Debatni klub

Tento predmét je urcen pro zaky druhého stupné jako povinné volitelny v rozsahu dvé vyucovaci
hodiny tydné. Predmét
a) nabizi, rozSifuje a prohlubuje znalosti a dovednosti, postoje a hodnoty nezbytné pro etickou,
racionalni argumentaci a pro efektivni vyhledavani informaci a jejich kritické hodnoceni a
vyuzivani;
b) nabizi, rozsifuje a prohlubuje znalosti a dovednosti vyznamné pro efektivni komunikaci a
prezentaci vysledk vlastni prace;
C) vytvafi prostor pro osobnostni rozvoj tim, ze rozviji sebetctu, sebediivéru a odvahu obhajovat
vysledky své prace;
d) uci respektovat nazory, potieby a prava ostatnich.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e samostatn¢ vyhledava informace, ovétuje jejich diivéryhodnost a dé€la si prehledné reserse k
debatovanym tématim;
e rozumi struktufe argumentu a dokéze ji uplatnit pii tvorbé vlastnich projevi;
e aktivné vyuziva hodnoceni rozhod¢iho k odstrafiovani chyb ve svych dalSich vystoupenich.

Kompetence k ieSeni problémii
e analyzuje zadanou tezi rozpravy, identifikuje kli¢ovy rozpor a navrhuje logicka fesent;
e rozpozna argumentacni faul nebo chybnou konstrukci v feci soupeie a dokaze na ni adekvatné
poukazat;
e operativné a klidn€ reaguje na argumentacni tlak protistrany.

Kompetence komunikativni
e formuluje své mySlenky jasné, strukturované a gramaticky 1 stylisticky spravng;
e vyuziva adekvatni slovni zasobu, odbornou terminologii a vyhyba se vulgarismim a
slangovym vyraziim;
e uplatiiuje techniky kritického naslouchdni a védomé pracuje s nonverbalni komunikaci a
trémou.

Kompetence socialni a personalni
e aktivné se podili na tymové ptiprave, dokaze se podiidit spolecné strategii tymu a podporuje
spoluhréace;
e dusledné¢ dodrzuje pravidla debaty a chova se s respektem vici protistran€ i rozhod¢im;
e dokaze oddélit vécny nesouhlas s argumentem od osobniho vztahu k mluvéimu.

Kompetence obcanské
e orientuje se v aktualnim spoleGenském a politickém déni a dokaze k nému zaujmout
oduvodnéné stanovisko;
e obhajuje demokraticke hodnoty, toleranci a lidska prava v diskusi;
e kriticky posuzuje medialni zpravy a odmitd manipulativni ¢i dezinformac¢ni obsahy.

Kompetence pracovni
e piichdzi na debatu peclivé pfipraven a odevzdava zpracované podklady v dohodnutém
terminu;
e piisné dodrzuje Casové limity vymezené pro jeho fecnicky vystup;
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e uplatiluje ziskané prezentativni dovednosti pii bézné skolni i mimoskolni praci.

Kompetence digitalni
e samostatné¢ ovéfuje pravdivost informaci nalezenych v digitdlnim prostoru pomoci fact-
checkingovych metod;
® bezpecné a kriticky vyuziva digitalni zdroje a média pro piipravu podklada.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci

Na urovni pfedmétu debatni klub jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nésledujici postupy:

Kompetence k uceni
e vedeme zaky k efektivnimu vyhledavani, analyze a syntéze informaci z rdznorodych
vérohodnych zdroji a k nahlizeni na problematiku z vice thli pohledu;
e ucime zaky systematicky si pofizovat strukturované vypisky a reSerSe (tzv. flowsheet) k
debatnim tématim;
e podporujeme sebereflexi zakd pii prijimani konstruktivni zpétné vazby od rozhod¢ich a
vyucujiciho a jeji vyuziti ke zdokonalovani argumentace.

Kompetence k FeSeni problémii
e ucime zaky definovat jadro sporu (tezi), logicky rozkryvat strukturu problému a formulovat
raciondlni navrhy feSeni;
e vedeme zaky k odhalovani argumentacnich fauld, logickych rozport a slabin v tvrzenich
protistrany;
e péstujeme u zakii pohotovost, odvahu a vytrvalost pfi reakci na necekané argumenty v
probihajici debaté.

Kompetence komunikativni
e poskytujeme zaklim soustavny prostor pro rozvoj rétorickych dovednosti, kultivovaného
projevu a prace s hlasem 1 télem;
e ucime Zaky strukturovat vefejny projev (uvod, argumentace, diikazy, zav¢r) tak, aby byl jasny,
piesveédc¢ivy a dodrzoval stanoveny ¢asovy limit;
e rozvijime techniky aktivniho a kritického naslouchéni feci ostatnich ticastnikt diskuse.

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zéky k Uzké tymové spolupréci pii pfipravé argumentace a k rozdélovani fe¢nickych
roli uvniti debatniho tymu;
e dusledn¢ vyzadujeme dodrZzovani pravidel etické diskuse, fair-play a vzajemného respektu
mezi debatnimi stranami;
e ucime zaky zvladat emoce, pfijimat vyhru i porazku s nadhledem a ocenovat kvalitni vykony
soupei.

Kompetence obcanské
e vedeme zdky k analyze a debatovani o aktudlnich spolecenskych, etickych, pravnich a
globéalnich tématech;
e péstujeme v Zacich respekt k lidskym praviim, odliSnym nézorim a principim
demokratického dialogu;
e ucime zaky aktivné ¢elit dezinformacim, manipulacim, nendvistnym projeviim a argumentaci
zalozené na predsudcich.

Kompetence pracovni
e vedeme zéky k diisledné, v€asné a precizni pisemné piipravé podkladi pro debatu;
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e ucime zaky efektivnimu hospodateni s ¢asem (time management) jak béhem pfipravy, tak pfi
dodrzovani fecnickych limith v debat¢;

e seznamujeme zaky s profesemi a obory vyzadujicimi pokrocilou argumentaci a prezentaci
(pravo, zurnalistika, politologie, PR, management).

Kompetence digitalni
e ucime zaky vyuzivat digitalni databaze, vyhleddvace a ovétené portaly k vyhledavani dat a
fakta (fact-checking);
e vedeme Zzaky k rozeznavani manipulativnich technik, dezinformaci a Al generovaného obsahu
na internetu a socialnich sitich;
e ucime zaky vyuzivat digitalni prezentace a online néstroje pro vedeni a zaznamenavani debat.

Oblast: Piedmét: Obdobi:
CLOVEK A DEBATNI KLUB 8.-9.
SPOLECNOST/JAZYK A
JAZYKOVA
KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik

Z4k:

ucelné a vyhledava informace k
debatni tezi z vérohodnych zdrojt a
pofizuje si piehledné reserse a

vypisky

1. PRACE S INFORMACNIMI ZDROJI A KRITICKE
MYSLENI

o Vyhledavani a selekce dat: odborné databaze,
ovéfovani zdroju, fact-checking, prace s primarnimi a 8_9
sekundarnimi zdroji T

e Analyza informaci: fakt vs. nazor, hodnotovy systém,
rozpoznavani piedpojatosti (bias)

e Medidlni nastrahy: dezinformace, hoaxy, propaganda,
manipulace, algoritmy socialnich siti

rozliSuje mezi faktem, ndzorem a
hodnotovym soudem

identifikuje dezinformace, hoaxy,
propagandu a odhaluje prvek
manipulace v medialnich sdélenich

, . . |2. TEORIE A PRAXE ARGUMENTACE
rozumi stavbé argumentu (tvrzeni,

vysvétleni, dikaz, dopad) a

samostatné tvofi platné argumenty e Struktura argumentu: teze, argument (tvrzeni),

objasnéni (vyvozeni), dukaz (data/ptiklad), dopad

odhaluje a ojmenovava (vyznam)
J . Pol , e Typy argumentace: dedukce, indukce, argument
argumentacni fauly a logické chyby autoritou, analogie 8 _9

v projevuje druhych , .
projevuy Y e Argumentaéni fauly: (tok na osobou (ad hominem),

slamény pandk, falesné dilema, Sikma plocha a dalsi
logické klamy

e Reakce a refutace: vyvraceni argumentl protistrany,
kritické naslouchani, délani vypiski z pribéhu debaty

uplatiiuje  techniky  kritického
naslouchani a déla si piesné
poznamky z fe¢i protistrany
(flowsheet)

prezentuje sva stanoviska

strukturovang, srozumitelné a v |3 RETORIKA, PREZENTACE A PODIOVY PROJEV
souladu s ¢asovymi limity

e  Mluveny projev: artikulace, intonace, tempo, dynamika
feci, spravné dychéni, zvladani trémy 8 _09

e Nonverbalni komunikace: gestikulace, postoj, oény
kontakt s publikem/rozhod¢im, mimika

ucelné vyuziva vécnou slovni
zasobu a  spravné¢  uplatiuje
prostfedky nonverbalni komunikace

pracuji s trémou a udrzuji vysokou e Ethos mluv¢iho: divéryhodnost, kultura slova, odborna
kulturu  vefejného  vystupovéni terminologie, odstrafiovani balastnich slov

(ethos mluvciho)
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aktivné spolupracuje v debatnim
tymu pii tvorbé strategie a ptipravé |4. DEBATNI FORMATY, TYMOVA SPOLUPRACE A
argumentl ETIKA

dodrzuje  pravidla  zvoleného e Debatni formaty: pravidla a struktura (napf. format

debatniho formatu a etické zéasady Karl Popper, akademické debata, sporna diskuse) 8.-9.

diskuse e Tymova strategie: role fe¢nikli v tymu, rozvrzeni
argumentl, vzajemna podpora

akceptuje  verdikt  rozhod¢iho, e Etika debaty: fair-play, respekt k soupefi, kultura

vécnou kritiku a dokaze kultivované nesouhlasu, role rozhod¢iho a zpracovani zpétné vazby

vyjadtit nesouhlas

5.10.2.10. Chemicko-biologicka praktika

Volitelny pfedmét chemicko-biologicka praktika si vybiraji Zaci 8. — 9. roéniku. Casova dotace jsou 2 hodiny
tydné.

V ramci pfedmétu se realizuji prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova a
Medialni vychova. Jednou z naplni pfedmétu je zapojeni do projektu Globe.

Ptedmét chemicko-biologicka praktika vede zaky k formulovani ptirodovédného problému, hledani
odpovédi na n¢j (bud’ v literatufe a na internetu, nebo uspofadanim meéteni a zhodnocenim namétrenych
vysledkil), u¢i zdky objektivné pozorovat a métit podle vlastniho nebo tymového planu nebo projektu,
zpracovat a interpretovat ziskana data a hledat souvislosti mezi nimi, prohlubuje pouzivani matematickych a
grafickych prosttedki k vyjadieni ptirodovédnych vztahti a zakont, vede zaky k vyuzivani prostredki
modernich technologii, umoznuje jim spolupraci na projektu Globe, rovnéz uci zaky predvidat dopady
praktickych aktivit lidi na zivotni prostfedi a vede je k ochrané Zivotniho prostredi, svého zdravi a zdravi
ostatnich lidi.

Rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e samostatné vyhledava informace v atlasech, kli¢ich a na internetu a uplatiiuje je pii feSeni
praktickych ukoli;
e provadi pozorovani a pokusy podle navodu i vlastniho planu a vyvozuje z nich zavéry;
e pichledné zpracovava namétené tidaje do tabulek, schematickych nékresi a grafi.

Kompetence k i'eSeni problémii
e formuluje ptirodovédnou hypotézu a navrhuje vhodny experiment nebo pozorovani k jejimu
overeni;
e dokaze rozpoznat chybu v postupu pokusu a upravit své jednani pro dosazeni objektivnich
vysledkd;
e navrhuje prakticka feSeni pro zlepSeni Zivotniho prostiedi ve svém okoli.

Kompetence komunikativni
® pouziva spravné biologické a chemické nazvoslovi a terminologii;
e pichledné a presvédcive prezentuje vysledky své prace a obhajuje ziskané poznatky;
e konstruktivné diskutuje o pfirodovédnych a ekologickych tématech.
Kompetence socialni a personalni
e efektivné spolupracuje v tymu, spolehlivé plni svétenou roli a respektuje dohodnuta pravidla;
e poskytuje kolegidlni pomoc spoluzakim pfi laboratornich a terénnich cvicenich;
e objektivné hodnoti svou praci i pfinos ostatnich ¢lend tymu.

Kompetence obcanské
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e aktivné se zapojuje do ochrany piirody a monitorovani zivotniho prostfedi (napf. v ramci
projektu GLOBE);

e chépe vyznam udrzitelného rozvoje a ve svém jednani piedchéazi poSkozovani zivotniho
prostiedi;

e projevuje ohleduplnost a eticky pristup k zivym organismim.

Kompetence pracovni
® bezpecné a spravné zachazi s laboratornim sklem, pomtickami, chemikéliemi a mikroskopem;
e dodrzuje zasady BOZP a v piipad¢ potieby dokaze poskytnout prvni pomoc pii drobném
laboratornim urazu;
e udrzuje potfadek na pracovnim misté a spravné likviduje pouzity material a odpady.

Kompetence digitalni
e vyuziva digitdlni pfistroje a senzory pro piesné mecieni fyzikdlnich, chemickych a
biologickych veli¢in;
e vklada naméfend data do online databaze projektu GLOBE a pracuje s digitalnimi mapami;
e zpracovava protokol nebo prezentaci s vyuzitim béZzného kancelarského softwaru.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci

Na urovni pfedmétu chemicko-biologicka praktika jsou pro utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Kompetence k uceni
e ucime zaky pracovat s odbornou ptirodovédnou literaturou, ur€ovacimi kli¢i, digitalnimi
databidzemi a v€rohodnymi internetovymi zdroji;
e vedeme zaky k systematickému pozorovani, provadéni chemickych a biologickych pokusi,
zaznamenavani dat a vyvozovani logickych zavéra;
e podporujeme rozvoj matematickych a grafickych dovednosti pii zpracovani vysledk méfeni
do tabulek a grafi.

Kompetence k i'eSeni problémii
e ulime zaky uplatiovat badatelsky postup: formulace problému a hypotézy, navrh
experimentu méteni, vyhodnoceni, zaver;
e vedeme Zéky k identifikaci chyb a odchylek v namétenych datech a k hledani jejich pficin;
e zadavame problémové tlohy z praktického zivota (napt. analyza Cistoty vody v okoli, slozeni
potravin, recyklace latek).

Kompetence komunikativni
e ucime zaky odborné, pfesné a srozumitelné popisovat pribéh pokusi a vysledky badani za
pouziti spravné chemické a biologické terminologie;
e vedeme Zaky k obhajobé vlastnich zavért v diskusi a k respektovani vé€cnych argumentii
ostatnich;
e vytvafime podminky pro prezentaci projektovych vystupt pred ttidou ¢i Skolou s vyuzitim
vizualnich a digitalnich pomiicek.

Kompetence socialni a personalni
e organizujeme praci v laboratornich dvojicich a tymech, kde si zaci déli role (napt. vedouci
pokusu, métic, zapisovatel, bezpecnostni dohled);
e vedeme zaky k vzdjemné odpovédnosti za spolecny vysledek, pomoci slabsim a dodrzovani
dohodnutych pravidel;
e posilujeme sebedlvéru a sebetictu zakl pii uspésném zvladnuti samostatného badatelského
ukolu.
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Kompetence obcanské

vedeme zaky k aktivnimu monitorovani a ochrané Zivotniho prostedi v lokalnim i globalnim
méfitku skrze projekt GLOBE;

pestujeme v zacich odpovédnost za vlastni zdravi, bezpecnost ostatnich a Setrny ptistup k
zivym organismiim i pfirodninam,;

ucime zaky kriticky posuzovat dopady lidské ¢innosti na pfirodu a rozliSovat védecka fakta
od desinformaci.

Kompetence pracovni

nekompromisné vyzadujeme dodrzovani Laboratorniho tadu, pravidel BOZP a pokynu pro
nakladani s chemikaliemi a sklem;

uc¢ime zaky spravné zachazet s laboratornim vybavenim, mikroskopy, vahami, kahany a
méficimi pristroji;

vedeme zaky ke zvladnuti zasad prvni pomoci pii urazech v laboratornim i terénnim prostredi.

Kompetence digitalni

e ucime zaky vyuzivat digitdlni méfici systémy, digitdlni mikroskopy a fotoaparaty ke sbéru
dat;
e vedeme zaky ke zpracovani naméfenych dat v tabulkovych procesorech (tvorba grafil) a k
vkladéani udajti do mezinarodni databaze projektu GLOBE;
e ucime zaky kriticky vyhledévat a posuzovat ptirodovédné informace na internetu.
Oblast: Predmét: Obdobi:
CLOVEK A PRIRODA CHEMICKO BIOLOGICKA PRAKTIKA  |8.-09.
Ocdekavané vystupy U¢ivo Roénik
Zak:
e zakladni laboratorni postupy a metody
vybere a prakticky vyuziva vhodné e zékladni laboratorni pfistroje, zafizenia |8.—9.
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomiicky
pomucky pro konéani konkrétnich ® Dbezpecnost prace a prvni pomoc

préci

pozorovani, méfeni a experimentu

vyhleda v dostupnych informaénich
zdrojich v§echny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci, dodrzuje
pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii experimentalni

poskytne prvni pomoc pii urazu v
laboratofi
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e postup pii mikroskopovani
mikroskopuje, pfipravi preparaty 8.-9.

e praktické metody poznévani pfirody —

aplikuje praktické metody poznavani pozorovani lupou a mikroskopem 8.-9.

pfirody (piipadné dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbate
a sbirek, ukazky odchytu nékterych
zivoc€ichi, jednoduché roz¢lenovani
rostlin a zivocicht

e vyznamni chemikové a biologové a
jejich objevy

e puda, voda, vzduch
uvede piiklady kladnych i zapornych 8.—-9.
vlivil ¢loveka na Zivotni prostiedi a
priklady naruseni rovnovahy

ekosystému
e organismy a prostredi — vzajemné
uvede priklady vyskytu organismil v vztahy mezi organismy, mezi organismy |8. —9.
urcitém prostfedi a Vztahy mezi nimi a prostf‘edim; popu]ace, spo]eéenstva,
ptirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému
e CHKO, NP atd.
seznamuje se s moznostmi ochrany e ochrana Zivodichi a rostlin 8.-09.
pfirody e praktické metody, jak miize jednotlivec
prispét k ochrang ptirody
e piiklady uplatnéni chemie v rtiznych
seznamuje se s praktickym uplatnénim pramyslovych oblastech a v 8.—-9.
chemickych poznatki v riiznych kazdodennim Zivoté
odvétvich

e prace na projektech
pouziva znalosti a dovednosti ziskané 8.-9.

b&hem vyuky prirodovédnych
predmétl, matematiky a informatiky

5.10.2.11. Spanélsky jazyk

Tento pfedmét je uréen pro zaky 8. a 9. roéniki jako povinné volitelny. Casova dotace je dvé
vyucovaci hodiny tydné¢.

Rozvoj klicovych kompetenci Zaka

174



Kompetence k uceni
e samostatn¢ vyhleddva informace v online i tiSténych slovnicich, jazykovych aplikacich a
doplikovych materialech;
e vyuziva mezipiedmétové analogie a porovnava gramatické a lexikalni principy Spanélstiny s
cestinou a anglictinou;
e dokaze zhodnotit sviij vlastni pokrok, uplatiuje efektivni strategie uceni a pouci se z vlastni
chyby.

Kompetence k ieSeni problémii
® rozpozna vyznam nezndmych slov z kontextu, obrazkového doprovodu ¢i podobnosti s jinymi
jazyky;
e pii nedostatku slovni zasoby vyuziva kompenzacni strategie (gesta, mimiku, zjednodusenti,
opis) k dosazeni porozumeéni;
e identifikuje gramatické zdkonitosti na zaklad¢ predlozenych ptiklada a spravné je aplikuje.

Kompetence komunikativni
e pouziva zakladni slovni zasobu a gramatické struktury v b&Znych kazdodennich situacich
(pozdravi, ptedstavi sebe 1 druhé, pozada o pomoc);
e rozumi jednoduchym mluvenym i psanym textiim a pokyniim vyucujiciho s vizualni oporou;
e piSe kratké osobni texty, vzkazy nebo pohlednice (do 40 slov) se spravnou vyslovnosti a
pravopisem.

Kompetence socialni a personalni
e cfektivné spolupracuje ve smiSené skupiné€ (spojeni 8. a 9. ro€niku) pti praci ve dvojicich ¢i
malych tymech;
e piijima rizné role v tymu a respektuje odliSné tempo 1 Groven spoluzakil pfi osvojovani
jazyka;
e poskytuje vrstevnickou pomoc a vécné hodnoti vysledky spole¢né i vlastni prace.

Kompetence obcanské
e poznava tradice, kulturu, geografii a zplisob zivota ve Spanélsky mluvicich zemich;
e vnima cizi jazyk jako branu k porozumeéni jinym kulturam a péstuje toleranci k odliSnostem a
mezinarodnimu spolecenstvi;
e respektuje kulturni rozmanitost a etiketni pravidla hispanského svéta.

Kompetence pracovni
e dodrzuje stanovené Casové limity, dohodnuta pravidla vyuky a organizaci u¢ebnich pomucek
a sesitu;
e samostatné 1 v tymu planuje a realizuje jednoduché jazykové projekty (napi. tvorba
propagacniho plakatu, ptiprava jidelniho listku);
e systematicky pfistupuje k plnéni zadanych tikolt a pfipraveé na vyuku.

Kompetence digitalni
e vyuziva doporucené jazykové aplikace, online slovniky a vyukové portaly k upeviiovani u¢iva
a procvicovani slovni zésoby;
e vyhledava a zpracovava zakladni geografické a kulturni informace o hispanském svété na
internetu,
e zpracovava jednoduchou prezentaci nebo vizualni projekt s vyuzitim béznych digitalnich
nastroju.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci
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Na tirovni pfedmétu Spanélsky jazyk jsou pro utvéieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci vyuZivany
nésledujici postupy:

Kompetence k uceni

uc¢ime zaky pracovat se slovniky, pamétovymi kartami, piehledy gramatiky a jazykovymi
aplikacemi;

vedeme zaky k vyhledavéani mezipfedmétovych analogii a porovnavani §panélstiny s ¢estinou
a angli¢tinou,

vytvaiime bezpecné prostiedi pro praci s chybou a systematicky vedeme zaky k
sebehodnoceni a sledovani vlastniho pokroku.

Kompetence k FeSeni problémii

navozujeme simulované realné komunika¢ni situace a vedeme zaky k pouzZivani
kompenzacnich strategii pti nedostatku slovni zésoby;

ucime zaky odhalovat gramatickd pravidla a zékonitosti induktivni metodou na zakladé
vzorovych priklada a kontextu;

zadavame praktické komunikacni ukoly vyzadujici reakci na ne¢ekané jazykové prekazky.

Kompetence komunikativni

vytvafime dostatek pfilezitosti k aktivni Ustni 1 pisemné interakci (simulace dialogii, hrani
roli, reakce na pokyny v hoding);

poskytujeme vizualni a auditivni oporu pro snadnéj$i porozuméni mluvenému i psanému
textu;

vedeme zaky k tvorbé souvislych kratkych pisemnych i ustnich projevi a ke spravné
vyslovnosti a intonaci.

Kompetence socialni a personalni

organizujeme vyuku ve smiSené skupiné (8. a 9. ro¢nik) s vyuzitim prace ve dvojicich a
malych tymech s diferencovanymi tlohami;

vedeme Zaky ke vzijemné vrstevnické pomoci, respektovani odliSného tempa uceni a
pfijimani raznych tymovych roli;

podporujeme rozvijeni komunika¢nich dovednosti a odstranovani zabran pii vyjadfovani pied
ostatnimi.

Kompetence obcanské

pfiblizujeme zakéim reélie, tradice, geografii a bézny Zivot ve Spanélsku a zemich Latinské
Ameriky;

pestujeme v Zacich otevienost, toleranci k odliSnym kulturdm a vnimani jazyka jako
prostiedku mezinarodniho porozuméni;

vedeme Zaky k porovnavani Ceskych a hispanskych zvykl a k respektovani spolecenské
etikety.

Kompetence pracovni

vyzadujeme dodrzovani pravidel vyuky, peclivé vedeni studijnich materidli a plnéni
zadanych tkold v ¢asovém limitu;

zadavame tvorbu konkrétnich vystupli a miniprojektti (napf. pozvanka, jidelni listek, plakat o
hispanské zemi);

vedeme zéky k organizaci vlastni prace pti samostatném i skupinovém plnéni projektu.

Kompetence digitalni

zapojujeme do vyuky digitdlni technologie (interaktivni tabule, online cviceni, vyukové
aplikace, audio a video nahravky);
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e vedeme zaky k bezpetnému a efektivnimu vyhledavani informaci o hispanském svété na
internetu;

e ucime zaky vyuzivat bézny kancelatsky software a grafické néstroje pro tvorbu jednoduchych
prezentaci a projektovych vystupti.

Oblast: Piedmét: Obdobi:
JAZYK A JAZYKOVA SPANELSKY JAZYK 8.-9.
KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Z4k:

Spravné ¢te a vyslovuje zékladni | Fonetika — pravidla vyslovnosti a pravopisu
Spanélska slova a fraze. (ch, I, &, j, z, c, rr), pfizvuk a intonace; 8.-9.
Ttidni komunikace a pokyny.
Rozumi zékladnim pokyniim
vyucujiciho v hodiné (Profe, no Gramatika: Zakladni vyslovnostni pravidla.
entiendo, ¢Puedo ir al bafio?).

PT: Osobnostni a socialni vychova:
Komunikacni dovednosti a zvladani situaci
V cizojazycném prostiedi.

Pozdravi, ptedstavi sebe i druhé, Pozdravy, osloveni a spolecenska etiketa;
sdeli veék, narodnost a bydlisté. Osobni tdaje, rodina, piatelé a popis osoby. |8-—9.

Popise ¢leny rodiny, jejich vzhled |Gramatika: Slovesa ser, tener, estar v

a zakladni vlastnosti. ptitomném cCase; Rod a ¢islo podstatnych a
ptidavnych jmen; Cislovky 0-100;
Ptivlastiiovaci zajmena.

PT: Osobnostni a socialni vychova:
Sebepozndni a schopnost predstavit sam
sebe.

Mezipiedmeétové vitahy: Obcanskd
vychova: Rodina, mezilidské vztahy a
komunikace.
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Skola, 8kolni potfeby a rozvrh hodin.

védomosti s realiemi pii
komunikaci o plivodu, geografii ¢i
svatcich (vyuziti v osobnim textu /
pohlednici).

(zakladni geografické a kulturni tdaje,
vybrané svatky).

PT: Multikulturni vychova: Poznavani
kultury a zvyki Spanélsky mluvicich zemi.

Mezipiedmétové vitahy: Zemépis: Poloha
Spanélska a hispanského svéta, mapa
svéta.

Pojmenuje zékladni Skolni 8.-9.
pomiuicky a predméty v ucebné. Gramatika: Ukazovaci zajmena; Rod a
¢islo podstatnych jmen (Skolni pomucky).
Mezipiedmétové vitahy: Obcanska
vychova: Mezilidské vztahy a komunikace
ve Skolnim prostiedi.
Vyjadii svoje zaliby, volnocasové | Volny ¢as, zéliby, sporty a denni
aktivity a véci, které ma/nema rad. |preferované ¢innosti; Jidlo a piti (zékladni |8-—9.
potraviny, vyjadieni chuti).
Napise kratky osobni text, vzkaz ~ |Gramatika: Casovani pravidelnych sloves
nebo pohlednici (do 40 slov). (-ar, -er, -ir) v presente de indicativo;
Vyjadieni zajmu a obliby (gustar).
PT: Osobnostni a socialni vychova:
Sebepozndni (vyjadieni vliastnich zdjmii,
preferenci a potieb).
Realie: Spanélsko a Latinska Amerika
Propojuje ziskané jazykove 8.-9.

6. PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU

VZDELAVANI ZAKU

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnoceni zdka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni. Za 1. pololeti
vydavame v 1. — 2. ro¢. original vysvéd¢eni (List A, nebo A + B slovni hodnoceni), od 3. ro¢niku
zéaci dostavaji znamky (v 1. pol. vypis). V 3. —9. ro€. vyddvame pii hodnoceni zndmkami zakovi
original vysvédceni za 2. pol. Za prvni a tieti ¢tvrtleti jsou zaci pti hodnoceni zndmkami hodnoceni
v 3. — 9. ro¢. znamkou do elektronické ZK. V 1. — 2. roéniku jsou Zaci priib&zné hodnoceni
kombinovanou formou (slovné i znamkou) do Zakovské knizky. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka
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na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpiisobt. O zplisobu
hodnoceni rozhoduje feditel skoly.

Ve 3. - 9. ro¢. jsou Zaci hodnoceni znamkami do elektronické ZK.

PSPP se podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. na vysvédceni nehodnoti klasifikacnim stupném ani slovné
jako bézné predméty, ale uvadi se u n¢j formulace ,,absolvoval(a) / neabsolvoval(a)*, piipadné se
na vysvédéeni neuvadi, pokud je organizovén jako podptirné opatieni nad ramec SVP.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipads
prestupu zéka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zptisobem, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného
zastupce zaka. U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce Zaka a doporu¢eni SPZ.

Ve vychovné vzd€lavacim procesu uskutecnujeme klasifikaci prubéznou a celkovou. Prabézna
klasifikace se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevii zaka. Klasifikace souhrnného
prospéchu se provadi na konci kazdého ¢tvrtleti a neni aritmetickym primérem bézné klasifikace.
Pii hodnoceni zéka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zédka a chovani zéka ve Skole a na akcich
potfaddanych Skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma troven vzdélani Zéka, které dosdhl zejména
vzhledem k ocekavanym vystuptim formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych predméta
Skolniho vzdé€lavaciho programu, k jeho vzd€lavacim a osobnostnim ptedpokladim a veku.
Klasifikace rovnéz zahrnuje troven plnéni kliCovych kompetenci a piistupu zdka ke vzdélavani
v souvislostech, které¢ ovliviji jeho vykon.

Pti hodnoceni a pii prubézné i celkové klasifikaci uplatiiujeme primétenou naro¢nost a pedagogicky
takt vici zakovi. Ptihlizi se i ke snazivosti a peclivosti zéka, k jeho individualnim schopnostem
a zajmum. Klasifikaéni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét. V predmétu, ve kterém
vyucuje vice uciteld, uréi vysledny klasifikacni stupent za klasifikacni obdobi ptislusni ucitelé po
vzajemné dohodé¢.

V piipad€ mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce zaka bezprostfedné a
prokazatelnym zptisobem — pies skolu online ¢i doporu¢enym dopisem. Piipady zaostavani zaka v
uceni se projednaji pti pedagogické radé.

Z4ci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tii mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévovali
Skolu pfi zdravotnickém zafizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze vSech, popfipadé jen z
nékterych pifedmétd, se po navratu do kmenové Skoly znovu nezkousSeji a neklasifikuji. Jejich
klasifikace ze $koly pii zdravotnickém zafizeni v pfedmétech, ve kterych byli klasifikovani, je
zéavazna. V pfedmétech, ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji.

Postup zéka do dalSiho ro¢niku, opakovéani ro¢niku a konani opravnych zkouSek se striktné fidi
ustanovenimi § 52 a § 53 zékona ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), v platném znéni, a p¥isluinymi
ustanovenimi vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani.

6.1.1. Zpiisoby hodnoceni

Zpusoby hodnoceni jsou zpracovany na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni a (Skolsky
zakon) a vyhlasky o zakladnim vzdélavani ¢. 48/2005 Sb. v platném znéni.

Zavazné formy hodnoceni:

6.1.1.1. Prubézné hodnoceni zaka

e v 1. a2 roéniku jsou zikonni zastupci informovani o prospéchu Zaka prostiednictvim ZK
kombinovanou formou hodnoceni nebo kriteridlnim hodnocenim v prab&hu celého $kolniho
roku

e Vv 3. — 9. roC. pfi hodnoceni znamkami prostiednictvim znamek v elektronické Zakovské
knizce, zndmky mohou mit rtiznou vahu — od 25% do 100%, Zaci jsou s vahou znamek
seznameni

e Vv 3.-5. ro€. pfi hodnoceni zndmkami se pfed koncem 1. a 3. ctvrtleti zaznamena pribézné
hodnoceni do diare (klasifika¢ni obdobi)
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e piipadné kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupct zaka

e B¢ézna kratkodoba domaci ptiprava slouzi k upeviiovani uciva a ziskavani zpétné vazby (je
hodnotitelna ptredevsim formativng). Klasifikacnim stupném (znamkou) se hodnoti predevsim
dlouhodobé samostatné prace (napi. referaty, slohové prace, projekty, prezentace), na
jejichz ptipravu maji zaci vymezeny Casovy prostor nejméné¢ 1 tyden a moznost vyuzit
konzulta¢nich hodin ¢i Skolni knihovny.

6.1.1.2. Vysvédceni

Hodnoceni zaka na vysvédceni musi vystihnout uroven plnéni klicovych kompetenci a rozvoje,
kterého Zzak dosahl ve vztahu k o¢ekavanym vystuptim jednotlivych vzdélavacich oblasti v daném
pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je vSestranné, postihuje vSechny vyucované predmeéty.

6.1.1.3. Sebehodnoceni zaka

Sebehodnoceni je dileZitou soucasti hodnoceni zaki. Sebehodnocenim se posiluje sebeucta
a sebevédomi zakl. Chybu je tfeba chépat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti
pracovnici se o chybé se zdky bavi, zdci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dilezity
prostfedek uceni.
Pti sebehodnoceni se zak snazi popsat:

® co se mu dafi

e co mu jeste nejde

e jak bude pokracovat dal

Pti Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
Snazime se, aby zndmky nebyly jedinym zdrojem motivace.

6.1.2. Kriterialni a slovni hodnoceni zakua v 1. — 2. ro¢niku

Do prvni tfidy pfichdzeji déti s vrozenou vnitini motivaci a dychtivosti ucit se. Tuto vnitini motivaci
je nutné rozvijet, podporovat a udrzet v jejich povédomi radost z poznavani. K jejimu dobrému
rozvijeni je zapotiebi zpétnd vazba zalozend na hodnoceni individualniho pokroku Zaka. Velmi
vyznamnou roli hraje prace s chybou. Chyba je pfilezitost najit jinou cestu, postup, naucit se danou
véc 1épe. Zaci se dozvédi cil, ke kterému maji dojit, pomoci kritérii védi, na jakém stupni splnéni
ukolu si stoji, kam maji zaméfit své sily, aby dosahli uspéchu.

6.1.2.1. Formativni hodnoceni

e Formativni hodnoceni poskytuje zpétnou vazbu tykajici se pribehu a vysledku ¢innosti a
chovani zéka.

e Piislovnim hodnoceni se klade diiraz na vhodnou formulaci se zamétenim na dany problém,
na ¢innost. Dava se pfednost pozitivnimu vyjadreni.

e Kvalitni slovni hodnoceni mize byt rovnéz vychodiskem pro rozhovor o vysledcich zéka s

nim samotnym a s jeho rodici.

74k dostava informace o tom, jakym zptisobem miize dosahnout lepsich vysledk.

Ucitel zvysuje sebejistotu zakli zaméfenim se na pozitivni vysledky.

Ocetiuje snahu, pili, iniciativu a plnéni kli¢ovych kompetenci.

V pribéhu skolniho roku jsou rodi¢e informovani slovnim zapisem, symboly nebo

konzultacemi.

Soucasti hodnoceni zaka mtize byt jeho portfolio.

Uroveti schopnosti dosahovat kli¢ovych kompetenci vyjadiuji pfedem dan4 kritéria.

e Ucitel hodnoti osobni pokrok zaka, porovnava jeho aktualni vykon s pfedchozimi vysledky
prace — neporovnava jej vak s ostatnimi.
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6.1.2.2. Kriterialni hodnoceni

o Hodnoceni dle zadanych kritérii napti¢ predméty, které tvoii ucitel ve spolupraci s zaky.
e Zakirodi¢ dostava informaci, co miize, a jakou formou, ud¢€lat pro zlepSeni ¢i udrzeni vykonu
zaka.

6.1.2.3. Zakladni pravidla pro Kkriterialni /1.stuperi/ a slovni hodnoceni/1. a 2. ro¢nik/

e Déti jsou vedeny k sebehodnoceni a seberegulaci ve vSech predmétech.

e Ucitel soustavn¢ kontroluje a vyhodnocuje ¢innost a pokroky zaka, d€la si jejich zdznam.

e Pisemné slovni hodnoceni dostavaji Zaci 2x roéné (v pololeti a na konci roku). Zaci jsou
hodnoceni ve vSech pfedmétech, véetné vychov

6.1.3. Klasifikace a hodnoceni chovani

Klasifikaci chovéani Zzakl navrhuje tfidni ucitel po projednéni s uciteli, kteti ve tfid¢ vyucuji
a s ostatnimi uciteli, a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rad¢. Kritériem pro
klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani Skolniho fadu b&hem
klasifika¢niho obdobi.
Pii klasifikaci chovani se ptihlizi k véku, moralni a rozumové vyspé€losti zaka; k opatifenim k posileni
kazné se ptistupuje pouze tehdy, jestlize predesla opatieni byla neucinna.
Skola hodnoti a klasifikuje Zzaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych skolou.
Pochvaly zakii jsou zapisovany do oddilu sdéleni o chovéani zdka. Porusovani Skolniho téadu,
poruSovani tfidnich pravidel a pravidel slusného chovéni je rodi¢iim neprodlené¢ sdélovano pomoci
elektronické zdkovské knizky. V 1.—-9. roC. jsou tyto informace zaznamenany do elektronicke
zakovské knizky. Navrhy na vychovné opatifeni se projednavaji na pedagogické radé.
Zakonni zastupci zéka jsou o chovani Zdka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
predméth:

e prubézné prostiednictvim zdkovské knizky nebo elektronické zdkovské knizky

e okamzité v piipadé€ poruseni Skolniho fadu a t¥idnich pravidel

6.1.3.1. Vychovna opatreni

Pravidla pro udélovani pochval

Pochvala je zékovi udélovana za mimotadny projev lidskosti, obc¢anské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo state¢ny ¢in, dlouhodobou Uspésnou praci nebo uspésnou reprezentaci skoly.

Pochvala tfidniho uditele

Pochvala TU muze byt udélena na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti i na zakladé¢ podnétu jinych
vyuéujicich a po pro jednani s RS za:

- vyznamny projev Skolni iniciativy (ispéSna ucast v soutézich rizného typu)

- prikladnou ucast na akcich potfadanych pro Sirokou vetejnost

- vyznamnou pomoc spoluzékovi

- aktivni zapojeni do tfidnich akci

- déle trvajici tspéSnou praci

Pochvala teditele Skoly

Pochvala RS miZe byt udélena na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiného &lena
pedagogického shoru po projednani na pedagogické rad¢ za:

- mimofadny projev lidskosti

- mimotadnou $kolni iniciativu
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- zasluzny nebo state¢ny Cin
- dlouhodobou uspésnou praci (napft. nejlepsi ¢tenar)

Pochvaly TU a RS budou zaznamenény do katalogového listu, respektive na vysvédéeni za pololeti,
v némz byly ud€leny. Zakonni zastupci jsou o udéleni pochvaly zpraveni formou zéapisu do
elektronické zadkovské knizky, formou pochvalného listu, respektive na vysvédceni.

Skola miiZe pro ocenéni pozitivniho chovéni zaki zvolit i jinou formu pochvaly podle aktualni situace
a moznosti.

Pravidla pro ud€lovani kazenskych opatieni

Napomenuti tfidniho ucitele (NTU)

Napomenuti TU muize ulozit tfidni ucitel samostatné za obcasné méné zavazné porusovani Skolniho
radu:

- poskozeni skolniho majetku v malém rozsahu

- nevhodné chovani o piestavkach — dle zavaznosti

- 5 pozdnich ptichodt do vyucovani

- zapominani domacich tkoli a nenoSeni Skolnich pomucek (zpravidla pii 10 zapomenuti
Vv klasifikaénim obdobi)

- vyvolavani drobnych konfliktii se spoluzaky — dle zdvaznosti

- projevy nekazné ve vyucovani a pouzivani nevhodnych slovnich vyrazi — dle zavaznosti

- ob¢asné nevhodné chovani ke spoluzédktim a jiné

UloZeni napomenuti tfidni ucitel bezodkladné zapiSe do systému Skoly online a do $kolni matriky a
na nejblizs§i pedagogické radé sdéli rediteli Skoly.

Dutka tfidniho udéitele (DTU)

Dutku TU muze ulozit tfidni ucitel samostatné za opakované hrubsi porusovani skolniho fadu:

- poskozeni skolniho majetku

- opakované nevhodné chovani o prestavkach — dle zavaZznosti

- 10 pozdnich ptichodt do vyuéovani

- opakované zapominani domacich tikolti a neno$eni skolnich potieb (zpravidla pii 20 zapomenuti
v klasifikacnim obdobi)

- soustavné vyvolavani konfliktl se spoluzéky — dle zavaznosti

- opakované narusovani pribéhu vyuky ve vyucovani a pouzivani nevhodnych slovnich vyrazi — dle
zavaznosti

- opakované nevhodné chovani ke spoluzakim — dle zdvaznosti

- nevhodné chovani k pedagogiim ¢i jinym zaméstnanciim $koly

ro~r

- pfes napomenuti TU nadale Zak porusSuje Skolni rad

Pisemné ozndmeni o ulozeni ditky TU tfidni ucitel neprodlené zasle zakonnym zéastupctim zaka,
zapiSe do Skolni matriky a na nejbliz8i pedagogické rade¢ sd¢li fediteli Skoly.

Diitka feditele $koly (DRS)

Ditka RS mize byt ulozena feditelem $koly za hrubé &i opakované poruseni $kolniho fadu:
- umyslné poskozovani skolniho majetku

- vulgarni vyjadiovani viici spoluzakim

- lhani a kradeze (drobné)

- hrubé chovani vii¢i dospélym, neuposlechnuti pokynii zaméstnancu skoly

- podvod

- neomluvena absence

- zavazné hrubé chovani a jednani ze strany zakt ke svym spoluzakiim
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- projevy psychické 1 fyzické Sikany (vEetné manipulace se slabsimi spoluzaky)

- vandalstvi

- ublizeni na zdravi

- velmi Casté zapominani (zpravidla pii 21 a vice zapomenuti za klasifikaéni obdobi)
- drzeni, distribuce, uzivani navykovych latek v arealu Skoly

- ptes napomenuti a ditku TU nadéle zak porusuje Skolni fad

- poruseni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka mobilnich telefonti

Pisemné oznameni o uloZzeni ditky RS zasle tiidni ugitel neprodlend zadkonnym zastupctim Zaka.
Pii¢iny ulozeni ditky RS budou projednany tiidnim uéitelem a vychovnym poradcem (piipadng
feditelem Skoly) se zdkonnymi zéastupci. O tomto jednani bude proveden pisemny zdznam.

Diitka RS bude zapsana do dokumentace $koly.

Dodrzovani skolniho fadu hodnoti tfidni ucitelé ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi v

prabéhu Ctvrtleti, ulozi nebo navrhnou ptislusna vychovna opatieni pedagogické rad¢. Pro ulozeni
nebo navrh na ulozeni vychovnych opatfeni je nezbytné mit podklady pro tato rozhodnuti (napft.
zapisy v zakovské knizce, zapisy z jednani se zakem, zapisy z jednani se zdkonnym zastupcem

Vychovna opatieni zapisi do katalogovych listii zaka. Ttidni ucitel oznami diivody udéleni
vychovného opatieni prokazatelnym zpiisobem zakonnému zastupci zaka (DTU, DRS — ukladat na
tiskopis, nechat podepsat zakonnym zastupcem Zaka, zalozit do katalogového listu, DRS ulozit k
tediteli skoly).

Zaci s SVP budou posuzovani individualné.

Stupné hodnoceni chovani

Chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se v ptipadé€ pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni:

1 —velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace a slovniho hodnoceni chovani jsou nasledujici:
Stupen 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu §koly. Méné zavaznych
prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je viak piistupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby
napravit.

Stupent 2 (uspokojivé)

Chovéni z4ka je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se dopusti
zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se
opakované dopusti méné zavaznych piestupkl. Zpravidla se ptes ditku tfidniho ucitele nebo feditele
Skoly dopousti dalSich ptestupkd, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, ma neomluvené
hodiny. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovéani. Dopusti se takovych
zavaznych ptestupkll proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zpiisobem vychovné vzdelavaci cinnost
Skoly, ma neomluvené hodiny. Zpravidla se pfes dutku feditele Skoly dopousti dalSich prestupk.
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6.1.4. Kritéria pro klasifikaci a slovni hodnoceni vyuéovacich predméti

Pro potieby klasifikace se pfedmeéty déli do tii skupin:
e predméty s prevahou teoretického zaméienti;
e piedméty s prevahou praktickych ¢innosti;
e piedméty s pievahou vychovného a uméleckého odborného zaméteni.

Kritéria pro jednotlivé klasifika¢ni stupné jsou formulovana piedev§im pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak neptecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexn¢, v souladu
se specifikou pfedmétu.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 — chvalitebny,

3 —dobry,

4 — dostate¢ny,

5 — nedostatecny.

74k muzZe byt pfi prabézném Gtvrtletnim hodnoceni podpoien k lepsimu vykonu i znamkou na
rozhrani klasifika¢nich stupiiti 1-, 2-, 3-, 4-. Stejné tak ve Ctvrtleti mize byt hodnocen zndmkou se
znaménkem plus napf. 2+, 2- , 2-3. Je to dano vyhodnocovanim procentualni vahy znamek ve Skole
Online. V 1.1 2. pololeti je Zak hodnocen celym ¢islem 1 az 5 (pfipadné slovni hodnoceni).

Pti hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zdka hodnoceny tak, aby byla ziejma Giroven vzdélavani Zéka,
kter¢ dosdhl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim jednotlivych pfedmétt Skolniho
vzdélavaciho programu, ke svym vzdéldvacim a osobnostnim piedpokladim a véku. Klasifikace
zahrnuje hodnoceni pfistupu Zaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
Klasifikaci vysledkt vzdélavani zaka v jednotlivych predmétech a chovani Zéka Ize doplnit slovnim
hodnocenim, které bude obsahovat i hodnoceni klicovych kompetenci vymezenych Rdmcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Pii hodnoceni zaki cizinct, ktefi plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se tirovei znalosti
Ceského jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje jejich vykon. Podminky hodnoceni
se prizptisobi podle § 20 skolského zakona a vyhlasky €. 27/2016 Sb. (vCetné podplirnych opatieni a
IVP).

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na
vysveédceni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén (a)*.

Nelze-li zaka z nékterého nebo ze vSech pfedmétti v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani
V ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen (a)*.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél (a) s vyznamenanim;
b) prospél (a);
c) neprospél (a);
d) nehodnocen (a).

7k je hodnocen stupném:

a) prospél (a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétd stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez 2 —
chvalitebny, primér stupiii prospéchu ze vSech povinnych predmétt stanovenych skolnim
vzdélavacim programem neni vyssinez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré.
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b) prospél (a), neni-li v zadném z povinnych pifedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim, v piipad¢ pouziti samotného slovniho hodnoceni

c) neprospél (a), je-li v né€kterém z povinnych pifedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,
v piipadé pouziti samotného slovniho hodnoceni d) nehodnocen (a), neni-li mozné Zzaka
hodnotit z nékterého z povinnych predmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na
konci prvniho pololeti.

Klasifikace a slovni hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
Ptevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, ptirodovédné predmeéty
a matematika.

Pii klasifikaci vysledkii ve vyucovacich pfedmétech s pievahou teoretického zaméteni se v souladu
s pozadavky u€ebnich osnov hodnoti:

e ucclenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl, faktl, pojmi, definic,
zékonitosti a vztahd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonédvat poZzadované
intelektualni a motorické ¢innosti;

e schopnost uplatitovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych

ukolt, pii vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevii a zakonitosti;
kvalita mysleni, pfedev§im jeho logika, samostatnost a tvofivost;

aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim;

presnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost Gstniho a pisemného projevu;
kvalita vysledkt ¢innosti;

osvojeni u€innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se v predmétech teoretického zaméreni Kklasifikuji a slovné
hodnoti podle téchto Kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a upIné a chape
vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a
tvofiveé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pti
vykladu a hodnoceni jevil a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u n¢ho projevuje
samostatnost a tvotivost. Jeho ustni a pisemny projev je vétSinou spravny, piesny a vystizny. Dokéze
pracovat s chybou a neopakovat ji. Graficky projev je ptesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou
kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné
auplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické cinnosti. Samostatné
a produktivné nebo s mensimi podnéty ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych tkol, pti vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti. Mysli spravné, v jeho
mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti. Umi pracovat s chybou a vétsinou ji neopakuje. Kvalita vysledkl ¢innosti je
zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepiesnosti. Je
schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, piesnosti a tplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil, faktii, pojmil, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pii vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat.
V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukola se
dopousti chyb. Umi pracovat s chybou, ale Casto ji opakuje. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni
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jevl a zakonitosti podle podnéta ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho
logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. V kvalité vysledki jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné
esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatn¢ studovat podle navodu ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Gplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki zavazné mezery. Pii
provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatnovani osvojenych poznatkti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukoll se vyskytuji zavazné chyby. Pii vyuzivani poznatkli pro vyklad a hodnoceni jevil je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni
a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
nedostatky a chyby dovede zék s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeii 5 (nedostateény)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a ipIng, ma v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolt se vyskytuji velmi zavazné chyby. Nedokaze se poucit z chyby, stale ji opakuje. Pti vykladu
a hodnoceni jevl a zdkonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V Ustnim a pisesmném projevu
ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti 1 vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho c¢innosti
a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace a slovni hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
Ptevahu praktické ¢innosti maji v zédkladni Skole pracovni ¢innosti, praktika, ru¢ni prace a vareni.
Pti klasifikaci v pfedmétech s prevahou praktického zaméteni v souladu s poZadavky uc¢ebnich osnov
se hodnoti:

e vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem;
osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zptsobi prace;
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;
aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech;
kvalita vysledki ¢innosti;
organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti;
dodrzovéni predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni prostredi;
hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie, pfekonavani prekazek v praci;
obsluha a tidrzba laboratornich zafizeni a pomicek, ndstrojii, naradi a méfidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se v piedmétech s pirevahou praktického zaméreni klasifikuji
a slovné hodnoti podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotov¢, samostatné a tvotiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfti praktické ¢innosti. Praktické
¢innosti vykonava pohotove, samostatné uplatnuje ziskané dovednosti a ndvyky. Bezpecné ovlada

wvewr

nedostatki. Ucelné€ si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje
ptredpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci a aktivné se stard o zivotni prostfedi. Hospodéarné
vyuziva suroviny, material, energii. Vzorn¢ obsluhuje a udrzuje laboratorni zatizeni a pomiicky,
nastroje, naradi a métidla. Aktivné prekonava vyskytujici se pirekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)
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74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Samostatng,
ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti.
Praktické Cinnosti vykondva samostatné, v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ucelné si organizuje vlastni praci, pracovistd
udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a stara se
0 zivotni prostfedi. Pii hospodarném vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb.
Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi
nedostatky. Pfekazky v préci piekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeni 3 (dobry)

74k projevuje vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy.
Za pomoci ucitele uplatiluje ziskané teoretické poznatky pii praktické cinnosti. V praktickych
¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zplisobech prace potiebuje obasnou pomoc ucitele.
Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje mén¢ tc¢eln€, udrzuje pracovisté v poradku.
Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé mife ptispiva k tvorbé a ochrané
zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii.
K udrzbé€ laboratornich zatizeni, ptistrojii, nafadi a métidel musi byt ¢astecné podnécovan. Piekazky
v préci piekonava jen s Castou pomoci ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické c¢innosti jen za soustavné pomoci uditele.
V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé postupt
a zpusobtl prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace méa zavazné nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o pofadek na pracovisti. Méné dba
na dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pti praci a o Zivotni prostedi. Porusuje zasady
hospodérnosti vyuzivani surovin, materidlli a energie. V obsluze a udrzbé¢ laboratornich zatfizeni a
pomicek, ptistrojil, nafadi a metidel se dopousti zdvaznych nedostatkli. Pfekazky v praci prekonava
jen s pomoci ucitele.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Nedokéze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii praktické cinnosti.
V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich mé podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat
pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokonéené, netplné, neptesné, nedosahuji
pfedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedba na potadek na pracovisti.
Neovlada ptedpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedbd na ochranu zivotniho prostiedi. Nevyuziva
hospodarné surovin, material a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek,
piistroj a naradi, nastroji a méfidel se dopousti zadvaznych nedostatk.

Klasifikace a slovni hodnoceni ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni
Pievahu vychovného zamétfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna a sportovni
vychova.
74k se zdravotnim omezenim / zatazeny do zdravotni télesné vychovy nebo s ilevami dle doporuéeni
SPZ/lékate se klasifikuje s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu.
Pti klasifikaci v pfedmétech s prevahou vychovného zaméfeni se v souladu s pozadavky ucebnich
osnov hodnoti:

e stupeil tvofivosti a samostatnosti projevu;
osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace;
poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti;
kvalita projevu;
vztah zéka k ¢innostem a zajem o ng¢,;
estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti;
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e v t¢lesné vychoveé s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zdka vSeobecnd, télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji a slovné hodnoti podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

73k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje vytrvale, tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a velmi Gspésné podle pozadavkl osnov je rozviji v individudlnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné¢ vychové
piesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvorivé. Ma vyrazné aktivni zdjem
0 umeni, estetiku, pohybovou kulturu, péci o zdravi, bezpecnost a télesnou kulturu a projevuje k nim
aktivni vztah. Usp&$né rozviji sviij esteticky vkus, télesnou zdatnost, pohybovou kulturu, pééi o
zdravi a bezpec¢nost.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
predpokladi, které Gspésné rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plisobivy a mé jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkd osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. M4 aktivni zajem o uméni, o estetiku, pohybovou
kulturu, péci o zdravi, bezpecnost a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mife esteticky vkus,
pohybovou kulturu, péci o zdravi, bezpecnost a télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své
schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pasobivy, dopousti se v ném
chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéj$i mezery a pfi jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele.
Nema dostate¢ny aktivni zajem o uméni, estetiku, pohybovou kulturu, péci o zdravi, bezpecnost a
t€lesnou kulturu. Nerozviji v poZzadované mite svijj esteticky vkus, télesnou zdatnost, pohybovou
kulturu, péci o zdravi a bezpecnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci
ucitele. Projevuje velmi malou snahu a z&jem o €innosti, nerozviji dostatecné sviij esteticky vkus,
pohybovou kulturu, péci o zdravi, bezpecnost a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétSine chybny a nema estetickou hodnotu. Minimélni osvojené védomosti a dovednosti nedovede
aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet svij esteticky vkus, pohybovou kulturu,
péci o zdravi, bezpecnost a télesnou zdatnost.

6.1.5. Zpiisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkti a chovani zaka ziskava ucitel
zejména t€émito metodami, formami a prostredky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zidka, soustavnym sledovanim vykonii zdka a jeho
piipravenosti na vyu€ovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
didaktickymi testy, kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami piredepsanymi
vzdélavacim obsahem a o¢ekavanymi vystupy SVP, analyzou riznych &innosti Zaka, konzultacemi s
ostatnimi ugiteli a podle potieby s dalsimi odborniky (SPZ), rozhovory se Zékem a zakonnymi
zastupci zéka.

74k 3. az 5. roéniku, pokud neni hodnocen slovné, musi mit z kazdého predmétu, alespon dvé znamky
za kazdé pololeti, z toho nejméné jednu za ustni zkouseni. Zak druhého stupné musi splnit z kazdého
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ptedmétu 50% pisemnych testil, kontrolnich praci, ustniho zkouSeni zadaného v jeho ttidé ¢i skupiné.
Znamky ziskéavaji vyucujici pribézné béhem celého klasifikacniho obdobi. Neni piipustné stné
piezkusovat zaky koncem klasifikacniho obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi
védomosti nutné k zvladnuti zkousené latky. Zkouseni je provadéno zasadné pied kolektivem ttidy,
nepfipustné je individudlni prezkuSovani po vyucCovéani v kabinetu. Vyjimka je mozna jen pfi
diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zplisob doporucen ve zpravé psychologa. Ucitel
oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodnuje a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projevi, vykond, vytvorti. Po Gstnim vyzkouseni oznami ucitel zédkovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti
0znami zékovi zpravidla do 7 az 10 pracovnich dnii. Ucitel sdéluje vSechny zndmky, které bere v
uvahu pfti celkové klasifikaci, zastupciim zZaka, a to zejména prostfednictvim zapist do informacniho
systému Skola Online sou¢asné se sdélovanim zndmek z4kom. Pii hodnoceni vyuziva i
sebehodnoceni Zéka.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok, aby
se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky dostatecné
dlouhou dobu piedem. Ostatni vyuéujici o tom informuje formou zapisu do ptilohy tiidni knihy /S-
OL/ V jednom dni mohou zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zdka prikaznym zptsobem tak, aby
mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zplsob ziskdni znamek (Gstni zkousSeni,
pisemné, aj.). V ptipadé dlouhodobé neptitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v pribéhu
klasifikaéniho obdobi preda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.
Pokud je klasifikace zZaka stanovena na zéklad¢€ pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace
uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou zakonni
zastupci zéka odvolat — tzn. cely $kolni rok véetné hlavnich prazdnin, v ptipadé zakd s hodnocenim
v ndhradnim terminu nebo opravnymi zkouSkami az do 30. 10. dal§iho $kolniho roku. Opravené
pisemné prace musi byt pfedlozeny vSem zakiim a na poZadani ve Skole také zdkonnym zéastupctim.
Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu. Zejména neklasifikuji zdky ihned po jejich névratu
do Skoly po nepfitomnosti delsi neZ jeden tyden.

Utelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech Zdka, ale hodnotit to, co umi. Ugitel
klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé tfidé neni
ptipustné, pred provéfovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaZiti
uciva, provéfovani znalosti provadét az po dostate¢ném procvi€eni uciva.

Ttidni ucitelé (ptipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporuc¢enim
psychologickych vySetteni, které maji vztah ke zplisobu hodnoceni a klasifikace zdka a zpisobu
ziskavani podklada. Udaje o novych vySetfenich jsou souédsti zprav uéiteld (nebo vychovného
poradce) na pedagogické radé.

6.1.6. Zpisob hodnoceni Ziki se specidalnimi vzdélavacimi potifebami

Hodnoceni a klasifikace zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami se fidi Skolskym zakonem (€.
561/2004 Sh., zejména § 16 a § 51-53), vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, a vyhlaSkou ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani.
Zpitisob hodnoceni vychazi ze znalosti specifik zdka, doporuceni $kolského poradenského zatizeni
(SPZ) a ze stanoveného stupné podpiirnych opatieni, piipadné z Individualniho vzdélavaciho planu
(IVP) nebo Planu pedagogické podpory (PLPP). Zasady specifického piistupu se uplatiuji ve vSech
vyuCovacich pfedmétech, v nichz se potfeby zdka projevuji, na obou stupnich zakladni Skoly.
Vyucujici priméarné oceiiuji a hodnoti to, co zak zvladl, jeho osobni pokrok, vynalozené usili a snahu.
Hodnoceni reflektuje individualni moznosti Zaka, nikoli pouze srovnani s normou ostatnich
spoluzédki. U zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (véetné zakl se specifickymi poruchami
uceni ¢i chovani) mize feditel $koly na zakladé Zadosti zakonného zastupce a doporuceni SPZ
rozhodnout o pouziti slovniho hodnoceni v jednotlivych pfedmétech nebo na celém vysvédéeni.
Doporucéené formy a adaptace hodnoceni: prava ¢asového limitu pro plnéni tkoll a testi; Uprava

189



rozsahu, struktury a grafického formatu zadani (napt. zvétSené pismo, strukturované otazky, moznost
dopliovani); preference formy provétovani, kterd zékovi 1épe vyhovuje (napt. Gstni overeni pred
pisemnym); vyuZzivani kompenza¢nich pomicek, kalkulatoru, tabulek, pocitace ¢i asistivnich
technologii; hodnoceni s vyuzitim bodového systému, procentualniho vyjadieni ¢i stanovenim poctu
chyb bez nutnosti okamzitého znamkovani; analytické hodnoceni chyb — pii klasifikaci se nehodnoti
chyby ptimo vyplyvajici z diagnostikované poruchy (napt. dysgrafické ¢i dysortografické chyby v
cizim nebo Ceském jazyce). Predmét specialné pedagogické péce (PSPP) a Pedagogicka intervence
(PI) jsou podpirnymi opatfenimi poskytovanymi k naprave, posileni a rozvoji specifickych
dovednosti zaka. Tyto aktivity se neklasifikuji znamkou na vysvédéeni. Vysledky a pokroky Zaka v
PSPP a PI se vyhodnocuji prubézn¢ a kvalitativné (formativni zpétnou vazbou) v ramci monitorovani
ucinnosti podptirnych opatfeni. Ttidni ucitel, vychovny poradce a Skolni specialni pedagog prabeézné
konzultuji pribéh podpory s ostatnimi vyucujicimi a zdkonnymi zastupci zaka. Informace o
zdravotnim stavu, diagnézach a konkrétnich doporucenich SPZ podléhaji ochrané osobnich a
citlivych tdaji (§ 28 odst. 5 skolského zdkona). Vyucujici jsou povinni zachovéavat mlcenlivost.
Ttidni ucitel a ostatni vyucujici soustavné vytvareji ve tfid¢ atmosféru toleranci, vzajemného respektu
a sounalezitosti. Citlivé a bez zvefejiiovani diagnoz ¢i osobnich udaji vedou zaky k pochopeni, ze
kazdy ¢lovék ma rizné potieby a predpoklady a Ze individudlni ptizptisobeni podminek je pfirozenou
soucasti spravedlivého p¥istupu ke vzd&lavani. Zak, kterému bylo oSetfujicim lékafem doporuceno
castecné uvolnéni z télesné vychovy nebo tlevy v urcité pohybové €innosti, se v predmétu télesna
vychova klasifikuje s pfihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu, druhu a stupni omezeni a s dirazem na
jeho individualni snahu a aktivitu. V pfipadé Giplného uvolnéni z predmétu télesna vychova na zakladée
posudku 1ékate a rozhodnuti feditele Skoly (§ 50 odst. 2 Skolského zakona) se na vysvédceni uvadi
misto stupné prospéchu slovo ,,uvolnén(a)®.

6.1.7. Zakladni pravidla pro pouziti klasifikace

e Ucitel vyvazené hodnoti a promité do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti, postup,
praci s informacemi, troven komunikace a tvofivost zéka.

e Klasifikujeme jen probrané a procvi¢ené uéivo. Zaci maji moznost a dostatek ¢asu k naudeni,
procviceni a zaZiti ucebni latky.

e Pii klasifikaci pouZziva ucitel péti klasifikacnich stupiiti.

e Kontrolni pisemné prace ptesahujici 25 minut jsou v€as oznameny zapisem terminu do tfidni
knihy, aby zaci méli dostatek Easu se na né piipravit. Zaci mohou takovou préaci psat v jednom
dni pouze jednu.

e Vyznamnym prvkem procesu udeni je prace s chybou. Zaci maji pravo délat chyby —
uvédomeéni si chyby je piileZitost naucit se ucivo lépe.

e Pii hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje piiméfenou naro¢nost
a pedagogicky takt vici zakovi.

e Podklady pro klasifikaci ucitel ziskdva soustavnym sledovanim vykoni zaka a jeho
pfipravenosti na vyucovani, schopnosti pracovat podle pokynt ucitele, aktivity pii vyucovaci
hoding, dale testy a zkouskami pisemnymi, Gstnimi, praktickymi a pohybovymi. Podklady pro
hodnoceni jsou ziskdvany z rtznych oblasti, pficemz véha jednotlivych dil¢ich hodnoceni
odpovida rozsahu a zavaznosti provérovaného uciva a je zakim pfedem oznamena.

e Stupeini prospéchu se neurcuje pouze na zakladé priméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

e V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelll, ur¢i vysledny stupeii za klasifika¢ni obdobi
pfislusni ucitelé po vzéjemné dohodé¢.

e U zaki se specidlnimi vzdelavacimi pottebami (SVP) nebo na zaklad€ zadosti zakonnych
zastupct a doporudeni §kolského poradenského zaiizeni (SPZ) muize feditel §koly rozhodnout
o pouziti slovniho hodnoceni (pfipadné kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace) v
jednotlivych predmétech nebo na celém vysveédceni.
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6.1.8. Zasady pro vzajemné prevedeni klasifikace a slovniho hodnoceni

PROSPECH

Ovladnuti uéiva

1 —vyborny

ovlada bezpecné

2 — chvalitebny

ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znaénymi mezerami

5 — nedostate¢ny neovlada

Mysleni

1 - vyborny pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti, samostatny

2 — chvalitebny

uvazuje celkem samostatné

3 —dobry

mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny

nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

5 — nedostatecny

odpovida nespravné i na navodné otazky

Vyjadiovani

1 - vyborny

vystizné a pomérné piesné

2 — chvalitebny

celkem vystizné

3 —dobry

myslenky vyjadiuje ne dost piesné

4 — dostateCny

myslenky vyjadiuje se znacnymi obtizemi

5 — nedostatecny

nedokaze se samostatné vyjadrit, i na ndvodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti

1 - vyborny

uziva védomosti a spolehlivé a uvédomeéle dovednosti, pracuje samostatné,
piesné a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni tkold, dopousti se jen
mensich chyb

3 —dobry

fesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekonava potize a
odstrainuje chyby

4 — dostate¢ny

dela podstatné chyby, nesnadno je ptekonava

5 — nedostatecny

praktické ikoly nedokaZe splnit ani s pomoci

Aktivita, zajem o uceni

1 —vyborny

aktivni, uci se svédomité a se zajmem

2 — chvalitebny

udi se svédomité

3 — dobry

k uceni a praci nepotrebuje vétsich podnéta

4 — dostate¢ny

maly zajem o ueni, potiebuje stalé podnéty

5 — nedostatecny

pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

CHOVANI

1 — velmi dobré

Uvédomeéle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu skoly.
Méné zavaznych prestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je vak piistupny
vychovnému pisobeni a snazi se své chyby napravit.

2 — uspokojivé

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu
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$koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovani
nebo vnitinimu fadu skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupktl. Zpravidla se ptes dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalsich
prestupkt, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. OhroZzuje bezpecnost
a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 — neuspokojivé Chovani Zaka ve §kole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani.
Dopusti se takovych zavaznych prestupki proti $kolnimu fadu nebo
provinéni, ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych
osob. Zamérné narusuje hrubym zpisobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Zpravidla se pres ditku feditele $koly dopousti dalSich prestupkd.
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7. MATERIALNI, PERSONALNI, HYGIENICKE,
ORGANIZACNI A JINE PODMINKY PRO USKUTECNENI
RVP ZV

Vzdélavani vychazejici z RVP ZV by mélo byt podpofeno odpovidajicimi podminkami. V souladu
s koncepcnimi vzd€lavacimi dokumenty, obecné platnymi pfedpisy a normami, vzdelavacimi
potiebami zaku a potfebami pro pedagogickou ¢innost ucitelti jsou v RVP ZV vymezeny materialni,
personalni, hygienické, organizac¢ni a jiné¢ podminky.
Uvedené podminky, s kterymi se naSe Skola poméfuje, piedstavuji optimalni stav, k némuz se
postupné s podporou ztizovatele a zapojenim do raznych projekth piiblizuje a déle rozviji.
Pti vytvafeni podminek na Skole zvazujeme:

e potieby zakl a ucitelt;
kvalitu, funkcnost a esteti¢nost prostiedi ve Skole;
optimalizaci socialnich vztaht;
efektivitu vzdélavani zaka
realizaci zajmovych ¢innosti;
spolupraci se vSemi Ucastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného procesu.

Prostorové a materialni podminky:

e kmenové (univerzalni) u€ebny vybavené viceucelovym a funkénim zatizenim a podle potieby
digitalni technikou a pfipojenim k internetu;

e specialni ucebny a prostory (v souladu se vzdéldvacim obsahem skoly);

e jazykové, informatické, fyzikalni, chemické, ptirodopisné, zemépisné, pro hudebni,
vytvarnou vychovu aj. vybavené specialnim ndbytkem, (laboratornimi) pfistroji, nastroji,
materidlem a pomuckami, multimedialni technikou, podle potieby digitalni technikou
a pfipojenim k internetu

e tc¢lovychovné (i pfirodni a pronajaté) vybavené bezpecnym povrchem, nafadim a na€inim;

e pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou ¢innost) vybavené vhodnymi pfistroji,
naradim apod.;

e prostory pro uloZeni pomticek a pfipravnou praci uitele (kabinety), vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem a pomickami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech,
ptipojenim k internetu a vhodnym zatizenim pro ptipravu uditele a jeho odpocinek;

e studijni zony pro aktivni vyuziti volného Casu (dalsi studium a sebevzdélavani zakt i ucitell)
s ptipojenim k internetu— knihovny a studovny, multimedialni centra;

e pracovni, relaxacni prostory a prostory pro nenaro¢né pohybové aktivity — pro spolecné
I individualni tvofivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci (pro zaky i ucitele);

e prostory pro hromadné setkavani zaku celé Skoly ¢i vétsiho poctu tiid (saly, auly, vystavni
prostory ¢i jiné prostory tomu ptizpiisoben¢);

e prostory pro zdjmovou c¢innost po vyucovani (druziny, kluby), vybavené pracovnim
a odpocinkovym ndbytkem, pomutckami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni;

e prostory pro odklddani odévu a obuvi (Satny), vCetné¢ prostor pro prevlékani zakl pred
télesnou vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvi€ist, ndvaznému sttidani zaku,
odd¢lené ¢innosti chlapct a dévcat;

e prostory pro osobni hygienu zaku a uciteld — WC a umyvarny, vybavené dostatenym poctem
hygienickych zatizeni odpovidajicich fyziologickym potiebam daného véku a ptislusnym
normam;

e prostory pro spole¢né stravovani k tomuto Gcelu nalezité vybavené a respektujici hygienické
normy a vékové zvlastnosti zaka;

e prostory urené k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé
Kk poskytnuti dal$i pomoci pii zdravotnich problémech;
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prostory (pracovny) pro dal§i pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly (feditel,
zastupce feditele, hospodaika, spravce sité aj.), vybavené ucelnym zatizenim a komunikacni
technikou;

ucebnice, didaktické pomucky, digitalni technologie s pfipojenim k internetu a dalsi potteby
a pomticky (napf. pomucky pro télesnou vychovu, pracovni vyucovani, hudebni a vytvarnou
vychovu) umoznujici efektivni vyu¢ovani a podporujici aktivitu a tvofivost zaka;

dalsi pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly (sklady, prostory pro tfidéni odpadu a;.).

Podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani a zivot Skoly jsou v souladu s vyhlaskou ¢. 410/2005

Sh.:

vhodna struktura pracovniho a odpoc¢inkového rezimu zakt a uditelt s dostatkem relaxace
a aktivniho pohybu;

vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni a vék zak;

vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individudlnich potieb zaki);

zdravé prostiedi uceben a ostatnich prostort skoly — podle platnych norem (odpovidajici
svétlo, teplo, bezhlucnost, istota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické
vybaveni prostorli);

dodrzovani zakazu koufenti, piti alkoholu a pozivani jinych skodlivin ve Skole a okoli;
ochrana zaku pied trazy;

vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych pfedméti a Casti vyuzivanych prostorli; pravidelna
kontrola zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti;

dostupnost prostiedkll prvni pomoci, kontaktii na I¢kate ¢i jiné specialni sluzby, prakticka
dovednost uciteld poskytovat prvni pomoc;

Psychosocialni podminky:

vytvareni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli,
tak mezi uciteli a vedenim Skoly;

vzdélavani propojené se skute¢nym Zivotem — 0svojovani si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, co vede k praktické zkuSenosti;

veékova piiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zakd, hodnoceni
vsouladu s individualnimi moznostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerance
k chybam a omyltm;

naplnéni potieb zakl — vSestranny prospéch zéka je hlavnim momentem v ptipravé a realizaci
vzdélavani;

piiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, tUcta, tolerance, uznani,
empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounélezitost se tfidou, Skolou;

ochrana zaku pted nasilim, Sikanou a dal§im rizikovym chovanim;

spoluucast zakli na vzdélavani a zivoté Skoly, ktera prechazi do modelu demokratického
spolecenstvi — budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, stability spolecnych
pravidel, spravedInosti, spoluprace;

v€asna informovanost o vécech uvnitt $koly 1 mimo ni;

respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémiim.

Personalni podminky:

pedagogicti pracovnici splitujici podminky stanovené zadkonem ¢. 563/2004 Sb., schopni
podilet se 1 na dalSich ¢innostech ve Skole;

pedagogicti pracovnici s potiebnymi profesnimi dovednostmi — komunikativni ve sméru
k zakam, jejich zdkonnym zastupctim, ostatnim pedagogiim a odbornikiim zajistujicim pro
Skolu specialni sluzby, schopni diagnostikovat zdky a motivovat je k dal$i ¢innosti, udrzet
neformdlni kdzen, pribézné se vzdelavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost;

nabidka odborné pomoci zakiim a jejich zakonnym zastupctim — fungujici SPP, které sdruzuje
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, specialniho pedagoga a asistenty
pedagoga;
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pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace;

fidici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organizacnimi i pedagogickymi schopnostmi,
schopni vytvafet motivujici a zaroven naro¢né profesionalni klima, usilujici o neustaly
odborny a profesni rast svij i svych podiizenych, s koncepénim mySlenim a stylem prace,
schopnosti poradit, ale i zastitit ucitele vici negativnim vné&j$im vliviim.

Organizacni podminky:

Gicast viech uditeltl na piipravé a realizaci SVP ZV, DVPP

zékladni pravidla zivota Skoly (pro zZaky, ucitele, jiné uzivatele Skoly), zpisoby projednavani
problémii se zaky a jejich zakonnymi zastupci;

optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi a potiebami zakd, ve shodé
S obsahem vzdélavani a vhodnymi zpiisoby uceni, s navaznosti povinného a nepovinného
vzdélavani;

optimalni rezim zivota Skoly v souladu s vékovymi potiebami zaki a jejich bezpecnosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrZovani hygieny, z4jmova ¢innost,
mimoradné situace).

Podminky spolupréce skoly a zédkonnych zéastupct zakd:

funk¢ni a neustale aktualizovany systém informaci smérem k zaktim, k ucitelim, k vedeni
Skoly, k zdkonnym zéstupciim zaki, partnerim Skoly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani
navzajem;

styk se zakonnymi zastupci Zaki a jinou vefejnosti (napf. skolskou radou) — seznamovani se
zamery Skoly, s cili, zpisoby vyuky, hodnocenim zakt, s pravidly zZivota skoly, vzajemné
hledani pii feseni problému zaki;

vzdélavaci strategie oteviena vici zakonnym zastupctim zaki;

prostor pro vznik a fungovani samospravného organu zdkonnych zastupct zak;

prostor pro setkavani uciteld se zdkonnymi zastupci zaka;

poradni servis pro zakonné zastupce zakt ve vychovnych otazkéch;

informace o jednotlivych zacich potfebné pro individuélni formy vzdélavani;

moznost ucasti zakonnych zastupci zakli ve vyuce a na vychovnych a vzdé¢lavacich
¢innostech organizovanych skolou;

vytvareni spolecenskych vztahl Skoly a vetejnosti.

Ostatni podminky (organizacni, personalni, bezpecnostni) nevyzaduji vétSinou specifické naroky na
finan¢ni zabezpeceni a rozdil mezi nezbytnou a optimalni trovni je spiSe v kvalité jejich napliovani.
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8. ZASADY PRO ZPRACOVANI, VYHODNOCOVANI
A UPRAVY SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program (SVP) je zakladnim pedagogickym dokumentem $koly, ktery v souladu
se skolskym zékonem (¢. 561/2004 Sb., zejména § 3 a § 5) zpracovava kazda zakladni skola podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV).

SVP vychazi z konkrétnich vzd&lavacich zamért §koly, zohlediiuje potfeby a moznosti zak, realné
podminky skoly a opravnéné pozadavky zakonnych zastupct. Zohlediiuje rovnéz postaveni skoly v
regionu a specifika socidlniho prostiedi, ve kterém vzdélavani probiha.

8.1. Odpovédnost, schvalovani a vefejna pristupnost

« Odpovédnost: Za zpracovani SVP v souladu s RVP ZV, jeho pravidelné vyhodnocovani a
provadéni uprav odpovida Feditel $koly. Reditel koordinuje tvorbu SVP nebo touto funkci
povéiuje zastupce feditele ¢i jmenovaného koordinatora SVP.

« Spoluodpovédnost pedagogického sboru: Piiprava, vyhodnocovani a Gpravy SVP jsou
vyrazem pedagogické autonomie i profesionalni odpovédnosti §koly. Na tvorbé a revizich se
podileji vSichni pedagogicti pracovnici, kteti jsou spoluodpovédni za realizaci svéfenych
casti programu.

« Vydani dokumentu a vyjadieni Skolské rady: SVP vydava feditel $koly. K navrhu SVP i
k naslednému uskute¢iovani vzdélavani podle tohoto programu se vyjadiuje Skolska rada
(§ 168 skolského zakona).

« Veiejna pFistupnost: SVP je povinnou dokumentaci $koly. Je trvale zpiistupnén vefejnosti
na webovych strankach Skoly a u vstupu do Skoly/v kancelafi Skoly tak, aby do n€j mohl
kazdy nahlédnout, pofizovat si z n€j opisy a vypisy, popiipad¢ pozadat o kopii (8 5 odst. 3
Skolského zakona).

« Kontrolni role CSI: Ceska kolni inspekce v ramci své inspekéni ¢innosti zjistuje a
hodnoti napliiovani SVP a jeho soulad s pravnimi piedpisy a RVP ZV (§ 174 skolského
zakona).

8.2. Zasady pro zpracovani SVP
Pii zpracovani a aktualizaci SVP $kola dodrzuje nasledujici zasady:

« Predepsand struktura a soulad s RVP ZV: SVP je zpracovan podle aktualné platné struktury
RVP ZV pro celé obdobi zakladniho vzdélavani (1. a 2. stuper).

e Rovny pfistup: Zajistuje rovnopravny ptistup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny zaky
bez rozdilu a ptihlizi k jejich individudlnim vzdélavacim potiebam.

e Inkluze a diferenciace: Umoziuje realizaci diferencovaného a individualizovaného
vyucovani pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) i pro zdky nadané a
mimofadné nadané.

o Respektovani vékovych zvlastnosti: Vytvari podminky pro postupné utvaieni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci a osvojovani o¢ekavanych vystupt s ohledem na vyvojova specifika
zaku.

e Propojeni strategii: Smétuje k naplinovani cili zakladniho vzdélavani prostiednictvim
vychovnych a vzdélavacich strategii na irovni $koly a na urovni jednotlivych vyucovacich
predméti.
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Autonomie a tvofivost uéitele: Program vytvaii prostor pro tvofivy styl prace vyucujicich a
neomezuje je pii uplatnéni casovych ¢i metodickych odliSnosti reagujicich na potieby
konkrétni tfidy ¢i zaka.

8.3. Vyhodnocovani a autoevaluace SVP

Vyhodnocovani SVP je soustavny proces, ktery tvoii kli¢ovou souéast vlastniho hodnoceni §koly
(autoevaluace). Zahrnuje zejména:

1.

2.

Sledovani souladu vyuky se SVP: Pravidelna kontrola dodrzovani obsahu a ¢asového
rozsahu vyuky stanoveného uc¢ebnim planem a uc¢ebnimi osnovami.

Hodnoceni ucinnosti strategii: Posuzovani funk¢nosti vybranych vychovnych a
vzdélavacich strategii na urovni skoly i pfedméti a jejich piipadna korekce.

Analyzu vysledkll vzdélavani: Vyhodnocovani dosahovanych vysledkl zakl ve vztahu k
oc¢ekavanym vystuptim (prostiednictvim pribézného hodnoceni, srovnavacich testt,
ptijimacich zkousek a sledovani pokroku zaki).

Zpétnou vazbu: Vyuzivani podnéti od uditeld, zaka, zakonnych zastupci, Skolské rady i
Ceské skolni inspekce.

8.4. Zasady pro provadéni zmén, uprav a archivaci SVP

Zmény a tipravy SVP vychazeji z vysledki autoevaluace $koly, z revizi RVP ZV, ze zmén $kolské
legislativy, ptipadn¢ ze strukturalnich zmén v organizaci Skoly (napft. slou¢eni skol, zména
profilace):

Forma Cislovanych dodatkii: SVP je koncipovan jako relativng staly dokument. Diléi
upravy a zmény (napft. drobné upravy ucebnich osnov, aktualizace volitelnych predméti)
vydava feditel §koly jako &islované Dodatky k SVP. Dodatek obsahuje &islo jednaci,
vymezeni zmén, datum ucinnosti a podpis feditele Skoly.

Vydani nového SVP (plné revize): Pii zasadnich koncepénich zménach (nap¥. narodni revize
RVP ZV, zména celkového modelu vzdélavani, pfechod na novy ucebni plan) vydava
feditel novou verzi SVP s novym oznacenim a ¢islem jednacim.

Ptechodna ustanoveni: Pokud dochazi k zdsadni zméné modelu vzdélavani, pokracuji zaci
pfijati pfed touto zménou ve vzdélavani podle ptivodni verze SVP, zatimco Zaci nastupujici
od daného Skolniho roku se vzdé€lavaji podle verze nové (pokud pravni pfedpis ¢i revize
RVP ZV nestanovi jinak).

Archivace: SVP a viechny jeho vydané dodatky podléhaji povinné archivaci a skartaénimu
fizeni v souladu se zdkonem ¢. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzb¢ a vnitinim
skartaénim fadem Skoly.
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